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طبقا لقوانين الملكية الفكرية 

جميع حقوق النشر و التوزيع الآلكتروني 
فقل أو إعادة نسخ أو إعادة ببع اى جزء من 
هذا المصنف و بثه الكترونها «صبر الانترننت أو 
للمكتبات الالكترونيسة أو الأقسراص المدمجسة أواى 
وسيلة أخرى ) دون الحصول على إذن كتابي من 
كتب عربية. حقوق الطبع الو رقى محقوظة 
للمولف أو ناشره طبقا للتعاقدات الساربة. 


النباتات ... 
زات ام رغد ]00! طلا ... 
الاعشاب ... 
ادا نازتا 26 كدقا رلا ... 
التداوى بالأعشاب ... 
زلجة 27 للل 35.075 جوزل ممعة١‏ ران 
الإ عابتا :68 25ج /0 022907 ... 
162 ج اصن 01617 لاتق ]قفا زنامنة 
7 حارام 2 ان تان !08 ... تاجن2 نم5 220ل نيا 
اهنا 2060 كان + 2011ذة! 11 .. 133 
6207 لانتزاتا ج55 || ذا نت "١|‏ الجززاهة 611 
]ك0 6201 ... لجز اأددزامة 6 درقظاقه إن ذنا 
علب اها كن زمتباون زه 62056 ذ 6120 /ا 
ققة + 00 2+1 زقاد تزتتؤنناعنا 2 تازثيا ... 20505 
يه 6151 قز 0 مزلي خمكم تزدلح زعطل !+ انة 
قلاط 075 317 ...61 ردبققته تلك نضا 
وكيا نك مامت تزاطتطة لا +00 بل 1215 6 
خروع6 022123901 20206 لا ... 


كاي رزاحام دح“ اط زاج[ 47 لا زعتل نظ دا 
61> 0 +0101 05101 922 || 0401ن5 ١‏ 
إلحقيا 1 ...© قلق طق ]نه يحيفه نت زمبجرا 
]لت 6 يؤنظا م جاجع" عأعما 97ك! ١‏ الجرجةا»ا كلم أ6 بقعا 
02 !و0 6١ت‏ 1 ... ظ2هوا نسراقا تايزلا ججازعادزه نكم 
علالل دا 2 قفا ناكا متكا ]00+ ! ]1 01110فا 
ل خهة! ]0 لخترزكة! ... 
”25 واندناة #تطزادز] ]4 لا +5267 قلا 
امهنا ناميا .. اضيا 1 خاجاوان ]! ]0202 نكا 
..غنيا. 
مخ تحياقي 
م ]| صبحي سليمان 


عاأمطامصطط هط 0 
#قلز ع امم ق عزالتجة »ا عن ونتر0 
(9762/ امم قت ن 0206لا كل 55 + لمم غن ندا 


28472 :ليا ع ن 6628 انان مكعببة وم + 
2 لت 565022 + مرق تمتجنذا 6 »ا 
مزه لؤلاء قنائ عن كزلامع) زا 9ت لمت افك 051 
تاليا حرا 59ت 7787 الالارن !لاقن نان ] دوعا كتدرق ١‏ 


067/7 ]اه 26.1 نجع 2 لتو انرو نر غهواتاع/ 
2092010 لللإنلن]ا. 
2ت 2 15 127/160 680 ثانا 3103 12ح الا 
3 مهم قط كح للحم رمات الاك مامم]_إملمم نح 
22 0852 دزاء ممم ذأمساعطخام .ىم تاهما 2 نيا 
لتر راق خطزة 34056 22 الع تن ! جع 0ه . 
]رمع عه +قتزةه 37 » تقار ززانلتاه ناه !. 
شاع 3 انلا 2:10 117 6 »ا تكن تان آ 
]نحن 3 كز هع قمة ريا واء/03 092 نامدن زلافار له 
[]0 :255 اللقطلة قاط 715قلَا 5 20245 دا 
. 
محتويات أزهار البابونج : - 
6 21917 1035 اها | »> ت3 26» ] نالا 
نداااو! 6,01 #6ليا را نات 5 627 6ن ملزلا بج[ 
]2 كلت آي تك ١|‏ ]ا اتقهق 6ت ... من »ا ما تامار 
زا !شلاكرق" !39 اللاناعت ذة/ةلتفلة غم 05 26ن ! 
]! 8/0725 أخاا ع7ز0 انقارع متت اخاه 0م20 6" 
]2 انا > /67 قات 7ق امم ( ماهم ودام جطماج) 


660/1311 القع 2 ع06لاه أاوامطوأ8) 6 ) 
ذل تارم بأ القع 5 ع0لاه أوامط ددأ8) 8) 
ذلك طاننائيا /68 5511م ملزعناه عموامط ووأ8) ى) 
ا ندهيا :136 أننشيا (غع8 نانن دم م لانن 
عمعدع م وه ) تأ ان نقاعكثيا (عمعانهاهم قط 6) 
كلق عاج عاذاد+ هيا تناع ذ لهم ينا كذ رول اننا 
1 ج > بزل ترق كقام (اممعانط ح م5) 02 3) 
0 1 0ا 2220 آ5 لن 5172 نتيا مقع نم 
(5 09601 علااو عصمن قاعلا ها دن نيا نوا نايا 


كبا كريد ١‏ دح در در در ررحم 


(عم نامع اسا) كضع متعم (املرع مد/ن علا ذى بلاقام 
نلعم (عع50ومعلزاو امدمناواع) ظلهت اننبا 
(مأع عرعن ©) قل ننع/م, ١2‏ نقلمنيا (مأممطوطرعا) 
كعكتيا (منادج6عمم أ اا عجان اهمع زنة 
خفن قاغيا (305 3ماناه ع/ام ل/زنا) 1515 32 6 
يقن نان ننعيا (عممعع]زاء مطمدنا) للق جل نان نناطيا 
(مق و أصرعن) كباط! إزامكر زا اكات فزلدة 1 96. 


جعكجة > مت ربكم 62 ا م5 ن0 
]0ق ها 1 مزبا 53,1 ختقبقلت ذ زإه 65اعذا كة) نم2 
762 ذأكطيا فك ن تذهنا بارة يع نمتعينا ضن + 
توراه 3 08913 عل تكن كاف 2 07 لاز 072+ 32ت ن + 
2ح 2لا عت 6 /إ2ازاز6 نا 2ززه +6 . 
المواد الفعالة ٠‏ 
8/06 2 آ © م9 62 :قم 221 1 1ن عقن ا 
زاح ذمرعضا. 
الخصائص الطبية : - 
ليا 5 بكر ع نعم اطعقاببا !لاجد نكمي 
مع ١‏ ]ناطتا عإلوع2 نا عفرن عقنا كك او! ارامت 
#تاط وتام باو نام ! |ا ويم 06 0 نا“ ,زات ذ 
قرز يام راص 6.2 21 »ا [لو #نمقزنا تسا خزانن 
62 25615 2201 'نا امك + القن <. 
6 ل عكر ذ زا 2لا 0200© !ران ! 
05892 »ا اإ اكزرا عقق كر ,توك نن زينضا 5ق 6 /ا 


ماك ان 09220 26810 إن فاك ذكة همان + 
6 لا ءي؟! || زامتروق ! زلا 2 فادها كرا| ججا+ ترق نافا 
ك3 03/0 ها /ا )021 نلا اهلا 2 نايا زاغ نكيا 
نك 4) فقا شما كنض ع 03913/8 ندت0ك !رن اه تمزع 
عتاوهالاقاك كلم انا نك 5نم » امنا نط ككل 
و6 1ق لاجم !6ن »ا رز بج6ا »ا زا قلت اكلل 05 
2 5214 17طان نكا 2ه 8:16 فلك ن0 
2 0 ناكا 5114/! انكل +. 
تقلا »> عن قا 1177 نطرقه نتركنة 
م26 لخن نميأو زع تزتها إإفانيا نعق00 
ماع28 كنبا 21 201 ندياك بثاكرقا نقّعزا 
ا البقاة 'نا 402 2 1 2 تتبن ما زلا عتزومن! 
عا 276ل اوزاف زتكطيا 41 »!. 


فوائد البابونج 
6 804557 لجرا 22 1 5 90 تكن 
0515 ع ج001 6870 »ا #إمتؤها 26 اناه 6 
5 +37 كاقابة اف ,1 < غ رك تكآ؟ا زإق ! 
8 لامكا ءام مذهانن 1نقط وا زلا كز هاتنزلا 
117 ا + دراقع7 62107 يدك ناو ناا باقن ! 
كترإجزات نط ]ع2 نا خهزاااة| ننها 1 لضن لإرمطيها عإمقوكما 
لهام 20ا. 
جع تقه ”ةا ها آ ع انا »ا زاقهبا ادنة 
لهذا 5ع توها زرح زه قد 20210236 02لا 
بعتا 06375 ل8102/2هلها كك نان آجاان |إكنلا 
55 +1056 امت 022 رهما ]211 !. 
35ج جكقابة كلها !© نه نه 
#قاتونا :6322 ام كه || جنا زان ذا 
١! 07‏ رتو طيقنا :ئتجا زا 0375 يا ,! 061 قا 
617 0ة50! ١‏ زإرح عه تكآلا ما تبعل نضيها 
موا زا قاجقة راع خر>ام ]تضاخ[ قارف 
١‏ 0 620 لص !+. 


العناصر المؤثرة المتوفرة في البابونج 
يمع تعش اهل عم !ا نة 6+ إن لا 
ونال رةتعزا لاتكقاكنيا مز ]676 جضن »ا زإغانكيا 
أقمة 22 آ ملق نا جزل ! علدنا +دا زان ! 
ونا كد إزانكسف وي ززامة تعن يذه نض 
لت لا ل و 
صن ,از فيا زا عقي لمكم 05 437 »ا زاك قاد 
تعقنيا قار 7ج #تساعا ا رشنا لا نكراج د 
#إتكبا خطاننبا ما قلارو67 راك #إباتو 603 
20 قدت لمعته 662 602 2 . 
أمراض يعالجها البابونج 
نلا +03 عنا تارك واجكقة ١‏ 6/ 
نيا ]نامكتزندات :2د:ن) 061175021 ]زا 81 »ا زان إن 
6!] ز) لمح 6 مم كتمع تكاج #6معزعنا 
كن ةنا 67 م6 نات لإكتزاجزا !22 آ مضعم 
لطم عقت 7 اصنعطة 022 زتتن فاجع جنهمار 
122 تنكم ]داف قات 1503 ١51‏ ند 6 لا. 


] 2 ]عا لا ]تكن نت3 6 21 0 ا[جاقار 
إل + ]ا إع ملك فاقاقاد /ا زا عق 4ه ماع61 05 
5 16م |إ؟عامع ان ١‏ زا إع6 عامس فقا نااقلار تك انا 
6 ] لفقل هلط ,02 / لا 9 مفافلجناة :1ه اونما 
قل < مور 1 معز كلوريج! (2ا 1 ووإلا نز انطا قن 
22 محازها! اماع آ ]إؤها لا اليلناة تنينم!! از نصح 
اناا 8017 2 رمعا ءامنا لفقلا اتن 
زاجأ[ إلاقها ذلا 7ك 202241 دمن 221 اوزك 7 دانالا 
ا ا 
07 :91 )> طتاد نا عكرت ]اك ة ئاناة 677 تكن لا 
لما 7ه 00561 < تكث | + تنا كلا . 
61 2 083 منااقلها ]كع ةمعبعة0 نما 
قا فقشجهم!! || © 5غ »ا 203 كعم هلوا آ 
عل 6218 > و #النثامجبا 1 2زتامعا مؤا نه مانن 
إن ئناعنا»ا را تت ا تزاح رق )> عرق نذا اللاة 1201| 
20657 3520141 ألا ذو دا كزاوع 7لنا 02 
فون 1211 2م م0 !طن نهنا 60 خانم 


20 نا05 ] انه فحقات 5ق لؤلم!ا هالا زا قهان آ 
لم اتنا جك قله لا/زاهزا لإرضها ضع 487 »ا. 
6272 ااقارصة ١0‏ [تقشا لخ 610 
شيا كاجياقا ]0 ات كز 231 تقذ لإصانا تتقيه! الا 
كيد اعم كرزقح 6 قلات 2ه أكن عقكنا 
ددالاة ] 217 2و0 طارزقتاة 5 اختدعنا خر نمطة نا" 
م 6 امقر ازاا 07 | ناه 11 532 ذ نا #معينا 
متزك لت قنةا 2ض 7 نا تنعط ا طجقالا تمان 251 ! 
]نامك ةعمل تماص 435 املز. 
هلامو لا 2 :نيا هق :0 أتكشلنا نياه! || 
مم اكلزلجازا [1الو! [ عد < #الججلرإزات 22011 11نم ) 
دم7|/ا05 !12 * .6 ]0[ جم لاإشطامط || ,2 عاك جا آ 
١2‏ اصن دعا ماهر رتونا مج زلا تمدن ! 
تت جتذقا كاك غينا كنا قد أرزلا١وتكرنا‏ تلت نتتهان | 
عرزت نا يقزض1 ] 2 15ه ادر 60580 . 
م ] 0362ل رط 60 إن زا نت6ا »ا مجن + 
دل د زه قت زا نجل غا 20[ لإرديقا زنكدن ! يانة 
001501201 رما | م + انها ذا 1 /39ا! 22 


2م نه عكري را 6 »اجن تاطتاا متنك نيام هت 
6072 زا 0لكلل م056 0851 ذر!| كلها 02 يزلا بجا 
نا لقا كناك اجقازة قد زإنجادة اقينزه جا 
لق ]ا ١‏ 5 15023 نآ از . 
خقكرمو! [ ها /ا 4 اجنفار 82010173" 
كاز زاك نا 34ت 35) قا 5ق كا تقار ك0 نضيدا 
عل ناتك نا 04> #أظنا 907 503 60220 !انا بون < 
لامع نا. 
8 621021 مقااقاها 21041 إل 05 
7 ع0 :08 ] لمتطافدع ] /80 !د لو! 21 ]1 ادها 
2لبا 00 2261 ١‏ 28028100715 0!60 2021 ) 
مجح جما! الماع م موتاظ8, ذعزلستنا +0 ناغنا ما إإقلاز 
د63 ل تك +251 ق تةأكا ما قزل 70181 قا + 
ا آجا! ||. 
١ 270‏ إلا 02653 509 ننداه نتر 
81> امهنا ]ديو فاق دغلا 0 0820ننا زناقات/ا 
دطنثيا رعقانيا باقاقية0جتغيا رظانا ناا تعافانا 


لغ _ازاخا 0020| ناشمادون 6 ألما ] يناوا زلا 
ات 

مك انمع 01 ها [و < ]! [تعلشلهنا 
يا متقكتنيا تال عنقه نيا تاليا مايا 35 
نيا تاف از. 

ا 2/37 لج "لدان نكري را آنت5 »)ا 
لع فكت /ا 6 652 زتعم 2ت ذ ]ا بق عنا كتقانا 
ع 5 22/8 تا 6ة10 هنا 3قال| تكل212هنا ن نا 
كتجكيا] زط 617 230701 | الإلمترا طجكدة كا هذا 
م ايزا !0 ١‏ 8 ذقاقيا كمال اداه ]نا 2 
/ققة لا 2 ا! ||. 

مها 47281 < 07 أ5نة ع إنالا منهعيا 
نه 1 نكت ١|‏ تتقلق 4ن »| فسا دعج١‏ تهنا 35ج نن 
قلرحوم نارعل زع رومن ناد شلاوع ]زعا ءارمالا 
كان 055 . 

08 6 ززا نندت تكلومة تإهآعن) 
اتلك ذامزا 45 جم صن طن 05/132 ج] [ فل را آ 


الزل متنا هن 6!+]! تزلاة +37 مه قلابراة| فا 
62> +قعاوانا نض كاطزاهبا ١6‏ 1اجافةهانن 
07و 2 8717 تووي61! ]5 2. 
2©جيا ع 2117 ]1 |عتقهن ككقارة+ زلا 
عي كه! إل تمد اماعةنيا 28 مع شللوان آ 
يا تان 17الغاارميليَاة الزوان آم2ون! 
قينا كك | لل < مور ناتخ [تإازاا !نت اانا 
دات2| ا لغلكنا. 
239 35ا لال #قتإت طعا عازه مقها ك نن 
5ه 50 2 875 7 زطق اد انمسر وامظم لي طباه 1) 
]! 02+ رام قتلك نجا! || لإإلاافطاط طلا ى تكتكا ١680!‏ 6 »ا 
كل تقح 896 4 كلت هقانا جك او! [ مث ] زلا 
لتق قمعنا خث : ذزياا ام ككيا ججمزادعه طلا انا 
5 عق عزنت 036ل 01 ادع إ/ <. 
قدا زقلح مناقا 7قزاة0/ !11 2ل نال 
تمد | مع نيا نا 39 زا رص 0ك عم /0613 د هن زلا 
ها 5212 رخناة 5 1 /203تإ اك إقنا لولم 


هيا تاق ل03 ه ندهها ازاشر! 61 أكثل هن ]ا 
2لؤللا؟. 
ا“ لاز تقا2ا عبإبذا 6 »ا 2 انان راصن 
عل 2205728 زنا)8 ا ١‏ »> 265 20015 »ا 
زللمازع!2 )> رزاعتيا ...خا 622728 قل رصمتهم) 5) 
6210لا !اشنا زا |02 فا خرزيا 01 عمع منغ ليا 12 نتيا 
قلت عيدة 62 رزاج 1[ 7لنا كنا خرن 76 تقل /ا ( عثمإن 2 
25اع0 < ) لمع 02 /ا تكن + 8[هن اكلمة!ن 2 +61 لا 
عماع العم او طرعٌنا :ونيا تقا اق ل زاجم رم 5 اعاكنه ! 
دلا !2ه + زاجم 8 087 3126617 نيا 
تل عه سحا زاقلشقكن لعل ماعل 268+ دنا /!|إ02+. 
6 21917 اا ١‏ غ نا“ تق 2 لان 
2+ لالز جعزي | 840567 مقان |85 ننبة دمن 
ماتج/ ع5 201 64.6 ا ») كماع عو ةنا ا 1ن 
20550 1036ل 2ل 1 !6130قا »ا كلل 01د 0022056 
2 نان > زإزا ها .110205207203031 زإ2 603 كلل ناتك 
2 5 لت ]8 604715 2 كان نا للوع50 602 


2 | 1221 مات 41/016 نررصن عم لا ] نالا 
622 0672 02272 77275ك | اإنا/كامما ات مز ذقنا 
١ 5 6‏ نزت لثاخمجا 21لا + لازن 7م512 ن0 
]ها كها! الطل ناكما كجنا > ها كتج زا تا ها ن0 
و قلجاع عا لاض قل 5 نن علد نما 
دا81هلا. 
ذإر جتلاا 0لا فلك ) : ن 
لم 150 + فلا10 25 زإظان2 كلا زلا 
حل نزاقا خلا لدعم دجا خعزا تفاع لقر 122/6 04 
قتزلاةب 2 جنا . 
6 ( قام < ) :زاظمة لا زإإفالبا زفعع5نن 
2 إلا 26 لأمع12١‏ لجمعزع! 12217 قل +05 
كبا 0زكا 6ك يثليا 201 2 ارك [ن تتم . 
خلاة لومن 402 علنع0 ةما را ملام ! مالا 
ددارنيا عت وا لا لان 06 ا ةليفطلا ل6ك!. 
اذك قبا نققيا 617 عنتع16كرزا! للقن افا رش | 
]! ]30> 047 3 كل اقزقا لخن اك لا اضيا ]ناه 057 


27 6م602 لمع لم 1 2 05 زا ]2ه كا 
لجنو 36 ! انتتكمتنغ نيا عع نلا معركا١‏ نوم !+ 
ددامع]عا لامكا ... 562080 نيا ! 5لا . 
؟! |إقق”* تتم خزعت خونالقح كزامة اتإطصل 
ترات لا مزاخ زتار قاو ذا جزل لا زنع ميلا نم2 
ناكرا لطعلا زإه ]ا كط عكر )ا ناد نت أكاظا ناضزوا زلا 
نمال هرا نه ! إننرمل6!! تدعا خرزاه دا له نم2 
١ 021‏ القن ماخ اط نإل خخمغنا زإنشا تيزل ل !. 
0ع رك طق زللاا زاتنت > زا لمتحا انهلا 
> زع | اكنا625 اصن + قلة [ عت 1لهّزما 
]اطبا كنا نه 0526 امهنا باص 988 ولا دنار 
كك رومز راقق بوتزناعبا 165126 “لا نشم !. 


استعمالات البابونج : - 
6لا2©0 )كن قلف : نا 

06 بلا زقل/ة 0 تاليا +[ مازقا تنبا لاقو 
تددن عت ,2 تت انلمع فاقيا را كك يجا اجا فنا 


كلا 681 جه ٠/86‏ إن 5ق [إجقو ااا ١/‏ 17ت »ا 
عاب نافع رتامكى ...8 1 آتكته ا !زه نه 
كرا قاب كك وات » 25021 طا ل رزطك ليا زا 5لا 
إقاع] . 
8 هنا 08 )كن زإؤاتباة اق : ن 
ناث قا انالا 61 2ن لفيا زا ] (3ا “ا ان 3 ا 
د كتقانا 8/3 ١‏ ئنت و إذا مح والة لا فاطعلا اه 4ا. 
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0ق لطا ةن لا ها 201 [ه6 وز قطافة ١‏ 60 
نيا إنامتزلا. 

68 تلك لوليا 7ها اصن عزا قزذ وو + 
كك طاح ها ل عمد بكم! إزه قورت امات 
كلوت»)ا زاكع + ع م اقل زايا انمق ممع ,! 1نه! 
عجان 51 عقن »ا مامص واه . 


محاذير استخدام الحلبة 

6 . عله 36ت دن + امه لا #طتزا اوقل نه1ا 
7ق 5 67 وكات زاغنها بنرا" 120201 جالمة 
يا +١17‏ +د شنا تجا ن 48 كنذا + ©0> © 2 
داك "لاله قن كرك من ناء6 لنتعجا 612041 !نت 
06> ا عونمملا نا ] وما ان 203 سان آ 
]! تنبا [ناا متا 1 رزلا بودنم 267181 
50 6. 

. 0062 /مها 51110 ]5ه ]6 إننك ا لزلكر 
]بقن 72/2ا 0[ اة اكت غ820 اع ززلااة اغبا +١69‏ ا+ن0 


61 لامها لعا كينا كفاطل ار 8ه قاخرنة 
رمت لمك نا كج!! 0ن [1نته08. 

+لاجال ماك جلها متها ن || نذا ن لجالا زإسانة لا 
٠221!‏ :002360 نقمبا 2041 [ه6 "تالا خم نالا 
[01. 


900 


البان 
2 ع1 10111103 
ا ا 
كاقل ا لم2 طامرر كوا 1 كماو نا < شا ضقي 
62 الا. 


كوا ازاجم دحاج كداء 03 #امزضنا ١‏ يف ن2/, 

5 ا[ تتقكو! 1[ + تلها 172 كماع تدان قربا 1) 

! ذا‎ ١7+ 26800191225] رمز بطع اعرذ‎ ١2 
د لأام ناح لازا مقعمانا رامت لاقعزذ‎ ١ طلا الباكعع‎ 
أكطبا 262:1 ؟ قناعت [ ع ماد نه‎ 2 66 


١ 026 17‏ فا مك8 ١ 2205/+ ١‏ 2 نم0 نا 
052 ] 2 كرما كماناعا ندا 4تلاوان آ 605010 
1 8 ة. 
اذت 372 “ا ميف 26506216 | ]ن 2 تسا ! 
21+06 ا لبا كركذا 24 نت 2 ذا تتبذة نا 
ملاوع 3ط د وحتره الا . 
متها لظ 37“ :قه نم زلذاتا علط نل 
تكنع 05 612 60ح نويا 05 غوا تلت ذ ]! اتأعن اذا 
اها ١‏ 936 [إوتا/ خم 2 زان تاباجالا لدان ! 
]! ]ع اثاخيق ععبتازاجز[ 113 >0 ١|560‏ [81كا »ا تكن ن! 
ل ا 
22 أقؤننز لك زهي 3 نش ازاز[ 33 »ا ارم ! ناك نن 
5017| الللطاجقعا عم ارق > ةزياقا خفره 5 ن0 لانم 
0 
67> ات 1زنا »ا ليا :6 120 نيا 
دماجتعجة »> قلقي 161>2 انزلا 1ه ع ن»ا اغا نكيا 


كن تازاجا اه >اصة 632 اطي تاليا 1[ عن 
نيا تبات اذاه الأب زاج 6200:0221 نا 
جزلة تن + +6 0220 نز للازى 6 مكةن || (عأء١‏ 0يقظمنن || 
(عنماحم) 266 || (عن جع عكبزاتته || (عتمسعطءم) 
7 ها 207ا هه 5ل 0071 كال ١‏ هام ن +١‏ 
نوعك 0 زاققكن ]ذا رهزلا [إنمهقت ( 
6 ]!إمتقن ) معرزاض تجا لهف ! زا 2!00دا آ 
ولاك ا7نم كنا كلت عي 6 اق عقن »ا عقا 06»ا 
لكر لون !. 
0لا [اإفناة 0291/0 عبا ميم 
نم ( 5زم اإلتكبة )كن طزاكيا :واناا انارت 
الع عقت تإقوكضزازا١‏ داق نوع إناف0 2 
م012 678/5 0 لإقائرزو! 51 نا 96 + قاقا+ 01ت نا 
3/0 72ت أو! 1 ] نوع 0 ن12/2ان نمط/ز5 ن0 27 نري 
5ل7 إذاخا!/0 ]212 /ذليا عاجرا زتها عضا 
7 قبزاقا تقلت عاج[ 7ن > برتقي كوشو درا 
تق /ا اعت 65م تأت لذاخت دعقا كوزياا قوم 


كارت إذا كتام+ !95 2 ولك ك0 نامكاج ذه 
067 كنز (ختزاط/ا كز /1 0237600 كنا كدبجطز سارلا 
تاذللا ذناالة تجار منتتع قل ركه جهن كزلة] تاها يدل 
0520 اهارت ولا تناظ. 

مق 2 مام رزاتهبة : ن 

نواهلا لقيامة أ مإجرصنو ] ته زناعنا “ا 6+ واتاع 
لق 3/356 اعامسعا ختزنفتنا رباك خقا زاك تق /ا رار ]8 
للقاز يلك نذا هار وتقينا قوزلا ينا يا صقن 
3115| اجزلة. كز :زيااة لحني آحة يخطانن١‏ ها [نكرينا 
عدا ه لا لالب افم/05 لبد 'نا رم ]021 #متل + 
65 لا6#6 ذ زا قم. 

هنا 04 )حنققيا :زا صامكة2تنيا دن قا 
2و! آنه واوا ذ 6 ]ك5 زان كنول نر إطنالا 
كه ]ا وزعة تزامتقنا تتجتا م زات لا. 

2 (لازاقةة0 اط إقرص0 خا (كك لت + تناق/ا )كن قثي ا: 
زإلاافيم 06 نلا ذا جم وناتوكا خط! لقاع تر ظرك ن12] 


رزلا مال 8+ تا 621/2 وطق نه ناك ن0 اشنا 
]0172 نت خا! الكل اقلا انه اقلا ميا . 
قلق (لمدزه) عاقيا :ناا 317ق0ك تدك وإ 
خيد 11/2 ] #معينا [قانا عهها 1 ع! ١1]‏ مان أآقدناع/ 
انط ا ند ]ا لظ +25 نايا ذا أة ,ركنن 
]كلح 830 عبج نقمكيها١‏ ]ذا اذا لاع ] #معينا 
ولاك ةئيه 2 كَزْنه كات ]0 أكل زقزية0 نيا 
]ارت لا كرام !. 
كما ]إه /ا ]نات [إعنت للجارة 1103/08/2 ا 
قز قبل زنتتا ةا لوا[ ردررصة مقهنا خأن2 نالا 
1ه 8 65 رج ات ليا سافا2020/0. 
أما الاستعمالات الحديثة لنبات البان فهي : 
5 بها [0© ذخز 057 ] #معزنا 2 »ا قلا 
11 01 يق راخلهة كاطع ع6 051/6 ] 0220 قرع 
قاط قاع هن 2 كدعا قة ل رصح نمز 'نا 
ع[ !هن نا تللق زا لاقام 2ليامزا معد نم 


2 503171 ,2ن 2م قفا 116 ركع]ذ [نا »ا ]ج نان ! 
فافتاع| دزا 24م عون حمق !ينا اكت ] ره 
زاتعز 5ه تاعمد زاتعزذ اد ناشلا نا ان إعلتن 
615 /ا ززلها ل 0215 ]80 لااضع]زع»ا 2 2051 1. 
2 الالعزقة 0550055 و لمكم 42 إن + 
62 عقت ١‏ الدو ممه دشاريوم لدنم 
متاو ع لام لكأت ناا 720ا نم !نمك 27| نه لاخزانات 
[إمطفحة قلا 20 5625 02724 نم8 ذ ]!| انقح 
+ 05 ©! ل كورز 20 انه تيا عتوقان + ناو نصقه 
6ع لمكن هه نت دشا 9800© 6) »ا كرنتمو 
66 ] رانك 01اننا عتما خرزا 2 08 اانقكاما/ا. 
:هن 27 80 2وا1ذهمر ينا < 
121 زا 5[ 214785120012 ١‏ تيا زإه ]نا 1[ 
طم ذإ ته نمك ع5 0105 1. 


ا 


[لمقؤنا ان كنا تام مع تاد تناه نهنة ناتك 

2 0 ددن زتعا 20269214211 6 6001. 
1ل > لاقنت طم عززه + عتات ن لجاة ن + 
05176 !لا عرز ١‏ لاطعا 1ج ذ [ذا ٠»‏ 2177ل ١762‏ 
ليا 0و! 1 02لا 251 [نذا عل مصاع يا +2ةليا 
م بتاكلا قلاع[ 37> 5521 ١‏ 115 ذا > لامح 


ليا ]مها آزلشر! 6 028130 ,ا لخاد انبا 487 »ا 
]! مع ليا رمتو ناما آ. 

هت 2“ اماع60 05 أنتبا 62108217 

2 : انا 

نا اتأصكعك!! 63معنا 50 ؛ نلا مزال قدقننا 
اإإؤا/ا 02م[ ازلال 01:602180431+لنا تق لإ دنه /إذا 
1 ام( 2 مدقا 5 ...696 عت انادح 6602512852 . 
علتبا 305020 »> لهت عقما+! زعهن ن ١‏ ر! نجون 7 
لا0 مكتر 67> خنها ممصن عمع مزتلملا 
ق. 

0521 زهاج ! [إعصن ١‏ ]! ته اصن نقال نيا فانم لا 
65 60 غا كوت لمارا كوو نكا كزعانا ز 106 
لإبكلت ذ ]11 عن 2617 6ن لا خا اام ليا 022 +!. 


الأجزاء المستخدمة من النبات 


6 21 021/17 ناض إل ]6 ]نكن نلا 
كط || لال 60> [اتهقكز امم ١‏ 017ا ا ١‏ خلا 


23 015 ةزاجا راع > زلا تعن نل عبان 1 قرزا 
!> 115 تيلا 1 اع زا نذا نا دكن !5 ن0 
7 اككتلئيا © ؛حافها /ا6قانهااو! آ حتت ترؤائيا. 


الطب القديم والأذخر 
لحل زا جتتنك ما“ زو »ا إن ن ا5نة 
2 ]2 ها ها 62 كامتام| نتعما نم || يندعان! 
1 0322 تزه ١‏ نامع عل تع تا ا>انة 
]! 0801 عب 27 .07218 ]لفقلا 75لززا 6 005+ : 
لا 
ن 8610 [ 61(/6 ... 
76 /29 < 2 هق ئلا جلا : نون زمع6 2 قررر رقا 
كيلا !لزاها ونه . 
5 2 را ١21‏ ]! ] تناكر! نا : نونا للخاك. 
قر 0107 عا 20 : نا 
اهيا 37 عتنو02 مع خقتزا 7د نت ذا خا نمع كنا نك 
ترقت 49607 »ا زه ] لا امار ضقي بجاح علد نما 


ك0 اهتيا الام مكنا ذا مها ( مجع )زإنك ١‏ 
لمكم تنازيا كمه فا قبا زوقيا 26 /اقاتيا. 
نت 7 
ناؤياالك قباطان ناريك ننه س اتا »ا ئزه ] ا كفو نل 
"8١‏ هر رتسو ناهين نت نتم رقنا قارنة 
]! 26 ذا +احائيقم 072 1خ ازا 06 راقع خا انهلا 
مقن 3 620 قاكم ]ناك امن ١‏ ونا كنا ] نوه 
7له للكت نا 01327266017 ]2 دعر نن ع 0 
الا 
ققكرنا قاطتم : ن 
ناجيا ها /ل788228ايا ١+‏ 0 أكن فإزاقرا. 
تعطقة :5 تررم زنمع : ن 
ناويا زااامك87 تكن + ع2 نقة بز كملق انها لا نام نعي 
]سا2 11ت لا +26 نم نفك تقك تكن :8ه /ا لذت »ا 
دحأقوا١‏ طساب تلة نمغزه ا نكر كن 20727 تم كلا ان نك 
7 01 مجته كةو نن رمز 
كدشنا قمع نا اع 57ر5 >اءلهما. 


اختيار النبات الجيد 
6 اعم < : نا ويا لمع راموك ند لقا 
تنم المع لق . 
كنم عمسم لتم اتات + 1[ عتزه بزلجم 
لك ناا كك زاون العا وتمزةنياو»1|ذ 
4 (طعتقة ) طلها هن ذ كزاادن تق لا عتزطاف عزن ! 
اع و65 > خا إإقان6” مكاح وبجزا كنف قاعزلا نن 
قبا خرطقعز . 
الأفعال والخواص 
كإرمع6 تررااعة6 : نوزللااقؤنيا زام+! ها آمل مزقكرا. 
تقر كإقات ١‏ اقؤرنيا رراقظيا 6ع 9035 ك0 نلا 
]! ]51> ةا ١‏ 141 كر قز كت تل كنبا ضرا ماما 
5 6010 . 
غ6 ]7 : نقؤرا 2 نان “قن باكلرد]1 1ندلا 
رزلا 703/8) كتنر وزيا اكز /ا 320 . 
20 05 ك6 : ا ماغاة لم 02 دلما 014 له" 
م تفلك تيبا عق 1502/2 6 ]5 قم كوا لكل نا 


انان ركم" غم" بوم ركقي مم١‏ كضرا 
62 جا ارقا" زإغنها © ] نلا كراد نكم 5ن0 
تن 2لا تنقيا زإغنها ١2617‏ كبه! |إوزمد5 الام 
م 1 ةنملا قاع6 )> زه 0146701 نانح 2 
ا 8ن ا 00/2 ماد 2 1/2797 6 فيد[ 
075021021 قرز نيا رن + نل 
ناا ةا كضرا 0 هنا . 
28 ١ن‏ ونال تداج لالمطقعزا 1ج نا زلا لقانت 
وطعزاة كر [كتكتليا ! ٠7‏ زاكترا 
2 00511 ( هق أت لذي : نا 
ن امع وومحة هتنا»ا تون 0 165 6 »ا | 1+ 
توق نا قناع ناضنه /7 1©655 تا »ا زإفاه نعلا م نم7 
670 قلع] نا [62هنا نذا 20 ] 6 يذا كرا 1 ذ 
راو اصن 2/02 05 ناكم ! 7ه (65عة 
عت لا. 
نلل/ 7م 2184+ < ( معققا )5 ن0 +02 3106 6) »ا 
]اجن »> /تكن؟ : ن 


ج89 0212 ذا > م8 22 1 82> تقادنرلدة! 

ليا راذعا زا 182 لعترطل03جلنرطيا عتزمن! 

]داك كولوطلا. 

لاقي عل كص نزلليا ]! 15 : نا 

نجنا 2 لامل 0 كلابوع صتقلاع] نا زتها زهان ! 
82 6 أ دن>ا عت راع لالم واعا تع تضهن 

قا اك 200682 ايا زا2 > لضفال نلا 

لقعم اأقح 17 كنا 35دزا لوم إدنلالا زاعنها. 


الطب الحديث والأذخر 

5 جلك 16 ]! إدتكان لعكززاك نن +ا ذكزما 

افا ( زانها »ا ]تقذ !ك0 027+ [عهن ١‏ ]! قرب !+ 

اب دمعو ان كتمع ماوع كل رضم 1 

طهام +تعرص >7ةالا متها خانن ا ] 06 كاعلة 0دن! 

0 ] +ع 62221012004 15206طا 2/0 نات 

2 عتما تلات زإزيقة ناتقاة #غتامة ] زنات دزونالا 
]اتتكلت ضن ]! ككاليا. 


ج008 لاك زلا ( انها »! تكن ان 80 ) : نا 
ن !(65208:200 ا ربا مقت قلعا ,1ض نا كلازوم مز 
06د !630 ). 


900 


الأذريون 
66 !9غ كلات 2 نا د انل لانم 
اطع ارزع 27 ن لثاماه نطار ذ 1698 6 )ا 


008 


.! 


2 متسمل لم قع !8 عع[ ك ١‏ غن كإتطياف ععلتعلمه 
حقاء عن جلا عتا. 


فوائد الأذريون ومضار 
زلنت "لدعت كاك فرت 
31> عذا + !كن ردح ا تاليا 2ت علاعوان 7 
اع عقا #ن اليا اناك زاجقما زتاعزا مأاع0]1 192 نكا 
نا زايا ...تمتها بن نامز نازاج زازقلا 
مع . 


استعمالاته الدوائية 
12 
كتمذ “زلا كلمام وات ا كرو #مدعته وهنا كن نام 
2 1 زنع 017 لو! تنا للخاتيا زا لاقت 
6 مناه 24 :31 
نعم تن 71 
6 زنع نتيا 
02ل نان انالا 
87 ] انان ند © ”)ا 
إقم2] نا اصق+! 
كش آذ انق 
4 اانا انم 
2ن ن ن نن2/ ل 
حت 8893 > لوق 37 لم مغربا نلك كيه || 
2 مم 27جيا راع قات 7ن“ تع مهان آ 
]و6 نا د50 زتها“ 27+ النقكريا كيه! دزا 


دم 058901 كلنيا 2إج02856+ ننه 05203552 
تتإلقتيا. 
6مك لجار زا نكزطوا نم كيك نم2 
68 قعبا ١62011‏ 2 ناشلاع0 61ب 0 ] نافرك نيا 
]2 منتياا مما 21 رززاخز ذا »اك نن زلاداتها ]د تا 
1 +7ا اط ١8122‏ كنات 2 راطق مداع ريرق ١61‏ 
خمجا 6702 81قن0 ص0 ١!©‏ /69 6) »ا علبمان 602 
228 العامة تشلا» 2201/1 + مام .١‏ 


الأذريون والقدماء 
نتيا زلا تمك نت 672 لا 1:زجت)” ما زنا 
8ن ماح تن ل 6120 لا زتعا 0526 ن) زلا 
]اطق + 2 قمع 7ل /ا لم2 من © كم 
9[ ]6 تاها 051602 [اماليا زي231 ]د نقاة 
:م6 77 خرن بقاعت اناده الا 0 . 
تور جزا! ميم اإلاتكبودة عع : ن 


ناقا/ن 76.5637 )26 تناه كنا خاطغنا زاكتقةنيا ااا 
لزاع كنات /ذَليا! 5 + :ها“ ذتتناط 6 ]زا /اختها »ا 
]0 ] امت ف داتكنا 6 0 'ناضة+ 6 1ر0 إأن4ك] 
دزاامع كلها كرنعذا 0هناه زايا عع عع كنا بلالا 
آنا ]0 .5م60 نت تقتنا 6/2169 ]ا تانلا. 
5 لاملا وإنتعدمة تنا : ن 

نا انها 12 ز1ق0 ,جلك لاف رلته !| كضزمها 
22 آ ناك ركان ]إفش ييا مده عظنا اتزقا خياجقل »ا 
0523 0 لافطا )رده مكجناا وت /ززياا 
اعلا خيجز ات يدلب إلا ١‏ معزها »ان شط | نذا هيا 
را كرع] زاف لقي ازلات يدها 37 / به الم ذك, لألكح زلا 
30 از ك6 25 لاع 1/08 هاا "طعا"وز 
]م١‏ مها أت تت». 

كسوبدزا 8 : نا 

نا 1/062 2ه /لاولجزانقان وهنا 2117 عوإنا 1[ 
7 نا لا ميا /623 تتو ليا 5 237 بذك تتوتقا اط تا 
كنت !22/0 آ 22 ذ زناتآ قف نر0 نا ]! قافقة 0618 


لك كلل ا طتزززا إل ندا مدنو (9مام نجتو 
لها اخرا عل عن 24 16. 
الأذريون والطب الحديث 

10> © دنا لمكبتلة نكمم !690 تكن 
لناب 2 ارتلا يع نان»>ا 16 ناذا كل 0ت طامن 72 نا 
]إركت6 كلادها كلا 2ق زان 08808 6 ويا عه نض 
]إعإلارت أت زااتاذا نا تالكآ طنتت 1١3‏ كل د تاماه نضك] 
م622 زإاااهذا نا ]ا الذم»ا رتكك لا خلا :3ه 6 
اذه 2 21165 0 رحن6 ملعا رقت رقنا“ 7ن ن ١‏ 
لاقت 67 اق ,زافلت ادنلا لإمدته عميها اكرا إعتق 
علذا 28 ,13 خرعك مترزن تايا ذرعلن زنع] ‏ رظانت 
]ع6 66600 ١ص‏ نك ادك [اجول ل جلا تثزها جتن 
202 'ناق2 1ك 4 001 زلثياة نتكها 207 3|512 
65 عع عنما ان لام 2 1 د نتقم 2 كدشنا 
ونا[ ع .5ه ]ل اطنط ا زهب ةلي 2386 226 +1 


2 م نمي" لجنا نا 2019 ار 
كة طن تت نايا . 
كتع2 | الإتاباع جم ازا مكزلات 812 26 لاا 6 “اويا 
ها 1526 تهنا :64> 0ت 9 بق 0ن 
7< ج2 عأقهاه 3تاذا 728 7ك 02 05 ١81‏ كات 
1617 01152 7ص غ6 1ن :ها دجما 206 
317 > 80007 ا آزلالقعنيا زنا 001 2 ناشلا را ناند 2 
]إزنا :0 م لابقع دز 8311[9ت زان 'نا جم ينا 0101 
ب ا تر اكات لإمابا متعم عام نا 
داهن تقنها رهبا كه يجن 67ت زاغ نكا 
اانا 2ن لكات 2لي ا كبا اعنها ك2 | ١‏ لت لانن 
0 رمد قات نتيا خنا 05 2 0ك جملا 
255022 || © أن امختقالفاص 1إزام اماد | !انها +نل 
ع١‏ 8 1 


© اولان للم قطنمزز 6. 


900 


الأرطة 

الجتطام قا“ مقر ا تون ]! 1 بذعا خز 6 
1ن قن +723 51/4 ن0 > نققلة 8ه بان2) 
,ا ةا 20> لقان 01172081 نانم لاقع 3) 
'نا تامزا 0 #كتريكا لا خراص ! عم لتق 2 نا 

ا ا تع م7 028 7ن لا. 
قرناص ونيا 
ك5 ١‏ لتك 757 01 
اا 21 1 ما نمك 
20152762 و! | 
7 3ق قاع ) إ2ذا قتلا 
فكلع31 80181 كب 
نا 0هز اداع هار ن! 
مع/312777) داق 205 
ع3 + نا + لوادت جاكا البداتت كع 7 قمعا زنذا »ا 
7 6لدنا 27 7 زتها 0021 انط !+ 


ها ١+‏ زإعصمن + ]! 5 7 214+ 05 612 2601 218 ذ 
با6 06 2 رمح ذ خوراق ١+7‏ عضن + ز! تكو +. 


الاستعمالات 

إن قلعا ز عن“ تراص رمتون سان ! 

ف ١‏ د ١‏ رت 2 نل ]2 امم عقم5 ]+ 
65 تلا معز نا د امع جنع 3:26 »> زاصس ا5نة 
6 545+ 22© :230 1" دللا 20015401221 1 
2 نلك حه! إندتة71ة 0 عزتني ]نتك إا اللعنطة جلا كنا 
عالطا 20 تت علص ىن 691 مق! + /263) 5 املاح 
زاج[ 03> فنا ,انك ينها لق72 لاعت نا + 3 نان ! 
2 كن لصقبكة 0 ]نت 8905| مت عتة رامل 
327 || كلاد إعتزها! إدلة 67 ع] ذ لق [2 020 نا 
يا غ06 اك لا ادللا لامها كق إقريا رزلا 062 الا 
( 0251037 )جنا ينعن قا ! ]263 + اكانم زلا 
]ع2 ذ 6 3ن انه ذاع]!+ 3 20772 ةنبا 


عل :قمر كلقا ا كنا ليا 1[ ايت 20 طاتة زذا تزه ن + 
عق 7 ةك تلقاة. 

695 تتقعا+! عه ١‏ ع! ك8 61 728 إزاص +اجة 
تناع ! ماص ادغز نامظرلهه 68> مطنعة0 رطاءه نع 
ب :37+15 66277 قبا ناص اصن ]نال نان < 
11 نت +ع ق ذ رزاع يها ١>‏ 5617 03 اع 05 
2 ]زلا ءنة! < كااد7 الاتزتهنيا #هنن /06027 
٠/0‏ أزاع اطذكاد (01/3 ذ ١+0‏ عقن + زا نجاو ! 
دنا تازايا 5 86 1 مجح 37> هنا تلن قل نا 
62> ل ]اننا صن زإه ]كرا أطااعةنها. 


الأرطة والطب الحديث 
65 أن 8ك نا > 351 :3 > ناص :5 | نمطان)ا 
020122 عا هتاف ! ]! )!نقد مان || [نطمرا 
ذا 0 37 »ا تناع بكم ضاكى عميتزذلب 24/5 
زل00 : نا 


اتا مج ا 325 < طناون ناض غا تقض دمر 
لقاع ذا قامنا تع رططع]) 062" إن[ 6" 
021807[ ]طن ] + زإجمكن 1زاةا »ا تناع 1 6 :2356 اا 
22 [التتيةنيا تامزا 6 قتا ,5ه كنا انتوت 1 
62 خرهربًا زم[ انا >3 ع بنزاق 336غزاق زا د 022 06 
طت اكلا 0700/4[ ازا[ اذا “القت نا ]! نل كن12 1+ 
ذاع!>امم تناه +. 
اذا 0# 17> ]راص لكل 5 اهلكا 5 512 | دم 
ا 725 تك + 27 نال إبذات)»ا ناص انلع نها 
ام د/ 0 577037512021 مت ةل نا 2211 
فتق / عرزا ,62م ذ لقع 2 ناملا 03 نا 
77ت لا اتشلا اعم عامجا ات ضةا “ا ناصان! 
مداخ ١87‏ 02155 [6عنيا خز علا ع نها١‏ 08 6اويا 
7ك التعزت ١‏ :69204 ناص المج د 6/816 »)ا 
علاإللا؟ لم ]ايه 1. 
5لا102 خراب ها أزلشفز! ع ١0/8‏ خوط رجا 
ديا فقاتم 6ه 02 جاية نبا تاها 3 مز خقاما نمم 


6 الخ [تقر6 زتخلفةلع عياط إن نقا ] دقاما 
تلك كلد ١‏ !كلت :003 طن امغر عم عمطصر 
كن شاط ذ 205203 إنلل لكت م03 نضياك نة 
1" 18 غ2 نل /نزه زا لق ] ر6كندادنم رإنقلما 
دقعت 21 . 


900 


إظفار 
و2 3ق /ا 5ك اولان خا 35 ١‏ 10 0د زتق نلا لا 
كلوه (دؤت زتة /) الاقلب0 مز 2 تزامع؟ رجا رمتراد ‏ 
امقر ]ع2 لها #واعكيا إلجة نع قرا (الجتق ن ! كق ن + 
]0172 ذا 06 ]! 5ل الة 1 دنع خرله ]ع2 اام 
دزا ناي . 


2 اولان لالم قمر 2. 


دزا 0801 : ن 
309 اتات زتة نالا : 
قياش + : زلا من قلا 
176 لا2 تشقان ! 
110/72 عن نان ! 
05/8 21 ا. 
5/6 العم < : ماظاظليا زنا اننع[ 2 ]! ]نم 2 
ختم6نيا معقاطكط20 توق نت ١ق‏ تباط إلا ]! لابلا 
0211 زا 080 85 ] نه 60295 عززهن ! 
+ 0 قان لعن زاج عزن اذا قنك [ 27 رق + 
!نبا 002 علقاقه تززهم خجقء ريا 0 
لها يذلنيا 16" للج ]كه !رطقم لذ لا. 
الاختيار 
مركا زا جات لاو! 81 نا [اقو/اكلزتمااو! آ اش 
خا مغل ١‏ 35ان5 65 261 رلا تير [ادعطليا : 
ن معز 2/6 تتا عجن رادم 857 ق خور افكبيلاو! آ 
قتكانًا. 


كلقن ١2‏ قور متبيادليا ,! )72 ذم نفع 
زا ليشر6 040 ذ لإغنها ا خيدز ات لاقام 20 || 107715 1 
زاترل ا 
الاس 
كنا < 5كث ةا ارت آضيا زا نحاة26 
د لا كوطح معت لاطت لم قلهسان غا كلل2 يلا 
كه شين ما+شا 
إننق جقاا2ه نتيا 
علد ن6/ 2 إنقنها 
د قتا كدط اناالا 
5أ لا لامطاططا 0 © 
]رع عن اضرا 
انان نزلا ناعزة 
كوؤبقع كبل) تاه 
كرإوطقع1 ١‏ قل 


17> خعم! || راغ »ا زاعتت 8/013 1 زان تان 07 تر 
الإ الت عب ب ار هنيل الت عازن 02 6 
ملززاط ع ,لماكل 01 شر © كانم اخرقتع 
02217052 203 1 لك [ئق بكرا| ]مها كول نا 
ان عا آراق تيان كوا ترا كل 80 تقامرا نس نمرعا 
2 <[2010101. 
38 »ا نا < ققاعا عنا 2071 ] نوا مل ن! 
]2 حا نلك ©6512 63+ ا راع لزان ن انها 6 »ا 
مقع +2 6ل 01ت ا مه ١‏ !| نقياجايا عززهن ! 
تت اإطقلزه كل لاع 1 لا قطي مونل د تتموان 1[ 
الع 0260151 + 55 نياكم جم زلا نلاز قارو 2 
ماجكيةليا ب#قزالا. 
كان < 082002 أن اده 52 لل 51( 
( م>ك ‏ ) لزان 2قيا اقح ند نت 0500572 ن + 
دقام فبك 25) خا نقن اله نوا <) 26/5 3:1 اتروعه! تهلا) 
خا قبن ! إل 3ا) كرات + وها ) ترزإععن ن !+ (2و قيا) 
028 ]2022 (أيا) 0 [قكا زا ناخو لزانت 1 


متاق قن :202 110 85) 09 زثنيا لانم <) لقنم ؟) 
قل نع ) كنات قت ) ... ادننه 2 زا حتت رأنه6 انا 
5 طم 0 5 نا ]لا آلا ظح رطضن + إنا )> . 

رمم ١‏ نا تان آ نما تق 2 خضت 6 
]! نما 00137 عات كته نقش نا خزة مكضناما 
تعنم ا نم خذا! |قم)ة 8202 92 0 1. 


ماذا قال الأقدمون عن الآس؟ 

إل عت 2 ااا < 5ت 2/861 :نيا 87 6 »ا 
07 121 ]إن ١‏ ]08 2377251322 | نمع هت 
سل اطدتم 0721 2020© 22 املا ٠/2251‏ 
7 “اطق 20ت لتععقة فا ماقا خلا نكرْعنا خرلة 
2 2 عاقيا خرزاعع ذ زرا < كيتيا نامع ذقتعأينا زلا 
و! ! قم تتززلة ما خورضةا عفنا ككقياة تن 
05 اصن >ا فزدقته زننة اخذا ]22 ظلكياة متا 
مع ريا نلا :5ق لقنا نميا ) ناعيام! نقد عونتم 1[ 
نام :صن ناقتع ترج كن ضر ركعيز: 6 ذم 
نم إناك. 


ذم تلبقا »ا نا < غنيا رعترظلرها رذ ] 6 
02 !ك0 216 > عقن ! اللا ا ] نت 8557 6 لا 
497 !لافنا اام را لودز! اللا 3 زاداتقههان آ كنل 
62> عبا تك ذ تهنا كعط! || عقكيا 2 اشلاك0] نوي 
كإلزاات خم نم تدعا 15 اخ اخ كات قن نه نم 
1ت 5775 > إغنهنا 66 قرا راع »ال #ماء0 نيا 
17 > !ص6 62 > ران || !> #انالا. 

طاتشطي زع ١‏ ) عا نا < جنا زلاة2 نالا 
ها ١267‏ عقايا ااجاءك تع عدن نا 
إلا 12اة1/ 20765 ليا ,! 51 0121442. 

5 (ملا 9 ) : تنا 2اععم 2 لمع 012 
عو ] اذو زشاخعةما اع8 ١]‏ فبللارجة ةنوت نذزللها 
دط عرلا عق 98:6 مللاعات دنه كو نات نقن 251052 
لازا 201 1 قتا 6 رت لإو! آع! قرع نا #© 
]0 رين غ0 ات رلنت ذ زا :69 تزتها نظو نيا امد رنها 
قكم قاعزا نان ناكت عا زات قات 124 لال عاتة 
يط )> 2 ١124‏ رصا ماط وكا ةودن /0ناماانه كا 


هاا معزعا تقو ا ترك! يمتنا مااع خرا نراامتطيعء لفطعم]ا 
5 نجام تين عاص إنام! آله ازلاكم متم كبن !. 
مها < كنا ترات ذطرزات 2 كبر ونزنا 
يدرك ! لإزااصة لاتاعاطازة مؤظا ها5 2 685:2 »ا ئانة 
06> لمع كذ نا 220957 ١‏ عات :73 690 كم0/لاا 
د [36 07605 لا عتزه الاق ا للحم قوم زان 2 
17لا 8 تق زكل اع خيهم! || جإلااكك وقامع) زاطا خراى نا 
متب اام اغمزا 1221 كن 3210205 62 قن 
ك3" رعز خا ٠/6‏ 25 لهزاا. 
لا وززاا كت 1184 1/5157 7/110 17ت وان 
نت ختشلاا كن كقزا خط ]ك5 6 مزلا ختكتره مؤلااكت زلع8 
تا ]اعت ذمع ع ]انا خفع ١‏ ]ته حتوالا عتزهن ١‏ إنذامكن 
5ه اختا 64/6 مجان 2]! قك ألما نم 
ا 5. 
قا ناته 12617 قدا خبناما ن 15 نح 
كلا 912 5 :29 1 اليا كمد ذ 2017تاات )ا تدارا || 
زا تقعزااة تلسزاه عع كم ]لقاع "ا قل نت كدبه! || 


جزلا لمعه تم نيا وزيا 6:41 رااداز1 ان آ 
627 »> خبط! || [اعتن عله زياا. 
خيد[ تا كلق ماقت !اع لكام قرز 
70> ]! 682 050017 ايا تعبا كمد ذ 2017 ختلاد زلا 
عنزيا يكاين كاط! || معزت الاع لتلا فى ذ يا تامقطله زنا 
2/212 6150211 ]لا. 
مه < [21 2 لمم زم عع كرون 2م نهلو 
< كرحن زخلا كزتاو د20 نكرلا كقو نمزلا 
2 772521 ذا فعاو[ تةزهتا! اع لا8 تافزلا نا 
2101 ]! اضر . 
ف قبا قم تترإرومكدا خيطز تكد م0 نا [نات ذ 
ازا 0ط طعت + رالوعلناة نم ١‏ 
نلا لا خوزلا! لا [إدق إل ا وا ع1 نيا ]! اهونم زنا 
خَقااا :3ه كطلاجبا :116 افا فطرا زا كار توعاةليا 
نو اتإقاخة 6 قلاص +! ||. 
5 الما 6 ]5 18 طلا خض (لالتوانا 1ةنا 
مكريرو! اعلمعذاكت لع الامعلة لمعا ختوا تا معرن! 


اام كوم 190721 ألم 0/0565 220 أ0ا1ق لا ... 
65امه! < ]ذا 01 معت خا 8/55 أكلف/اهالا زإه نك 
كتكلرمتامعا قور 5نلا عن راعها نقو 
دطا قلطم مزلت[ 28 0 ها ]0 ] ا كتكن97فعرد نن 
مرعقو عو عقا كاغهاا كوم عه ١‏ زا نعة نك كدبهم || 
لدع !وز 831 علط آعزلا قنا! إثليا ! 7 !22 لا. 
> نا 2 8/1507 211 تاك ةا 
كلها ك3 يكهزا. . طعا 7 عتجالا!/6ه»ا نتيا ضنيا 
ميا تقتتزاقا /0 02 2 َوه 1 قبا راتقيا لاا 
كرا إعنظا كل اعها 1320لا لا خا لا [إدقنل ا خزا 6/. 
2 0لا 5)263!: ولا زلا < 05702010 2 
امنا اقلم ]كانت مرا كمع ع2 خث إلا 
ما ناطلطارك») »ا تاه ] اخقورحتظلع] نا زنؤانع كه نا 
27 حيمر تة|هقا بط /ز مكو كنازليا. 
كر رمم رإلاكبة ) : نا * قؤةم را ]نملا 
6تْلاع 32 ...سا < زا 01 زرا ضنها عق 6 1ن 


تمان زناه كراد ذخته) »ا زإه 1ن [ 7ن كن ناند 2 
تابط :تخ 2 [امترزك امع 
١١7:‏ 07لا ]ا ذا 
!5ن »ا نم2 ا [ هنبا 6“ 26047 لانبا 
لعزخ نا < 03238 تزه 23 م د58 :67 ا لجعنزا© 
اك درا !ع5 طعا وتنا د ١2656201‏ زنهلا 0 6 
اك رللااة2 2م معع ناكزاع حَريْوقاطيا بت ل »ا 
إلا ا © تك 7 602ل 26 فلل 0. 
دقان تك او! 6281111 رعذ !وتان انق 
اها 2/6 ]2 مالق/ طٍاعزًا» قالع 66 لانل6ت أكإزلقن ذا 
62 61 د5تم »ا را 67501 ما ءالجو ننا من + 
ملا © كيلك 9اتاع6ة +غتزا 2 نا" تنا < اناه 
]6 ]! 0 ا لتر ركعزذ تنا < ذف 050220 
2 0020641 )لت قلات[ إينا 2. 


00 


بزر قطونا 
الالاللالاكم 
6500220 ماداناايوم : لمعم عتما !نا زات نالا 
22 2تاققة ذا 01١7315‏ 0و وم وام ما رطقه 
17> نل :تعكام لمجالا ,لمق خ 2 ليا ,زان 6 «زلانة 
7م /99! اك غ0 دح امكنات8 /8 172 اهنا 6 »ا 
2 + [01 له قفا ! [إمتاشاطع ]ها 200202 نا ذ 
ململةنا انلق 0ن +23 ليا 27م القاقلث 1 را ] نا! 
ليا زناه 21©722! لز ها اعم ذا لز 6 لا اناعم لزانم 
600 < ]2اطك 2ه ]ا إقائبنا كرا إقائر إزلطا ]20 الفباة 
لها 03 تا !. 
يا ئزنا© < را ]يتعاككزا/ا تلنا عإإقاض انرا جا 
11 < م زهقااعزع 326 1 زعم إذاخ 0286 ها 1 ١!‏ 
65١ 6601‏ :1( اع /ا. لاحت خزاج][ [إنا>كلة 69 نا 
1050ماع ا كلمن اكز لي ازاجاز 7ن > كزامه 
١ 0272: 052‏ انا »ا مإنتح خم كلت تإناكت . 


ل مط عا زا تلن 200351 /!5ن0 
ناز مارم نلا 6قمة, لن عمها آ نان" 
دزلدة 01 ل لكر كن ب ىوها بطع متقا 6 دشنا 
از 23 نت 09> زقع© »لقان ١‏ تدعت 8761 1هة 1 + 
ْنَا 33ت ترذم 0180772 6 05 ]6 اتزقة شيا كلل ستكما 
إن نا كت 5ل 8ه دضنينا بطع مت قا 1605 575ن0 
]! :680 »ا جز 7ج2 نا. 
إل (هلا 09 ) :زالتب فيا 86 آذ تهون خزاات يذليا 
60 مغ هاداثيا. 
فاكمزاء اد إتتهاع ١1]‏ 261 ]لاضن اقللا لا نضح قاعم 
ع لإ05 لبن +. 
نا قا !1 072 لانم ين دمر 
ن ل صما نقتا ن 1 92010 01 ٠26‏ كزثامان + 
2 6 1 18 000 > الخازا مها هات !+. 


ق ق8 747 ]2 ] لا رازن كزناات < كلهت 
67 261771 فقا بطخو راقعنزا كيد تامزا ]إن0 < 
0/4 ]! 5[ فاقيا ]ا 25 رقنا كأهاة لها نا 
لطع 0ج ول علاطت قاع . 


0 


الكتان 
ماععذلالاالا 
ةا ملودطا كن [امأ رد طدة الا 
15627او! [ مكترك اغالا 11 ان قالع[ : 50 ن! 
91 1722ل مع طاع اهلك ! 3 !. 
اك ١‏ ]اجا هاكح ١‏ [معسقن ! 5 |) 605 عزانا"“ا 
ا/له2 0م ها آ رمعز ات زإ#انا ناتدد قله ه 1نزا 
ك١‏ العا طعت لكا تقلت [الاا 20 +جراهئيا 
علط +طن2 ليا مااع ع م010 داع لاك ن0 
2 ثره 5م ]!|ا !5 اها ؛ تظ انا كقيا لقعا ! 
5 مائبة26 زاخاياكه 2017 ينا تاك م2 وزو نيا 
دمااعرا زا > تو ماكز قنيا زاة ]© زتكل!. 
لادان 2 راغا 4 مات 1ت [نقا مطاناطنا 
مانا م كد ه كنا للق نيا يضق + زاغكن نلا كزامصن 2ه 
علذا ١072‏ اناك زاجم مقت كرات" . 


الموطن الأصلي لنبات الكتان 
متها 0121 » قبا تت ذ !ليا 
مل2تا تق 3.6ع2/ 0566 0610/07 027 نان 
880 جاعزا رعلاقا كوم 722 ليا نكن 2 كنا 
2 1 لتركة ات ذ ]لاق :62060 مسمطا ناد 
124لا تقة0. 
خم 7ت لطرطفام < )»تق ذا + نات 620 
١ 7 601 78 !]‏ تدائانيا 7 لا زاقها لالت ؟! ناة #ظم] 
كت تاأتلا داق 683402 > إزات :ناته زوقاداتك تن لا 
مكوا2 له ازاخرا م 


المحتويات الكيميائية للكتان 
0 تملكت ]14ل 22 1[ 612 كلزلدة # أعدانيا 
نا ا 200 ١!‏ 2 تل اكقن || كتون 'نا 
اتن | ذعغت الم 02ت كروماذجط مم11 لمعي نا ١‏ 
فجئيا ]! أإوافرنبا كمف يهم ]! باتع || كن مم نيا 


وطق جلا [إعززه العا 2 “اما شقا١‏ ((!2 ا 61 2) 
لدع 52! تأغنا. 
راغا ٠255‏ ةا > ان و نكرت نا 0 
53/1 ]7 (3762و! [ ه نكرل نه خزاصن 2ه 
ل 72ت زيا١‏ مإصتح كن > زجاح ند رت دان 6 اننا 
مانا كك 5ن مطاناطنا مم مطارطت را ناز تان 1[ 
مك0 06 نا ع8 م9 82> كلبق بن تون 'نا 
كن || كتك لتقت ن || كلل ترز لماك ن ذم نطبايا 
كرمتجت همي اوفرقة اخجا! || تقض . 
كنت ١|‏ ] #طزقمت زاختيا دنا زأه جنا الراك 
| 024321 :7 5 ابرح 05 والكزا١‏ مكز 6/0 
+ /413 ا قاف ديمتا |2017 ما معن ادق كنا 
223 20171 نون [خك || هناما 2 ات مز خا 
6 انك يزيا جنم لاو! | جاص ]قفا [اكزمة. 


ماذا قال الطب القديم عن الكتان ؟ 

281 اخايةودعنا 2 زإزقينا م +1 مضا 
عا اك 8 > تكن ١‏ عممللاكم ] #ممكزاد 920 »)ا 
7 متت اخاقة || افد 'نا /قمع] 'ناخرنًا 15> 
و 07 م ذ طإطرص نات كنا خون لعع5 نكيل ن + 
29ح) !دنلا مرحو كتر] إعتو رن +62 إعتةان تق نم 
]مع ل نت ك2 نلا ]! ند 2 زإزا لم نمّزيا © ا زرا 
تياك قامة نت نانقكا»ا تنا اا (رقل لفقت 
كط + لقت 6 ) قليام انوا دنشاكاكن|اة 
]عملا . 

قرو مركم ززلا6ك:ن )حة زايا : ن 

دك راجيا +20 ]ا نهاك مان للمع اله ]نبا 
]! زلا امنيا 002916 2211 2035 إنالاة نم2 يك انان »ا 
أ تجباء!© ]را خزناات 228.2 ذ ناج وا بتر اتإجتت دشنا 
زاعنا» قالع كتزاز6- ]لل :0 كتوم لمم 875 6 زهان آ 
وا انات ا او226 تار 0 20/1221 ن53 !+ 
زا ] 2 260506264 اوقياو! 2025/02 | 02407 رذ 


0 )5 نجاو 1599 :23ققتك نكر تددن 'نا 
]ع كتدج |إنتم! كلمت راغا !داشا يده 61 || 
55 مد ى [قاة] 28. 
ماذا قال عنه الطب الحديث؟ 
08> ز 72> م 10213 نط ذل امار ذ 
كا امنا لم2 طاترر كنم تمرك نن م شا كناناط") 
]! 267 نت 05/0 ٠/02‏ [أدلا ]! ار اغلىي لماك نن 
لقص 0 3ك بحت + !2لا تقر كرن9891) > حورن 62 
ةا" زعا زناه !. 
قاناع] للا ركتبا ياشتاوهبا خزمتع زاشاذن! 
تلات اللا 62 لم !+6 020 نيا لك 1 ن+ن»“ا عق ن + 
كرا 125 :7 6227 ء3ط وصقت إتها 0/61 705 6 
2 2 لط ]للها زا قلت 01 6 ]! ترز نهنا نه 
5 4 متها ازا اقلت ا م0922 25 1/5 ل 
دمقت زاختيا لق50 || ترده العا ختزقان 08.212 كك 
6175 > 6ح نط0 هن 211 /3222 0 لم اماد | + 
2022 0رع8 مقع 6 2و! 0/012 جنة /63ل202 دق 
تاها 212 قزإز ضما م2 || م216 لا #امافل 6 


كاط! ممعم :كبقع كا! اقلم /3 06120 ]! جقاه 1205 
05 . 

2 شا + إطتة تجزم 03د 015 تزه ] نتى)] 

2/207 2021011 ]5 تن كلمت الاين ددم 
202+ ]0712 0511207 أهنا. 

717 لمك [اغختيا 1م ١‏ !إعلق مانم 
قا »ا زعا بناج ع0 نعتي ا كلاق 5) فل 6 اشنا 
]امم ذا 728 لمات راغايا +5 ةلك نانطكتان [ 
]2201 5. 

قوع 8 ذ رق جكت أ أهانهةا 1غ طرق رصح 
[اختيا شنا 6020 || كط! || اننا 697كا »ا تمع كن عت 
]اليا لم 60 15 عاإقئياك؟! || م8 6897© )»ا لكان ! 

دطة 70د لوجم عوقةت 94 تلماتن + 
5ز9/03/0 ج /063 فاع 14ت لإ نا 1203 خزهامة 
ققانا تك نم2 تتزمطإل اع :شر كم ناه 1م + 
آعنا أ #اإشهتا قلطا ]كلوز زكر دشان !5ن0 
[علا. 


!57> رقع »ا عنام نت نرنط رجات ]ا نيا 
لل ]7 بقن #عار/ا. 
نا اننا كترراة) تكبا ترا زناه عوقات رتقة نذا مانامانا 
مانام كك هأأكلاة عا 2 ناشلا /19 6 لا رانم ذا 
/61 ل راع لإزاا 6 < ] نو2اك نذفدتهان 1 راقانكينا 
كت باب ازاجم راع 02/4407 نيا امد ته نتجتدا ن انا كلا بجا 
لا * ا ]ي2اكلزالا تهنا عاإقاكي ةزاجا تنا < مرا 
اعد تق [ عق 6ق 5 [ !]ا امهنم + 
5 03 ناعم إذا دن 0093 »> إزنا + راقع عاقيا /608 نهنا 
١ 680]‏ زعت ١‏ ! 00 زامطن ١‏ تبن 08,753 05ا2دومتا 
ع كترم تمض ن! دممعرا رز نطو ت نان '0) 
2 طن ليا 127 لال زم نمعثياو! [0 20007 )ا 
ك0 ]2 لي 662 ليا /69 /ا زاع] لا. 

09 3لا إل أ6 القت ايها 6017 ذ 
خم دشلا تت أة 7228 دشلا عا 685176 لا إتنصدة 
كما ونها. 
محاذير استخدام بذر الكتان : - 


5لا ا 1 تا ماقت ج32 إلا ن١‏ ]© 
عا لطعم (وافرقن1 تن 21 طزابطات [00 دانان! 
عن «زلزنات) /2345003 جز 21ت »> 0 نا لا 220 6 »ا 
١47‏ 1 64 . 
خقتة ممت ا+ابفاع ١02‏ خملا كم مناه امن ونا 
امنا تمعز 'نا 1007!: نا 
ع ناك ااانا 697 لامع نا» 1335 نوي زا تهنا 
61 لا زعا ناز فا :1/67 نمتقاية ننا دنم نا 
م 0ه قا 1/07 كرا 952 72 . 
نيا [نطلاطر لزنا هه أ اكلا 6 | ]! 5609م لمر 
5 لم12 'نا 017+ : 
67 /ا بد تت 6 قر دنا 6ه ! 64 
1 ارام له | اانا كطه ع من ا رما كاومجق ن انا 
“اعمج لاز عا ٠‏ أكاحة ماطترا انا 
0 ل نت 
7د فامعقو نوزم 5ن 0504 . 
الطريقة : - 


0203 تم خمت 41خ 702 هد | !طن ندا 
ا 8 ليا 87 95 اهارن اقكرتاة2 إتونما 
1 رقا 206 21361021 لا 28025 + اكت 
نا . قم اءأطلاف2 لم ق2. 
إلا هنا 04 ) :مكلااواةضيامنقا #إهاننا 
66 عزال! 657203 زإعهرا اتمة, تاطبر :جا تكترن 
7ايازاهة, تقترو عتواا كنا عدكا اط لاوا نلارهها نم 
كقنه إعدكتق! تكد ! ما تتجزاة0رم! نامتجلاا مات 
5ع 05 عتجزم 02 تكتققي ا الله كبا إنقتل 
كبام قلاز. 
الام يلنكتيا خاثلا تاتون 2 تونق 
172 !بايا تلز 67718260 .8ر5 نج وتوم نن 
مكلا 20 2 ترك اليا لتقا 0 عا مبااه# 3) 
زج ترز اها 5200 2 ]1 ل تلك زنق تلم خرل ضرا 
177 نا( ت07/4 551117 ]1 111( 11د وتوم ننه 
عا كت لا. 


كمتزلاا اليا !82 كبم! || متنا اغيم وزانا 
03/87 ]! رط ]0ك لإقناقتجا خ0 ]1 ] كا متهن 2 
دَبنَانَا طلم عع #اقامها كت 3 ااضظاجر 7ع تجن زلا 
367 6تقا مج ع تجزاة مس] رعرع بد 2 (إلاة نم ١‏ 
دقن نقتم 0 2 رقتو 20 || مقازا كقه ١|‏ انها 
دحتكن9! كته «كيلاكقاكجطئت !بلاق زلا مكتقو كدره! || 
تقول امعتو عقو 95 اختكتسات وباو[ 
كلهزاة رهطا رقع عه يدل م912 0503 . 


0 


بلسان 
لمر ١‏ : قل كينا كت نتامكرظلها كينا 
ما 6قكا إتنينًا 5طتجاو 02 إنا خعتنا نز لك 
ل ا ل 
)لقا هلا 08 ) : نا 
زلا 02271 21 الاك امم نالا ق ايزا لقا 
2ل 05 ملم + راح ذ راع 7ر0 90! جزلا للإقط نه لإو! آ 
5) 0 050+ 207 تاه نا نا خُوزلان5 دارانيا دازلا 
خطادت/ نيا عكمزاصن زإفوتة 60 خوزناانة قرا ةاعن 
دمتعن :630 25 انهد لزنا ++قلن 050976 ازنا 2217ها . 
6/ (ق متعمة ع ): نعبايزاجزا /رحاوناعة 
5 05051457 عأنا6ا أبن 28 نا 75!52 نف توق نم 
خراع نا كرات وزيا +21200101878 تذلاه 
20 وطللاقا لقا موق :ها 1 مصلا نلنيا زلا < 
2لهاه7تكزافك نا 531 هالا ها رام رصي كوانيا 
7ك كايا 17جا02 ++ بخوايا ]! 8 نيا كه نزاقااقيا 
توالا ]! 17ت كوفع بنحةن ,0 لاك0 ؤزلا زاك كرتا 


م 6: !0/6 إزاهها 09721 قام/اة ةدوان [آ 
زنط نا نك غامد :526315 ني إن ن"»ا 
كرت ذدث 0تواء! ١‏ ]اجطزديا خيلا عتزه إجاق نا ! 
ةم ليام[ نا [05! وا أ,508دنة8. ع 
متقاعة زر ةتابزاانتي زا لط ع2 وام/ قاكم هاا 
انها 30 51 جا 2ن ذ5 نصقنازاا هران آمنقا 
6 29ا. 

عكم|ا 166265 65 ابة طاح تر لئافت ؤت 
زا 607316 اطنط 70ذنيا زإمععا كانت < 
كؤإنيا رَنَا 625 ترا. 

0 !8 تقو ناه 7ف نا كقابن ]نملو 
قرط ]كل دام رونت ملام كنت زإعقكتا كايا 22 ذ 
نان 21362 لا ت190 رطا حقا | نمم نعت9 201 < 
قارن 127 4 خقوونيا را ]عاتم روزا خم زلا 
يمرك زإقائيا 08 زا مشا شرام نالقذ 
لك * بطرم زاعز !تقاعما خقق طاظلي اجا راع +قااتاعا 


كا )6ب كبج!! || جإزيااا 15ا اماما لز رتكا 0800 50 نقذ 
1 
ليا ند 2 ضما كتكوم زلاة يقالا انق 
اها خقتن عمغاةبة ١‏ رقنا م2 خقو 0 دن غ 
عد + إغنها ذقا وو اصا عر تو لين 2ه ختمغلا 
كإفشيا كتردق !تع رودم هذا ان ردك كنال 12021 
55 نظا لإغنهطة مررجنا بقع كتك رقو نانم 
]عه الح ةرك نيا 3:2 تنام نامزلا لاوزلا 517 نا. 
ها قا ولي زه ؛ لفتحن خوزياا قو 
لها [الكلجعز اود[ 27 لإقاقال ا كنا زاكنها 06 ]!+. 
قا نه زاج 231217" ]50567230 ] نالا 
اقتامر عع 80 تماق 62 أو! تزنانة كل تددر 
حطظ 5 كرا لا انج 5 كبرادعة, ختاق نذا بزاع لصا اوقا ن + 
م8 ١‏ جر كع قل عكر دامع |6 علط ن يتك اونا [ 
م لز + اننمز عا ,208 ]لل 05 تياو! آ 
2 ]عا عتعا ارم زافاع ها أتنكنا باع ] تبادنة 
١ 2‏ 0217/41 اذا 261 ققادا عا 17ا > تمي 


عق + ٠2‏ #3 مقامكر! 0200 229 503/2551 
اكت 2 37ا عل 86,0208 ]تيا عن نتم 
كإراقك رقي ١‏ عقا نات ,كرام رنتملاح ند نات 1322م 631 لا 
21013 5نا عنا اتا 58 . 
17 غك فليا و0511 »ا رارع ذ خرز) 2071 
61 . 
ته 20> كم نت عوطت نخزاك نن 
لع]!لذا 225621 دن أقااكةليا 9 5 زلا. 
لم7 6 > زز ن :6م نم ١‏ رزاع[ تان آ 
2وتجم مم تر اترقة 643 زاف 520مالم ان آ 
20101818385+ لاطزقظة معلا عق ا كد! || قون 'نا 
قن || ع8 >3 الم جاعنن > كرئ > 67ت لقان نا 
621 2607 زهان ناكما لم تان أكنهقة نمن] 
كو 8047 > تان لانالنا. 


ماذا قال الطب القديم عن البيلسان؟ 
2ت 2 قفا م لفقا ميزيا + لم + تقلت ن لخنم 
27> زلنها ها 71 تقل ا دا < زإأركا اق + ن +١‏ 
6/17 76 1 :02 لتنا د02 11!7ضاص0 خرنا 
يا اننع »ا خرن نيا تدان !10 نهار 2ه ن0 لاق 203 
تررا كح تررقعرة إلا 06> نقد [خي! [22ا ازلشرن! 
تمن © قبا نه كرزتم ل 5 1 امت نظ01د ريا 
نم كنا 50104 اتا 5 .5ه إنقيا كنا“ نذا 201 
معنا ملا . 
ضر جنا (اقطك ع2 ١‏ اقؤونيا 4 < 
ماق !|| عبا تت ذ ورا ]#هنيداء »ا قافا ]تيا لمعت 
لطا (لا 08 ) :تإقاطيا 0227 ]ع لهانم 
كا 6211 عتما كصلا 29 ليا عانم نقذ 
]الك < مفو راع[ انا ققا طاخم ,رجا اعز!تقاعمنا خقو نا 
اها هنا لمعا خق 8 ١‏ ]نام ختمت مناقري أقوا للك ]لا 
م ا 4 


207 اكيت ذ زلا كراعز لم رق ذ رقو 35 نن ذ زا ناذا 
إلحقءتااق ده 36ل 1 ]8# . ٠‏ 

202 زا تة 0 2201 ق0نع] نا 
©! مالا كراعم كا 6زم ند 2 علعما تئزضل. 


ماذا قال عنه الطب الحديث؟ 

!570 »ا ,© أو! 2681017 انان اط ن نا 
ناتك > ها قات هم لإعلطا خا 601/.هانه 
لا2 000 + دنلا راع خإلاوفاعيا 1102 تيان !زلا 
002 لل 0ك امنا ,زاف 26نم ١‏ 
133207215 اننا 2 اها 53 ملفل 2012 زم خ 
كلض نا كوم ] 2 ,209 ادا لمتاعة 3خ لأيا. 

ا قر اقرع ذ كن]!| كلح ادنللا [! 61ج نيا 
67 راق آك! لل 7020م | لق 26 زلذا6) »ا 
!| كلت بك 75تو! 0/01 + /3 يوان ع م020 نما 
ا 5 21 لتلعم/0 0517207 إفها . 


562 قا تقائيا إن“ زا + 077 كردا 
5 4 أل 2 دا زارعزذ /6 عن 9251 نوا | نكت 
كلا ةمع رهد نيا 20110 03/0 ع /ذ0 0 
0 0617207 انك 2 ] قت الالدزذ ز© دان ! 
اليا 2 5ت عفرن 7م0612 ]تنا . 
6ت ع ,انها دشا 6نا») ع تند كزا نم 
5 4 88ت ,رارع نكر ع! | ابح تإ0 1 نعم بذل نكظ! نكري 
206 120 0062 ادا أه2]2 22 ذ5. 
تلن ياة ل 125207 دشنا ع!إطت9 رتم ن+ 
ةا > 215 هت 4 728 ]زا فتاه تلج ١‏ نتمم 
شتا إاشر! ع يقرا 668 لقاع كما إعقارتن! 
2 ل 208 ليا قزيا بنذ ت) > 02 03 ةلتل ندا 
»ا نا عباط قتا +بإكإتاهمة تلم عدن 
2 1 0+3 !. 
2 526 نان ازاشزن وا نفك" دشنا 
]01> ادن 2 اقرغ ا ناد 'نا را ب1نت85»ا 2 01 ! 
2 2 ذخو زلا ينا 05 3110| لقاغهة ل 2 25 


17 7 داو ادلا للها ل نتيا 01 زد ]مهن ! 
ل نت 262/21 آنا >اقةم ا و كز 1ك ١‏ كلم 
خم نباك 2+ 1124م 162 كزاناة ١ا©ا‏ 2 11 نان + 
201 +2 || للها ما 2031 لكثقاة ]نو آ 
فعؤقاة 6 5/2 0323 زعو عةنانانه | 
أن 02 طاجت ناك 3ق 8 ؤناة 017 ]!1ن9زلا 0 تااء 
إن 62#ا. 
١ 5.2 601] ١ |0029‏ زإقتار 0 نا ع نه لا 
لعزا !لاقع رم 92202277 ١‏ 672 6ذا تتا لان [ 
05/6 آع7]/١‏ 7ن زاك ] را تكتزكو! 02غيا »)|62 . 
الجا ]ا [رهاود] مع ع [لزإمطتلاا خزاتك وا هما 
عو !فلا057 اكيم جلا باجنا عتزه + متكا 6ك رطا 
كج قرغت 1281 فقا" جم زاعت تايا خزم وك تززنة 
+8922 : ندكنا مت زادع6 8 ١221‏ لزلز ... 
ك١‏ ][مادح ع9 . 


نك مواجة ,ها !0505 رزلا 552و نا فتن فا كييا 
دكا 817 05+ جاياة 2# لإياا5 )ا زإطر 906 5و نيا 
لكر !. 

نمم سكا راق لا اللا لها كيج؟! |زة إتزاكت ةذ ارخا 
ماقا كك © ١![2‏ ]! 7/03/1825 17 تلزنا" نطبم 
قتا 
فكلاحة0١‏ اقل دن #ومة اط لاج زا بجزا نيك تك 
0220 انام عجان 7ا|3له5كنن ا+ة < 

قرملا لجز عع 5 0ه 0“ زعت ع لقتنا ا لامعا 
+ ل +. 

2 21 الاج عطق 1 052 ها تلت ذ قل ن + 
راط ]كرعا كت ده امت »ا تن مهد 68بنا زلا 
5 2 إزا تاجيا ]ذا أطالا جم زعت تاغل 08 6 
> 228 تاف 'نا #تامعز نا اوح 3ل لجنيا زا نتيا 
م677 067 تزمة :0 لله رمقل عورد نكم 
8! إزو! [إقتة + ]! مها 6193830041 . 


انجةا ات 17ت + زأهو 6ح اا ن 0051 
0197 ذ لوط ناتأعزز02/ ,لهذ ]2221 ودار5ع لقان 6 
60326 2ن ععن احجان عتزه + تاها اثاة #مجلء ليلا 
#اإاتقة ١ه‏ تام براك ل#إقاميا خلااط زا +ها : 
2 326120117 1 0 لاللأقاطياة لم العا مضه . 
ذان قرا لاقاي]_زتترتة أتمع] ناقاعه!ا 19 تزه نع 
7020 ها /[6 لتم ج09 . 
0ن طلااقو ونيا هذ ذ ولو < ك! إنتولا١‏ 5 كلقا كبدبه! || 
قت ونام را براض نا. 
0نا هلا لإقامبا»)" تأه 1 1 اما آءزلا ]ا انكر 
2 قاالققا <. 
أن جززا ما ون ذل رجز . 
الداع إلا 03/2111 ]6711 002 نا ناز + 
كل الركإاس]ا . 
6نم اع ]12111 0120نم لزتقانيا (عننا) مدهي 
12 لياق ذ زاون 1ه 1ك يزدكا نزوت 
]82م رن ذ ال <. 


عن ونا رام قله ةبق »ا منت ١‏ قوم < 
الج 023/20 [ا تح 05 ]0لا إذفا تان كك نظا »إن ١‏ 
تمستا كرزا ضما كرنهل . 

أضراره 
زعت 2زانل تا غزوزاو 2 ل نكي طلاطالتدن 2 
205 طلا '0 ن عرها. 


9000 


الثوم 
المحتويات الكيميائية للثوم : - 


8 1 ]هنا 202 لالد نت 52 ةقانا 
(وطنااى) ظلطث ققاها نا تأ ني 016ب601+ ]كم 
(5 001 مالك عدطتكلاعا/وا م ) ]00 نركزلاانت < 
5 ]5 ] لضان ام إزاجالع مع دلاو! معدن مط ناا نم 
3 لا (عماءنااه) عا لكات 62 قنام ا انان 16 1 
2ل < ازاجم (ع0:00 تدان مممصسنن 

ء لتطما/واك ن اناادأل) 0865و م 2 (منا ؟ )تلا 
04:2 75075ا نم8 ها [ 2ت >اة نكر ة0 نا 


207 > 609220 7ه .كمع مزى .كصاتط]1ل انادأ/ا 
5© اند ه وذخا 8065670 ١‏ لتشمتان 02 نكرع عم لما 
عت ( 5 ع0 قطع »ء ودلز|امم ) كل نكم ] بأتكاقن ! 
(ومأمم حكنا 8/0656 جا لا نيا كوقاباهكناته 

2 019181 مكايا ١‏ لاخ ( لا إاكالنا 
ناكزلان ). 
الفوائد الطبية الحديثة 
57“ 07 ( إن نا يقت ) لقن 3ه 0 
[عففاط0 ]اغا 0 7 2 ات ]مق إنشهتا | 2 ]83[ ) 

2خ ك8 41 8 قا *ذهة اتإقتهة ع7 + 

2ايازاجزا 0 كز ع طناا [إمعنيا لأاطئتيا ناما كرابن نا 
كإواط! || تأ كلتق »ا [عظنيا زنك كنلا لهاك تا 

ن5 24/15 خزن0 ”6 ١»‏ خزوع1/ “ا خزضنة". 
للدم تققاحة زإزوتوا رامع 126 1/1 ضارا 
دط 8 2 تت ج21 م! اك وو نان“ قات ن+ 
زت ١‏ مأ 20 ]1 برك 0 17 »ا خرلة 
2ل+ع “از احزام امم تا 2081 متا ١‏ زاجقن 5/2 ن0 


اك نوتلة! ذ!! || ]ل رقا ينك انطع نميا 
37 2660101 اننبا منت ,زا 0 لقا > نهون ن! 
كز 08 [12©2. 
262 نذأ +2611 ١1‏ 6ن وان ١1(‏ 51 
8 ها | 2 كز 02 تلكاما هيا دن + ننكرًا ينا 
متنا منت ]نا انا إعقكيا راإقائيذا خرزرهةة نا“ زنع 1ن + 
22 [ هاتزا! 25 إن إقهان ها 0312 2 3/0 6 
]! 52+ ! إعكيا يام اتزتدع تع دقن كه او! آنا زلا 
6 تيا را ماتيا تلات 0. 
162لا «ثايا [نءزج» 3612051012047 
تركب كزفزة > ناما مط 22 ا 57ل نك 
دم اذا خروظرا رتقة لا زا 4 (ااإاععك) 8ه اضيا زلا 
انرا يتأناف ال 0#نبا رإجفة جع كزمترع تنوزلة ١‏ 
ةا [إرقا يان كد لا ]! اخرزل هنا 9 نفحدن 'نا 
67> تابحم طتة :لبا مؤلاطيا كرا #ع فقن 2811 نا 
عل آنا زإمتن + نزام ق. 


6 6533 رض تعدادن لاتق 5ك 
27 عا نخاطعا 0 اتمتليا إققائد| كرغ 0ن 
0 !اا +20 ليا لإمضقامنيا 6ناو! نرطقك ز يقنلا 
نا معنا زقة لات تز 0 خا ره علد لم6 
26 اإقلنة 07ت 2ن 5!! ] رذاها 42 < 8 قاع 6لا 

له زهان 51زذة ا معنا ز28ت زد ن ! 
طاعنيا. 

02> 126 قات هاا | إقضا خا ] لإتاضل ن ١‏ 
]! 60!+ نا 2ه || قكم نهها | لإققها 041 6درة ١‏ 
5ك أإُلاتل ا ان 1 يق < روبق ]2 ١111‏ ]نا 

م نا ها 17,221[ [إرطشقاض #لنقهم ىن أذ ] نالا 

03122 [إرمعنا خرن اعزاج لماه انهم ١‏ [4 هت 
لهل +. 

6 137ل نبا دن تكانا ران كان0 

» 7#قااصارا اضرع > 07 91د ل < [إقر>ا فض /2دا آ 
2 !لها [82قا 0م61 [ععزة. 


كزقهاة قرا لتقت اتمت كتنرن 2 نا زا 
لطع 55> مأقننا ج »> إتضا كك ه1١‏ 20386 
6 1 ج2تنيا لإمعنا يهن ]5 /ا :05202 نا انتالا 
آنا زر الطط طن اجا 6 ,دق 012083 نلا +0203 نيا 
07 05> زإطنق ناتلا ]يا يتنا 1421 13 2 
2017 وح ]! ١‏ عنما ١‏ 06211303 اهارقا جنم 
2ك 06 7284 نيتنا 2012 'نا زاتو نكم ترات نه 
نيا زقدزا تت +1 غه ونيا )7 08 متق عو ن »ا 
ميق [جلتعمن ازنشربها قن" . 
نا 2 يكنا دشنا انه اخرزاع لط كز 6 طن 
5 64م 3/21 إئا تيليا 2 ] لقت ]1 اماد ن 4+ 
عا ةنبا :2 الا نا قوركن ١59‏ بك انالتان نان + 
7 را 11 8 
؟! ‏ ز+0 ظمب ا و32 زتزرنيا 60 اذ اننا 
ها 2 :25 0237 2 :25 قال12)/ + ناا ]تلعكنا 
كم 228 نا تلت طزما رمحتو ماد نيا إثونم نا 
١012041 “551 7‏ دشنا بقه ا + كغم! |زقزا 6 03نيا 


رك ل راتت 11 
كما || ماخ كنت !. 
رع قبل م12 :قت ا 2001 تنواكا 
نيا ع6 عقن يعار لزنا ندتزة! كرا قلت لروراحتن + 
كترم هاه دعأ 02 بق ذ إقالقةل | نمت حن مظنا 
لقا كلما رن 2 اعت م تفاط ن3لسر [نبقن ع7 
مغا! || موت زا كرا قت ذا لاطت كان 2020 دهان || 
> 6ل أأه دايا بللنطاروك !+ 21> ضن نهل 
!)8 ذ ]م كنت اودكا تنا يقتا شا نم ئع2/, 
]عقن عارك لخ نوت #تزاءامعكيا! || نم هالا 
]إلعقيا. 
للها 77ت /ا 2:1 ان [ هتنا )»ا 
7 /(1ا إققنتبا م +:7لت 0[ !01452 ناا 
02كيا تنلا [إإقائيا يام اتتراع/ ها . 
لتكرم اا ليا 622 > 12 لعا عا اشرن+! 
قن ناما تكبا كع كر5 0 تلنا» تك اتن نال 
65090 (ء نط مابدتط الإاا هام) كيتيا جم تقلا 


مك تتا ها 556 صإتاصن0 6/0 ]! تنهن اكز زاجزا 
نالقياة ]22 م1ازكو! أ إلا ] 2. 
قن كط ماك قلي مبةا» توا 
86 1 تتكيا نزام 1عبا تت سالا 6/0 ]! 204583 0 ديا 
67 ]8 آه! الطةايدنا ققاةلمّ 12002 جا 
2102 فاط !| تالكا [ ]! أنظكيا تيدر 
62 ناو لكاون + عقرلت نا ! نا. 
زل4 || لعتنظنيا رقع 1527نت ونم 
>6 هقر يققادة جلت 7/1 الامظمها زلا دون نا 
]بقن :05/2 «/ 2 نتن فا خرود 2لا معز !صن 
لبق 27 ةنبا ا تاو182 ١‏ 05 سأ اتنا 
كَوْنا 7 2 ]20 متي الالقةا خراع ذالك 7ك 01708 هن 
إن ع ر7يا2ة نطتاح را ذاع؟ لغيه قهم 9068 8 
01107 ع زتتبا كاز سل / /0218إوانظنامغيا زإجهها 
2[ زقنا. 
هات /05 216 طزن ع1 > مقاط اع نزت 01 
1 هنا جتنم عع 00 ! [لشقلاها ختال وز88 ١‏ 


89> 7ه ذ هاطعا »ا إاعتا ها حرا 7 5اة2 نظ نيا 
١ 2‏ 01 نّ5 60 غ20 نن !. 

ا 61 #6111 118 »1 الل قا مثالا 
[نق رتلا مط 24 [نقك/اظ 50 [تاعهان 1ه نم 
لاإشاطن 6ن 0180 نحم عتما تاوذ برقا معز 
ل . 

كا زا 0 2,1 «الإكتصاتيا /قها دن 1جزمة 

دقكة جا لإا 20 ند 060/١‏ إققاكل إزاحازقف دالا 
2 نزاظ1| ]دان ان 1 ]نم2 91 015 605 
87ت نتذا ليا قم لا. 1 ' 

!|اننمة! 02000 ناتاما رنا! نشبا كزان ننكتيا 
(عمع مز 3,ماءعنااه) عملوتماض لضا يط /27ا [ 2 نا 
لهت 182077 اا مهأ هجا لا ]عقي نان ك5 

مدنف 'ناعامكوع تلك ص5 اكه ن2 2 اتام اند 'نا 
نتم 05> كها نا راوزل 5ه ”تبنت نيا خرن درقلا < 
(ونا3»© : اق 20103 ق»ع)(اء وال كنا ااا واء م25) . 


ا رمع[ إتقن لكمهضر | 06711 6 نيا 
تونلتائيا إقلك! اك !قاطت نا ته نا )انا كقهيا 
لقا خوهايا 6# إن قؤظ تحت تنا الاشمعز نا 
إلا 

كاج ايا ءاه 2ه زيزدن || يقانا 6ع نياه! || 
مق آو! أو 76د ام تمن هات ]7 ف لتو نحم 
00 0521 علا 0ه ابلة نالا داه ]اهمها آ 
كتزرا. 


05 إتناو! مك05 تنا ( أءأطاج دعمعمزه 
5م:11) ... والتي من فوائدها ما يلي : - 


تجا [ ]! 051 303 +. 

ذا .جا 02 نهدا أ انقرا. 

0 كا 200/1" . 

048 انمتا تنا لكان ممم قلع] ناتلا لا. 


طريقة حفظ الثوم ا 

5ل نهدا مقاط قر نقامم 68 2خ وماق ! 
رقا خَنَاقا [كطصسلاامة نل + عن حول زرا ندا 
عت 2آا نحاد نا بتو ]! ] طلاحتفتوه عمامعبلاع© 
لا م ل 
قا ]! 1ق + نه أفرم زا انا خطر 2 017 تقلت ن! 
اق 5ن +! مجعم ات قد مه 2 [ 
]! 61+01 ]051 ! 07021 !. 

022/2 از 8ت عكر 01200012 تيا 
وك عتيكا غ06 وتم ص بالا لظم تلعز تبان لا 
انها ن6ا كن /ل2361ة انراد ١‏ رإجقن :5/82 ن0 زإ ضرا 
أو أن موت لها مع 06نم ]ق6! ١‏ ]! فنا كما نالا 
67> مهم اومن ١‏ زتكق !خفتنت ,]! نصاعا تمق ن + 
بعتم زجع 2 كقجون 2زونيا ره معنن !+ 
تح 0503 تجزم 66 دشلا 6نا>ا إذّله 61 | رباك 1ه 
تغط! || 117 ل نامع[ ناقااعع نك ان كرا 6/. 


]! 0 مم2 ليا اقمع اللا رزتمع 
ك(إاصاعع] نزاهداع زوكتا عمزملا اك بإ6 امعط ددا 
مازاصم زواتكنا عتما دشللك اققاطفا ننلتل 
]! كينا خقة ]2 لا رك شاطفا زلا اغا كمجن || 
ا 11/7 ]! ري اطابل6 زا نيا 6/0 2ه ! 
]! 323 1 نمك 266 زعا خاو نكربروان [ 18/0 
6 1+. 
زلحال كروراتنات») عا معز »ا كوم م١‏ عد ق! 
دبال !/آنيا رقا 65 02 نذا زا لماخ ]6 ] نما 
يا لمعا كرا إقئيا. 
كمع علد كزاجزا رمع مان 8721 نهانها 
للم /نبا يقن تمع 06“ زاقكنيا زا يناي نة 
معزي وه أثياصة را تينم 6586023 »ا باة كن 
يا ع3 2مامقداط ]اد ! كتنبا تعبا مما كولم 
© لمعم نا اها كبا مهاو! [ 1212 نا ن6© 2 
05 زاقيا نايا قله ]كنع تكن ! نيا انها نا 


مكراترانا 681 26 257 25 قزق > ك0 نما تمض ن + 
ترهها لكالل يقلكه نيا «تكلعا هيا رإإقنيا. 
لازا 52> ئناه ] تكن نم “وان أمعز ]6 »ا 
2 1[ متها »ا 260 ١/‏ م اتات 06 2211 6 »ا 
1 4202 > بقن تياك د مامكا كانه وزمم + 
يا م كرا رابا 20 850 :21020822 ف لان ! 
علدت نا طظ[يا »ا 68ت تمت :02081 هيا !. 
تمدع 2ه ليل ه21 [ عا جنتا 
72 [قامك لجع »م0 ١]‏ 8 زقكل كلم زنامكى 9115© 
تتنتكة كنا خرع رقت/ إقناووتقامانا 611 022 لآ 
]إمة احة جنا 7ق > 17 لاخر | جا + تررق اذا كديا 
ةق 2 :6ت انا لع 277052 ادف 2 زم ن2تهنا 
خرنا ل 27381 تمت نذ ااانه قونلا 
نانكن قال ص0 06> رن زر كرزنا06 خم مره ن2») 
دك نا رقع 76061 انا تلا ]7 فناقطن للا ذا ! 
إجقق ناعة,/0 زاك أن الك ن + واجقة نع ازقاع) 
كر جتن يعر تجن 6ة تذا الزمدع/ ع[ مدق نمز نا 


2ن لاختراتتة + 30 27ج لا [اقيننا ذن أنوانة 
١|620‏ تقلت بن اقم [اجقق عكر الي | 
22 | لإرمك [2818 10 نينا خا هماع نم قلق 6 »ا 
0720ل ازاجزاع مها | [إدمك ]02 اعباط 6 
606 أو! ! متقيا مع نيا ذ لت نان نمم أوإن آ 
مهيا ]ا مكرك أرق ]1 اقول زلاازلاا بد[ ]! 1 نققي 0 نا 
إإه ]كرا | اليا ززها لإتهازنا | /ا2ك نكر تإعازز ن ١‏ 
كا+ نيا. 
ةا 058:1 1262 ا تقاض متجمدائيا 
عع وز 02060 كل غزمان ]! ]09 2037 نقتم د65 
نبا مم 692 ةمادن قهرعبا بال 003نتة 
]!عياريًا تية م ]علقي انو ازياه من اناق ن نا 
66602 أو! أ متقر2 هن اانه ذ 7! 058 امت إن! 
عل #الثاو! [ ,2 عم عن [معلنا. 
014 نيا رزتقل ن ١‏ بن نمتا! تطنق2 
لدعم عرًا لاطنقهار0 020 ممع !نط قاذ نابج 
طاططقح ن١‏ 264 > ]منت + 002200 023/01 نيا 


دداد نا امع اللذا تجكم طفق احتقمة زم نقذاك9 ا 
7051 يقناصة يف2 نقلع] نامتزان لاكرنتة ن !+ 
با ككينا الجا تقعدنيا 1 ناا + اشلاكنة 
]61ت رق اقايا ] 1268 أتكة نلا ذن ترنازلايما 
61> ات هة 2/2010 ! زتكة لالم ع جرت ع 
80107١ 205‏ ] ]نهن ذ امم [د شنا ف إل ام اركف 1ن0 
2 نا. 
معجون الثوم : - 
زلجا زم دوكر زكك الت ريت 5ةا ناعمللا دا نالا 
]نات 0562 لزنا كن ارهش انا ققباك 2035700 
تإابظ نا كيزا لا لإمدافاة 2 72كياناة/ة. 21 نان 2م005 
61 عبنافا م امنا /ا ]! نكر ]!| مقطا كك بزل لا 
دقينا قينا 2م05 زاهدا تاق دالا. 
طريقة التحضير : - 
ا لقشا تر اعزاخ ] إمطادقة لالااانة مان [ 
120 نفهتا [6ت قا 6) أآ5 :2710026 ]ل لإقمنا 
|ل كك وز با /7 لبا [ لان + 


مااعونيا قاوة6ا < خوعهًا ] 2 مجع ا ذزةاا كمه 
66ت 01 0831786 <.5 إل ذ زات نا ختق0ن [ 
21 | 0 821 تمع تان | ]7 فقا علتةانكنها 
0 || امي عنقا 6 ع رإزاجزا رام ,3+ د اشلاوهنمة 
تمعز نا كزها/ طمببة نا تمديهها ان ذكتانة 
كلها سانكقاطنعلاميا !|| م دقع قاع مدنا 
لها ١072‏ قتشا لون12 202/04 | +2 اناه نك 
12 هله طاكةليا امرك رقو كبلك زنا [ناكي80, عة نما 
كااققا <. 
62لا غتتا الب اقلم ذلا من ١‏ 
١‏ قدصن لكاو! ! /202 يي »© نا دوت !قا 
اجتتدزاا تكعة فتك نقتها ذزاخلا انوت عتزون! 
1 عزناعلات ردنا كلامت عرز + تاكن هن لان 
اقااا/ية فا 577 ]2 نشارا خزار22 ! زإعةليا هام ناه 
دق !مل نا م6 أو! اكتلا 20 نما كرارزه 26 زا مهلكا 
كت دلب وائية0 :17021 40ية !26 زا متدتدل ا 
78 77 5 علمتةا تلمك 7 05ا ع 8ه دان2 055 1) 


نذا قنا“) دن ممم ا آ من +7 فلك نمومان! 
رع و6 + جات . 
خوك رعجتت ( 0 آنيا لتلتنفة زن2]ز ]6 »ا 
لقف !6ر926 || 1047 2ن منامتياك دن دن ! 
2691-6 ذلا 102 
(مظ/ 071/07 )وطاكت مجنت منفات ) كزمجقها ( 
]يلها < اإلاما 80115101 + ممق لانن 
د 'نا رإجقر! عقا كظ 8116 ]016 شيا معز اننا نا 
38 2 “ات علي 26 69[12 ]!أعك0 [إنق 1 » لنت 
٠21502325128‏ 7الاز. 
]قت بتنققيا نيا 40205 تاطلا 
آنه 04 الفقان ته ١‏ ( 1ن »ا زن لاتقلتيكان) كلا 
2 8 03> 49 2611 اناق 65رل ا [ 2ع 
26111341281 نلا انها ١‏ ]اجا نع 
2 اها لكا ! + 0ص كترتجدطاا نوع 6 بذعا 
22 1د نز عإجكرا ج#عترننا 18 6 عرزلا ناككرن01 فناكنة 


ص ناا قت كزاتن اع اصن د نا نانون زا فنا 
ذ! الداع كلمل رزاجزا 287 0ه . 
إلالاتو! تلمع انا طلم 2 نمع 0501710 ع 
]ايا لاممزاخزا زنع مقن [ققا كراجة! عرز ميزنا 
ااا هط رد تن 2 لقان اإللاجط 27 نم0 نا نمع 
06713 6 انبا 062 معز إن جاو رم عقاو ن + زنك نان !+ 
ع 7ت 05 2 “او! ١‏ لقلنت 8[ امع 1 
9 1007 ملا [ 705116 اظيا راعترة ] لاو! ألا تهشيا 
20 21 ايت نر تايا باصن با ,+005 
61 لمان ناريا 9 عقا عل /زكباة || نيا 
[:88]/ يلسزاجزا تق المع 1!. 
62 ان مك38 ١‏ ]0 5ت" إيافويا :ديا 
ا ناد ١‏ ]اجا ع/20 066 لشادنن كا 
+ 02 عوليا ]| اكد ز 4[ زةاامة + لض »ا متنا 
داعتز عهبا 1207 لاقنت ١‏ مك رط[ ]0 رد 5و2 6ا»ا 


لا 06 »] 2200 15|د نا و نارككرنمازاا بجر 
37 >دكه! || :12 لها || 52201 آ اي <. 


تقارير الهيئات الطبية العالمية 
»ارو عزن قن /ا مضت ن اكه ن + 
لانقا 02 لإأطبا 621 نهنا عععشا درا لنإن! 
+ زا 5قدو! 6551 0057 جنك عجارا عر 
5 نا !نوت #أقا. ضكع") ايمرا[ مإقاط ١اع62‏ ذا 
مسقا 234 نامع ,0 ناك نكتع غلا نة ناقا نه 
١ ١!60 205 61/623: 0١‏ ع" ةا ينامر عقا سا نون 
ها 
6 ا عت 77 3ط خرن ؛ ,زا 18ص إنة 
والققطر ادن ]3دبقطجة! 5/2611 ند 1 ندا كلا 
ده 22 07! ١‏ )زا زاثز! ناقا ] نهة 621 
نكا“ #الضاكن 2 ا م3 >2لع] نا اعلقب اننا /02نالا 
7ع زاجقا عق تزع دون 17 لدغز نيا زمعز») 
]هنا ][كزلةا 2 هع . 


اعتبارات هامة 
6 د > ب 02762 كادت ]+ قشلا تاج نيا 
]© 6526 ,2ت نا : نا 

ا 12001 >1 14017 928! ٠[‏ جتنن نم 26> 
ونلا 28> ]انك + منقلام نمع 77 ضفههان ١‏ دون نا 

]جما 22/ا. 

0 ناويا م52 هع مل إقنا ينا“ ع1 ليا 

]تامع ملق با ق. 

0 ناوبطت] ] 51 ةلطع مشاض زنه »ا لانن انم 
2 رم واه 2 انراجة زاجم جع إجلدة زاادتال 
د23 لي 0 .526 زا ]اك شلدانا طلان امنا زعا . 

5 ن مقعر؟ > ]ناه 0ن ١‏ تلقنت 0 235و! 46 )ارود 

قتا دج نا ]بجنا 642/82 2 كلها 1 تمناا. 

ذأععطنا إلا :3710ل لظام ناقالا 
مرا فبلا إ3 تحافل التفات ١‏ ]! ]هنا خز70 ١|‏ 
دنكانت ا ءزج »ا ]تكن 3 611505 17“ [تقن ! 


قلت ١‏ جعك»ا 2 تنا جزةه لا يقةدة زلا ,0 
698 ليام ا/ ل3ان قرا جم ! قاط 6 عسل + 
امع ! ترقا ليام انا !فق تدك ا كز3 من 
626 08 م2022 015 لقتناةةا»اقققة ١‏ 11173 
تنبا 437 0 2 ؟ الجاكتر/ا 6لاتناه 003721 
علقي ملبالا. 
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حب الرشاد 
) الثنفاء ( 
عاص خطا عقا 3 223 2 قزر ن عه آ 
ا لا 6 6ت]حة امع ةنها 11/: 391 
كا جحت مع زلاتكق ملم م معز هن كاز | نذقا لا زلا 
2 ,! إققنة 301(202ا! ند 2). 
عا 8 زايا 55 2[ا لان + 1 ]نمت زلا 
1 6: 05767 امع ليا ]81 : 59ل خا ]دك " 
03 إن قم 
كنا ك/ دزا 
2م نهنا 5ن نا 
]مقتنا لاإنشنيا 
ومعينا يتما 1]. 
ككدننزا 
زاا22) 012 
1لا اننا ينان 
١211 ]72 0‏ نا ار ضقةهقا اق 5 !ا زا دنال 


كلا نيا +/51 (2تزاميا زإزان فطة اصن نان ذا 
65 ]! تكتنقاك 85> 62217 فق تاماه [ا). 
6 6لا 22 يا : [إمن2 2 للا نم /91 0 
1021 0 / زاك 886 خلقارة 17 فاقيا 16تها خامعنا 
206687 | :اها اذا خيدز تة |0 501 (زون 
نا َه نوّليا ز! مغا كه ]||اوت !انها 
خيطل) تسرا 6120 ميا نذز 037 ذا ك9 0 نلا 
ام كت 3 ]فلو < ابل زاعز 251 زه افاخييا 207لا 
لإافطاع :تإزلة80ت 45 2001 فنك تل زه تاط1 للملا 
]ند كما 627 مخ ]!| ماإللازما! تاعنا يدم[ 
218.5 !ات رياه أن ذ تالش نا 
60787 ؤر 0 ]! ,#7 لباقااعم كإنتها . 
ضور ريا 37 طيعزا © 6كين اذا قدوناا عل 
ييا (هقم <) : ن 
همق لمك ٠/620]‏ ! |إصة "تس مك6 ؟ رهد || 
822 ننزلا قللقا/ 12 <. 


ك8 مكدع عم مانانانا 55 مادأ لمعا 
جذاس > 1 :نان 0 كليم :39ل نيا يك )هنا + ! من + 
جاع عله عن زاون 1ك ذ ,زم نت كراهن 07د 
قاروا قا نعلت تقا سنا كلب 0820 97 8127 ) 
كل قرع 1ظ6ؤامققا < 617لا خمررليا ع3 تةإه هن ١‏ 
> © لعزا زد هن او! | 0015© »> زان 05 كبل ند [لآن وها 
قن | ةل 1ت لتامرصةم ذه . 
كو /مناة 6 2و1 مه إن تنب مر رد 
[اتكنة ذا م5 مما 5 رقع عمتن نتماح 2ن ] © )2 
كإعلتزانيا رجا رج ركع إن نمعاقام ن لا جانة 
207 61 »ا. 
1للترالت 307" يا نكما نكم الت متها 
ا/ ل[ طا )8/06 2نا | لإمم كنات “ا كرا 051 
كر قلت لإإوازيةح خا قرفا طلطة. 6208 زتها بنا) م 
( © )ارد قاليا للقلهها (1 )5( ل/ا )ذر مم ) 
تلو عفنلا 20/04 م1 هادا | فوا جنا 012نا 
َك "ا ]اك انماما صقا . 


68 3 87ت قيا (كقاناا دزا 0681| نم 
كلها 5ل]201 0602650 !2/5 ناخ دم مي لم2 
لوطا 59 012 بن ندتقا كلا كنت إل ن + 
دط :6ن 2117 من 4تةاذ 2 4غاشها أكعنا /ا12 حتواا 
>0 !نا !و ١‏ |62 للصل +. 
686 2 تا لاقعزفةكه| نمت (66 نان عق ) 
لماك 020 نكم ]! رمام كلجكه ن ١‏ )ا ها 
ذقنا تلكا 2ك ] تككبد6 دن /ا خرزاعة تكن نامقل دالا 
تتزامح ركنا تزه اناه 01:51 2037 ذ ]94 311 ! 
تصق تعن تجتنا [امارمعرهة]ز نت زلا نقد 6 
وإلجطلع 0 ين ب واوقرك و العقاظ0 نمنرم2 60 !رن ! 
+261 َبنًا 01 تامع نا للقن ن بك نرق ,ته ترا 
اام ةلبا كذ 6073 !دن 2ن إإطاتبا 
تنا إعبت اطق غ6 نهم ازا 200 جقهم كه نم 
زنا 0 0205 هلا . 
امل ا [ 2 ]0201512 نيا 
]امم كه هنت تلزإواون- كرنكم م ك! #لندم12 تعنلا 


5ق 0 ذاذر /ا أاكزلنا نام ( /ر9 نام (زلانن 
). 
فوائده في الطب القديم والحديث 
اناك 02 زات لم2 ها نكرينا نا تام 
قلط نا ! :لدت 121717 ها لتقن + رزإزنا 81311 
2 إل ع8 .6 ان ]! )م ل جام 15+17 
0 
هام ]! 28 3 ]! انهم ملع نا لإمنبا فال زا 
اق 26[ طخقننا نم وناعا»ا ز! 25 لق زا ]مزلا 


طريقة الاستعمال : - 
4 0822112 60 اق كل ]6ه هنا © 2 
عا 2 إلا. 
ذه لا [ك 09/75 اطق ! زإذطط ١5]‏ 02 +خرنة 
728 مك كتزيا! اكت زل0ط + راذا وتات نكرةم]نق ١‏ 
2ه اطاط جوع رلا اا لاما زلان» (ع) لهال 
كاقاط ا فإقط نك هم ازلاكت 01ا. 


ذه لا رك زلا جنا ]2 « تا » لمق ون نموم 

20,5 +710ا5 34 نن علد ماع مم ا نخقينا طلم 

2 1 ]مت 21921 ١‏ طلا 1مك 0 02لا 
6 0 +92506002246 الال اماد | ن! 
]612 ]قتشا خلما ( ال )5ن 2 جزعا 20121 

ماج ررك لامكا مها زار2؟ عمد ١|‏ 122]1ليا 
2نيا ولاك كال اع مناه نرسنانةط نه ميا 

دق !و 10193 5000 0ك 2 ]ا ناه لاك اه لا. 

قبلا !از م2١‏ زنمه ا خهنا6 نوما 

داعم قزم 82 حا نات »ا نا ممت أ ءاوح اعزقمة ننا 
اماد ]دا ناج“ خلقه زات نمعدا ن 1 كرها 
تدتعا كنا زإ(22 021 كنا 12/0 ]ةما ن8 1 
122 202+ لا «تإؤلا عق ,ردق ع ك1 لنت » جلجاز غ20 لاقف دالا 
2 ولت زتها ]! تتهكة ا 151 > تعالل زا نينا 03 
ابلا نام مم ته 2 تلجت من تاج اوانام] 
دك »ا عرواطااضة يقلد] نا زعا رتعز انا كه! |اكدشا 
20 ناقلت جم زنات جزلا جت8 ع6 با نلا يلا 011 


5 نيا 0 نك لبا”غ نيا [12 6 قل تقارت تاها 
عَزهها. 
إل هلا 04) :© ( عتغمة < ) ماونكة 
2 تنبا 217 ]امت 62 ملظ 2 لذقة ار ك١‏ دلزم + 
دحا لقا امع را تبنت ]ار كول ]ادنع ربجت لإرتقنه 
يا كأعزاقا. كما جزلا تاك لجازونا < 
١520 1/‏ خف قاماا. 
كلم 626 <و! ١‏ /70لقلة 217 مايتقنا الال 
ملتقل اونا" 052 زإرت ذا مضع تقمن 005 05 
هه تق زطقه يا خكزامرت /ن0) عم 2 إالا. 
الم عت ذ ونان 181 67زتا !81/0 أن ذ 
]21 خروةهالهناا ات ذ زلا كط ]كل توابا زتا/ا 
77071 ا الاارجاك/ة 0 172 تلق 2107 ]0 لا. 
قا 6 عر ! كقو ليا رعلا كن رصنم + زا نم 
6 0 لطعت تنبا :9 تقر ةن نا 
أ تراعلمه! كفاع خب /ة22/0ادا [08760 ]5 ] قاوز 
تلزا 0 ]ك2 لالط ع فقا خت ال اقئيا !نما 


للق ركهم أشي اهمد + وهنا كيز عن 
27072 عباه! |ركتزلااضةة /ا رارك حرا [1/ا. 
662011762 تقلمزا خن إ1ا/ا زنام كلمت 027 ن + 
كك اك لإزش .اذا تجا ززااضها < .قرم ]كر )ونزداة 01 ذ 
5 إعا0ة! 3 ذ. ونيا الأبللاركهيا 1ن با نا 
20220 ل عام جكر غل 8139 126 لز تناد ن + 
همان زغظنيا 503 . 
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141 1ن 2ك 3ل إزذا نت > 902 زات للم 
ذا قالاتعبنرَاة +غزا #دشلت0ن2 نا ]1ن لولم 
0272ل زاجز زنتكليا تنك اومان زتساطلا 
اراي د7١‏ ]! 052 7ا م3 مناهتيا زإنمجقت ( 
805 25هها ) : نا 
ناط ل لازاه زناه ادوؤذجنيا (6 26 ن تا | اشنا 
5 ]! قح كرفو يلا . 
8 : ناريا ! 2209 02 علق ة ]! نط2 رم ذخو 6 »ا 
تزاج ]لع عات رةه فهتاد ناما تند نا 
خرق 6 جلي ة جزم 6 ١‏ بكار | تاجيا ققا كد نضها رنها 
مععر نات نذا ك8 230270 جتياصة ع1 0307 نيا 
07 بكيا 023:6 بلبفة! 172072 6212لا 
]ارقا قل[ 0522041 جاقرفاعت 4# نبةام ارام كسان ! 
ا 1ع دقتة اع ا من | نكدقته انرا خم رم انا 
0/2 غاةا! ]! 0528 ينما ج02 #اأبام:023 ] تيا 
2 'نلفت! قلع اباك 2 6زانا الجا ج022 ] اقكأيا نذا 


5 مزهنا 67 اران ]2ك لإدرانا تحتلا هاا 
قفا تجترا 6|201 211026 و01 اتام عزرة < 
7 66 25 دجن احة قد ١‏ جه )5 | نكر : 
لا 
نازلا 3 ليا زاضبه نراضما [) ا +#طابازاجزا زنك لا 
دزام 2 ! 224209 [اج!]! د05 بام الاورع 0< نم 
لاقام .+١‏ 
الآثار الطويلة الأمد : - 
)ري ازاهزا معز باقن كم ] نقها ,دهم هذا 
> توناو! آم او! أمظلا 653 اناك نام مداه 
قتع كف ؛ قم نا جات || كإرقا قلزة لالز اانا 2 
ات مم 56 : صن جهن 62ج 9“ 
زلجهزا [لأكالازفكاتة! ا آ +/4 6 زإرقا قلنًا +!! || لدامم 
قح 2 نزت خصن عا لا[ ةنا نكك /13/ 
أرقا قلز [قكلدة زا قان. 


لهاك رارقا قاجكات نلك لا 511 قاد نن 
07 5 || عع توه حةه! | ولخ" إققكة كرا قة 
تمعن خزانقنت 1. 
ترن 0 نيا ها نان لا 6172 لا 
]! )قن 1ق أرقا قلارعه|نقه 1161 2ز 2 ننن! 
تبون وات وا كنا وز دل معتدزاجزاءي 20 #نهاة ن + 
| 00> 261 ل 251 6 اكن را 1[ مكز مانا 
كلا »رت قاع طارقا لجا ! ريات اونا ولد +طإرا 
متت /4ة 12ت + عق لا لمعم" تمت 001 ]! يله 
دجلأكلاز رتعز لفق“ نرغة 8ه نت إرقا 1نقلازاا نماو نم 
07 0 نا نكا نا 606 55/2301 ن + ج20 لا 
تاذ مقن كدت تجا زع ةدا !لضم إلا ن < 
ك0 /10 22/361 آكوك8 لك نكما ييا لثمت اهنا ] نه 
1 قا ١751‏ هد نلا ينا كثها اا قاننا. 
كترإرقا انقلارذ 6 2ن دطترزنمزا جرع نتيا 
كا إققكبا قفو ةا ةن تامع تباكة نيا 1ن لا 
أإرقا قلز لإمصقع مها آ عم نا نور قم 1ه آ 


ازا وطقع 06 59 نك 6د لخام هادا [ الاي 1نهزلا 
١‏ لطع د 20 1[ كبررذذا ونكنمن اندز 
6/127 نالطع 2 تكز! زا اننا تمه ] ني +دال 
>كاو! آ دالا زيإظتنا كك لازا بط زا كن لا زاعقل نظ نا 
2 60/9010 !م + [:نت 6 »ا 6< زا 003 
كرا ,ترات ذ ترا ها ختنا7 ذ نورق ١‏ 2ه جا! |إجانة 
0ه 7ك :16503 > 525:6 إن نذا كنع معاد 
نضا 6 تمصت قم دتما جنا كة #فبركة ناشلا 
]! تكله 015ل 1 دجا !870" . 
ترقا قلارخئة 27 دبا لكتعلزم رارقا خؤنامكن 
ا 3 
ها 10 شام اطع ص طقل اتلك اتوم 0# نيا 
مانا ١‏ قرم + رعق نا كت رارقا قلاركدنة 0 كن" 
0 يا متازطعا ترما ع نا أرورطفا“ 417لا لم 17 ا 
كإها قلزة2 نرادة ١‏ ]! 0528 05506030237 نا 
زلا نيا را عه كرما |رقو /0نماجه! إآك نإاطانال 


ات تيليا عام !ا قت جام /5ا رارقا قل0 ا 
مق ]! قح رام ة دعر بد را 2 صن ترا . 
7ل أرقا قله 0203257 !2220 كرا نكر 2 
لهك قتية! رمعا تكن اصن زإجهنا +!! لدت كلقا مقت لا 
لقع جا زإرقا قلارة جتان أ+نكتيا زاتكه نقنيا 
م ١‏ عتم نه لاخقه 1 فاظن ملعن كتمارايا 
6 /او! كنا ]تيا كتارم عاقيا لدت »ا تكن ناا 
كارا قلرنجكهم جضان 056:1711ننا +8 نوننا 
تمع 'ناذا خالا ان ها اقلق رص/زمعا نان اذا راط ند قا 
2215 [نت + جا! |إجعتر وعم زإنمره ا قت ندرا ن )عا 
12 ). 
كر لا جنا ةا »! أرقا قلاز كت امن جلت نا 
قتا نيام ار ده زاك غ20 دنلا كران لا 2 ضارا 
وعكرا 5 ١92]‏ !تور كل اقدامة امن 8 نقد للا 
كإرقا قلارة عم كقادة عم + زإزنا قانا ةلا 2 فقاقاتكة/ 
011 تل زمدك ع دعقا »ا 0مك ١‏ ]لقب 02 
عقن كبجم! || لتإتا »ا 17 كام رارقا قلا قن لا 


2 أعلت ند [ لاأباشطتتيا رزلا تنتتيمم لمق نا يانة 
26 انلا + قعص نما !|| لقت +04 كت 9+ 
مغن .2685 117 )> 0 الا ١20178‏ /تكز نلا 
57 6 262 نا ارقا قلتمزاجا ةن الولح 
مام 3ك 061101 ) انبا وكرة0 ريق نم نا 
[التة الإتلات نا يقل اناي ةل اوي»© نك زع79, نون 
#جتا ع2 نه [ لامي 1 عقا »ا ]ا 62 26111 
تق لاد اراق" كإرقا قلاز. 
كقكرم ارقا قلاركنةط! تفز“ عا لكر 
ا 605 < 0 امم 1 000, ماماوكرا 
نيا رطنت رارقا قلاخ فصان آ انط مبجكت مكيلاعا 
إن 62# اي 95 17 تام !. 
تار اعلا اكه لبا تإرقا قلاز 0686 02نزيا 
90؟! ما تنقيا لامطات 1 1110040 00ناو! آ 
مارققنيا من ] ؟ ارقا قلل0 قاض وعدن 
مك ع0 قتي ا ختمم] تإرها قلاز (2 ن 172 تهت 
ا ل 


طارقا قلخ : ارقا قار /تمظا كزارقا قار نا 88 انا 
تترارقا قلاز ,! 8ن خزارها قاز إقككان كزارقا قار راجت ١‏ 
كزارقا قار 221 0. 
با ]للد كع اوضق زجع بو[ 658 062 
م 1 28 محفت (1ن 2202 1 3ن ذا 
65 عقا كلها زا متا تع اد جتكوض را موطزمع و١‏ بطزا 
لإوطاع هه الااعي نياك يكنا“ تإرقا انلاز عمجا نم لا 
62 قا" ]5 ارزع ز! 01 غ366 /١ي5١/‏ 4ن »ا 
دل ها | لاا لع | فتك اه هت ئها 0 تلم /5ن0 
كا زإردد!. 
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الحبة السوداء 


ع مه /68 2315051 أعنا 216 نة 
71 7ج 6! :6 2 8 72071 ]مها ته : نا 
ذهازاجزا راسا ]ا ك5 نيا +زاموونا لنتستامان»! : 
5 زا رطملا . 
مكطازنا 2 62! اننا زان ن يه [ زنج زلا 
كته ن ياد 51+ أعتنه 4 2) نيا كلة213.2لا 
272 .26 2 ( عتززا قةاعناوصن ]زا 0 لزانم لحرا 
:68 2027 لم بن 2 ) 
ال : 051/27 كاوكتنها أو[ عا 8 1ز)ا 
هات لات ©. 
قبع قباطم كقهه | زوزع »> كلها 21 لا معد ن»ا 
عمق إقكانيا مي مكيل رفك اعتزا لان ا/تاكزةه نكت نم 
62 مك نل نبا مم 2ق امومع . 
مبناع 2 باقع (226) 20411 عدنيا +1نزنا 
تلات التزاها للح امرحاتم زر ياددنقة ونى) بره 


لكي الة 0 + لظ كاف !]ا آنا ويتنيا كاب اخونة 
قدي 6890 كاه || راتكه لذاكتره ١‏ قت عسات »ا 
| 79+24 زه +]! 08 . 
كراق 22 دعل عحقكيا زتقدبجة »ا ما ادبن نا 
ك1 اندع ها آكزلا مق جزن ن 61 /زاادنة 
ل 
69 2 2 “زاج انا“ 88012102 اهما نقماو لم 
دحا ]كلع 06 1 62 تدإقالة ازاز[ 811 >اطزاجزا ها . 
عنام الفاحة 23 1ق )وان تاذ ن! 
ها قاع +1م20 ذغ,ام 2+ هه ]كرا آ راكنا كع 
2 2 اعيقتيا 17> ينا ١‏ تاقاط ]كع 6 8 ا5نة 
2 ]2ق تأمكدظةم نام ا). 
توالا 9ن قمعم ) للج تكن لاققلان انه 
© ك0 ]اغبا اأرغلة ث8 ١‏ تديذجبات سالقات+! ها“ 
> تاكن نلا ]! 15ل ختزمكإيا لان 2 .كنا عا نينا 
دقان تك او! 11 زه جنهعم رقمزنا خجه! || »)ا 
20 طلزلا ...خم الا رواتدقان ) خلحة تق 


لققاهها (8عه ن 'مققان) عباننا لاكقة الاجر 
117 > 00 1:53 لإعاتل لكر ]هنذا ,ا 05+21 
0 01470 مان يا الخ نانج ]اا للشانفين؟ <) 
6 ) كجيا )402 !طعا د + 4" إن مرولا ن ١‏ 
662 2 لقع نا /نخم ك6 د زد 603 . 
هن غقزلا !21 (أفائياض ]الالاقدة (ملا 

8 را 211+ ناج زه !ذا اتامهان 1[ 

دا يا 1 91 ذ خرنا زتا] . 
ما هي حبة البركة؟ 

زا 07/12 قامم, ز850ك نقوت]ن +قؤامنهت 
أنقة نالك تا نيان 26722 لت ذ م20 55 6 
12 6 تزامهعا عضن !+. 

010207 زلازة, 533/6 دنع وألقنا 
الجتجا>ام ]قت ]آل ! زانهم تكز لها عيا نقهنا لانم 
0 2 202/1 خرها كينا ١‏ أزناناههلاتة مكيلا 
ةا »ا ,تلطا امل ١2035‏ 17 ا آذ قراحدة5) 


دمتعت 33705 + هع ترات 6225م رونا 
]زا يكم تنعت نزقاط 0 . 
لمم ا بكريو ملام 5ن : زنعين ن + 
]! نميا ئزا كنا كببه! إزة [قامةه5نة انم 
تا فاون تنا كظا تائم 265 < زانزل+ عع نملة اننا 
7 . 
أ الكفتعنيا ا قاع[ كع موطجزك نن 
216 > قات 92911 + ع اصتون ] #طتانا سان +كنامدن ف 
1ه ١‏ لز زعتما 041 بجا 8917 عل ازلابجال 
17> . 
لظ ع تمراجزا 6101 2 نمكم 6 كم ناور 
ني لبقن 250/8047 لب + زط زفقت ١‏ زات 05 
نالا نكت لا عن يلق بدا لجاز مزاح سا +كؤاع دن !5 نن 
02 #ه داعا تكن ترد ددم 6ك قزا»ا 118نم + 
معتكاصن [اتظليا رقن ناته ن فا خدبه! || يفن »ا 
مم نا زاجتقيكان 5 بوا لطن أت أإععة خرن 013 . 


طريقة عملها 
ا 26922 ا 2ه ا 2012 ١‏ جين ن ١‏ 0 دالا 
3 66 ] مك052 هل ن ١‏ بالزكتنا تاصنطها 
مرنا 11 8 9202 2 0 »> تالطع 5ه نن كن دطباه 05 
8106 ا [ اعاظايا تكن > 6 تام | كما قن 6 »ا 
نلق للقن ته بوان لادن نا زأقه 6 نا اإزلن+ نت 
20 !. 
]6 نلا +تطؤلبا زإضف»ا 17ئل3 ١ر61‏ 
2 > ها +2/16ملة 22 [ سانيا ز1ت© 'نا زاتإزلن! 
]نام و + لزنه + ! ]0 + دع كدح ترزاعة اعزوقلدة نانا 
تغ؟! || قم + دحتنه هقرة #ا يهنا 70217 علتا!ره نا 
معضقظنيا فهر 2 راض عامل !. 
دان كك او! 3+1 )ا ,لتكت 11 ناعم ١‏ 
| 2/154+ ا 62 ' لالظلا نكي ا" '" عم ملاع والااتا كلا ن0 
تشع تنا ] ؤمن 61 زرو عاطة 8 قذاة نذا تيهة 
] 02> إناجا! || ]مهتا ت6ا 67 اعم زنت! متو نكما 
دقؤاة »> . لاع إن عممااء وألازالأماطلة جنا نا هنا 


تكنت لق" (لنا /15 )6ا! || 07ت كقتينا 
823 /ا ملعزا 05006 162 17 :6020805 
55 رع [م2ا "5 ج01 ها عع5'. طلز || نم 
لها 611 20301221521 ع ماح عتما ١‏ أن لفطلا 
إن عمملاع وألاصة قلعن عار طحب قلتت رق نا 
مقع 22 + "5 أ مممع)”. 


استخدامات الحبة السوداء 

2ل 2020 !: كت أكرهررنا 214ل وتان [ 
مان امعزع اه زتقنت نا 66 ] أقبًا تند 2/١‏ بجا 
7 از 05ها الها ١‏ لكالا عا[ امقطلازا ]ثانا 
1321 805:02 إل < عقف خاهام اخواناعز فارسالا 
كرت خرج جنا 2ه || +23 ل ا تمزه ]اق 10ذ6 
88 1 لام زاجقظليا تمعز نا. 
0 ن ,2 20 :)كم ه 214+ تا أوم92/2اللنا +رطا || 
0 ]180 عازوةة © نذا تيتا | ]! ل . 


0 2060 لطت علد 'نا رقع > ,قت ادها ند إسان! 
طزلع+ ا ١‏ (6ح 608207 02ها آ(1 هنا +دال 
5). 
5 ذن ؤتوراعامم تايطقت سان 214+ ن تان 1 0ن 'نا 
شنا جلا قل لهام رمات اقلم ززولا. 
3ن [إتصتط !عع زنما ١‏ ]! ,5 عل ١‏ تارق كذ[ 
فق ع! لجز وتان هنكمم عزون #مدنهها 
ات +. 
ك6 67 لا 4) : زاكقاد مغو قاة 0ن 
لتإنها ها 627 0 ةتون انه جه الفا كو نل 
[إطلاة| لمكا ١‏ ]! إعلممتاوان اخزارت /ا02اإع6 خقورص0 
]12 ]ك2 ]قن :60 كلو رستنامن ]كلا جاب كته نة 
22 آ عونك ليطزاة )مزلا لوا ركه 2ه له إنا0ذ 
قح قمع نا +ذة ها الالوزنيا نت نمضا انن 
]12 ا خا نزملا اذ نانيدا 1! 28802 زه أواز 
6/1 6 ]] 260 ال 058200101 ] ادن 
8407 [. 


627 (5/أم بلك تابن ) : 62ن١‏ تدة انل 
مالك 5ت جكبكنا نبا تإهحات) /احكتيا كرتت عات 5 نت 
لخلا كذنيا ]! غثها ه0521 إزلا 2 ليا لامبكدا 
مك ها زهزاة 7/0 121 2 وار انيازياه نمت زناناعنا») 065 
]ادا كرا 1 طلا 3872 ها وكا [ ! حا لمم 
490 1 
الجا قكرقا/ [! )20 !61م نارق ذ ]8 نلو < خروة كايا 
خا 8 7 مللدعة 2 27و 55تو! 1 5 ارلة[/ زتها 
و6 © 2و! [ زإماح كاه لكك مقا نا لجلا نكرلا ين نزت 
27 !. 

965139 1 تالا إنا 28 !5 ]/23 نا /9© ]2 
نبا ]اع [7ت تمصن سا مماا2 فو نميا 
مم 027 ]2 ! نزاا ]222001 [ نو + زناعيا لا زسة + 67 
م ك0 مقاط ا جتأكنا زا كثلهيا 08> 120 1 اطع ع 
الفقطة لتق ١‏ نمع لا > لها [ لم 
202023 د آ رإعاقنيا ! 267 تيقد تفرم رياةلئ ن6 
كقحد 'نا 6ا> هلق قا 0 رم2 205 رقا ن 021 3) 


لع 221 57 20ح تقل + 021207 ]20 لخنام 7 
ها 37 © تروق0»ا معز ]امكو ١‏ غ0 زا بال 
كا )2 قات رحتاو! 862081 انتهتان 1 11ندلا 
اكرول لكل 1717معما زا كلها لجع تج تطرمرهةا 
6ل املا > زا الابا 002 عت ن الل مامه[ 
(إاا نظا > 610 غ6 رق 091 - ل عاط قت 0 
ل :21> !25 21 ترم راان تان أه نمز 
'ناتؤبقة |إكبه! |زقت 2022 نا زناانت 608 
اهعد ز! تاليا نوق . 
6# كرمنا مع ل رامت كتةن وز رقن ن !+ ! زلا 
5 20 ترم بتر +نعةليا مالفا 6 نا 
تقنية زات عن اق »روزا »مع اناق[ ] 
اللقجقة ا كتتقة ١‏ زجاع 2+ /113آتة ناكلا 6015017 + 
507708 بتك :6 2 انا /9 6 لا لكلا دون 
كإوقة يا تزالق !25 'نا صلم 628 كتنبا زع »)ا 
ماري ١‏ تبط طبن 121 2 تكن !10+ ]! تقل + 
61 2 شناصفهحد 'نا تنا > /9 6 لا راجن نم لا ازابق + 


كام 6225 ذ!! || كيدا 2201 وها اته/2 6 ادح" 
مللعتليا ١8‏ [أكت. 
فوائد الحبة السوداء 
09لا ١‏ تظنها 017 05 ,عا زوتق] ,مما 
ن3) > تكد“ زإس ١‏ ! قويكا كي نيا 07 02نيا 
نيا نما ]ا كمل 06 اناميا كل 29و د ادناه 
تن ذا معاي رن راص زاسا ١‏ ز! نكمي 046:1 
دذك نا معز نذا ]همنها 2 قن [نمهاا ا ] ناكرا نذا 
6 من ١‏ 2ر207 1 :ك0 زإما+ر! لمن ونيا 
4ا6. 
ولنرازاجز نت 6ردازا مرت مععة ل انرققه 
ثليا زه ]3 ام ع بزلا 007 آنا كل2اج! |رصق! نا ! 1 
عا 02 مم : 208 + للكت فزت )طاننك نمت 
اكت كج با كزاغة/0ت ]تار كنا ]مت كذ تال عكر 
7 كان 21 81511( 2 كلطيا 07 3 6 2 »ا زه ! 
]! ع2 ةلت تاونا طرق زااكة ,مان +! انكو 
!تزع" تمه نا 68ت 1اجاتن/ 66> 


2 زلها+ زا قنزيكة ه ااانا كزان زهاتنها انه 
59002 5/ا0ل2 للها نتك. 
كتزاه3| لاز || عمازنبا زنكز »ا خف ١‏ 047 
211 050 ( مثالا ز! اتناتيا#©6 نانقتيا ) نيا زإماإن! 
]! كميكا تلطه || زنع" 4“ م12 ] 6 كلق نا 
ها [ ١2‏ 46 > 25ل [رداتاماجاة8 نا ن0 
2092 غ0 نيا زقع/7إ»! 318 ذ 5/0413 +00 ع 
7 ]6 ذا كي لوطه || زنبع ككرتا ناض “تان [ 
2لا 26> او! 051 إمان + ]! نم5 طون 2 
ماععز نا زإه© 18ج تقزعزا ته “زا |معز ناطنادة 
زان هكقاش! 5ه ادصبيه ز اقمه8 3 معام " 
" لإلومامء ومن وطط تنا 'معقشا 18ئ20>لوان أملمعا 
0ن ] + لمع ريما 21 نا 2 يها ذم زنايالا. 
26 > تمع :ليا م12 قات 22012300254 2 
دز 60126 متررركيا من ] + اس ١‏ ]! كمي05م/ عم#ليا 
لاطت 90 د05 مثريا 6) »ا 24 ان ... 
563/1 20و! مس1 + ر! أنكمن 2 ] كز 2ل ناتلا 


يلا كل نكاما تح لاسن ]ا انقق/ا عنا تأده نم 
ارقا 126 > 8 جا 65 مع 11 موقت جتقه نة 
17 نثاذا كترم جات اكت نورق رقا قز »> 02ممذا كن 
متزات >0 لل مقجا خزمظليا زلسا ١‏ ]ا كم معن 15ت 
0118]0 6ح لادلا تاها لاع 11 كما | عدرامن 
نيا زَلا خا لي اانا إنعز »ا 20ت" ها أ لامع ! 
6210 045+ ( عابنا 2ه ]تق | )ك0 ١05‏ فلاردنن 
لقلا 6 !كل زمزكناه + زقماء06 غ3ت. خورارض كتفان || 
7 يمنا | ]لها ١‏ ]! 06865 “او اكز امعان عقي | 
209 قد ازلتيا. 
روه كته || رمع لخو نكم منكر 2ل ناقهما 
اك 2 »ا زم ١‏ ]! م0 37 تاعهان | 2 ن#ونيا 
سل ا 2 92022 + زا نكر عل ناكما 
!60 /ا( دمغ صصص داكما أأصحم )كن عنما /9! !05 
]له ١‏ ]! :85 260875 1 لتمتبقائيا. خم نل" و نمه 
2! + قت + قن اماما كر زلم + ]! قمي05 قلدن + 
]© 'ن. 46> 61ج ان ذا قاط 20141 ع ع5 نيا 


ل ابا مهتا 1 ]65 »ا 7207ها 3 :0015 
لم ما قمودة 5 مقلامطتنه0 الللاكن كناة إقمو! 1 ١‏ 
6. 
ندرا زنها !را 658ما نم مهان [آ 
لالتثية نيا رات كنا زاتري 1012 كوم زاقجكياراه) اوح 
تطجعنا تربة »> 7ت 5د ذولاا /3ق2 ! نوترك ماما ن + 
]! مل . 
85 ]284 ( 26 8 410 ذعزرة <م نا 
لزت [تقل فط ! ]! !+005 قمدن لمان || نهم 
55 © نا :ريا »ا رنها عا نكم عمقو نتهقنا إنتزذ 
]! 96 3 < لاقل + 2 نر ا#الا خم تا" : ويا ناه 
ره إلاعيا إمطز راغ "“اة للبنطةاة 6 مال ]! قميكا نا 
ذا كبا زات غاطط بها [ !»ا اذا خادةانا 08 ! 
ليا !2 تقغاض!! || نلا زاغ" 26207 ججانة 
عت 256 ... يننا زإما ١‏ ,! تمي د92 ذ6 ذا 
ذااء وأحزلاة مهما 655 6606 قرا , كرات 
لا20 5ق لا غتنا 67 خا 8ن ل عتما /2 نات 2 


22 أجل ونات/ ا قنع عا 020 نيا زْمان" اند ة 
0 
نات" مك رماع 0566 تنا انتتزخزلا نم ونا نك/ 
الة لدع 2ه دنا مد ذااء وام كقفرظ لب ازلجر 
06572256 ]!| لقا نتن (5!| ات اقل < زنانك/ا 
0 02+11 9516153 < 00517226177 
رق تق تررق +زاجزا علا 7ن زلا 5780006 نن 
]ز قى ]! :تيك ا 6/06 01 جتن اخلاك 21 ذ 
دار كت عزاجا ااانا سك 75ده6 ه26 كرنقا 
55.6572 :735ت. 

11" نم2 5 6870585 5061 ن0 عت نكما 
© نام و6312 تر طالجاتما انك نا نكي 
يم 257 كلش زإم١]!‏ 05 3721 ا قاج لا تنه 6 
مم8 أط! لايق نخنة 6756 ادع 03// دون ١‏ لإنتغيا, 
]7ن مرتتابا هذ #لبرو! تكبا مزلا :ة) تازه 1 012 ١‏ 
ع6 ضهنا خمنرنا ]22 مزتقاليا نا ١04‏ ... 
ذقنا 01 رقت ( 26 لقتنا اطي زاعن»ا انملا 


3[ 69 رسا ١‏ ]! كول عقزاانظا ذن مدنا 1نم© 
5[ 23ت ط معام ]! :0 2105لا قا 01 +به! إلداد ضرا 
6 8+2ا نيا رات »ا /67م2 ن لجاع كما !+ ان 
عق 'نا ]! زان قاخمجا 0297281 ,مم ذ راس ١‏ ]! كم 
ا 27 ]تنا كر 05662 وبلا لدم أن 02 إل بكر 
لق ذا الجتزلهة, زا ك٠‏ ناماه + ا ني . 
١| 2 0‏ إنلل/ زاها ١‏ ]! قم تيلم اثلا 
202 نيا زأها را تأميكا ١‏ ]طاةم8 مهان 72ادالا ( 
١ 67‏ ) ماع » ا اأينام!! 071 اإلك نررداتةا © ذ 
]0527 !! بقا ام [32 . 
باينا 2 62! || ذا 2 هن ز؟ ؤيلا ندرا زلاانه 
720 1 قطنا 6 نا ياو[ [0+ 000151 + نيا 
2-7 00117 نخد إنا. 
للم ١‏ : 81 عا ترا لقن :لم زم + ,! لمن . 
20 راس ]! كمإشضن 031 || من /عقامن 
2552و! آج! للاولدهًا رقع] ‏ /04 2 تت 62 


2 او! كنا زإها ١‏ ! لمي ص كا فى زإرز6ح ولطنا 
21 620 كزطزنيا زإه ١ع‏ كمضا دعتي +رضنا. 

كتزاه4| لباطف 626 كلو! أوردء52028 ونلا 
11201 قات هاا | زاها ١‏ ]! 204 20د ن ١‏ 2 9 ] :إ 
5723536 6 آط! || [إمياككاانا رما ]! 3مي عاو دم[ 
[2ها 0 < نذا 2 تازقها. 

3 زه ]! لوكو نا نزطناءتهه اونا انم 
آنا 7688 التو 01“ عب مام عا 201 “مانالا 
] 56628 اهما ! :60226 (8 5قادا عنا تا 
27.. الجاوز > رام 2 0302 نلا 2 ناا 

20 قز تجا »اط ا انول زات | كلل 2721 8753 
6506 . 
ولكي نستفيد من الحبة السوداء ننصح بما 
يلئ 5 
تجا ولممطقع زه 5م06 لزنام !. 


5 . ناج ططاح عنم ع كمال ممما لبلقوتن 0ن 
21 ا ناراف ارا 026+ 0 لدعا معن + [أوال ن! 
ل 09). 

أ . ناطق علس +ع! لمان علمهمقا للبوتن ةن 
657 لجان تتعنارية, ناك نة كج تمتها ن ذ 
ده كم ررر5 63+ الضقل !. 

5. نامجدا م »ا مالعا أووصة ان طارص مدان ! 
معها 2 ١‏ [61 !. 

2س قو جوح 22 1 عشلا تاذ تمع ننطلا ءثنا 
634 م6 زم 2111 نا قاجا 61 ١‏ فقن ! 
عا كله ١‏ !لفقا اكلافت 2 ازُلاتلة ليا 9[061© 
1 ارال ني 0172304 مها كل 12201 
نوق + 210 3. 

عقطا/ا مقا دشاكتليا راس ١‏ ]! كمي كلها عضمك/ !0217 
تك اقمع نا 9781 + م ما تقافادن 'نا هنم نا 
]28 + !رخا ]22 2 :6 ة5كنا ادح نكت كانجا 
نا زإ22 + [9!+ كز ماد | +1 ]ع 2ا. 


5. زاقا 6471 :7678 زام! ١‏ ]! يكرك برقل هالا 
> ا ماك عه لاطت زد اللط2 دما تت 201 
متلاعا 06:013+ مهم تمعز 'نا زإقهان!. 
ع . نا قل لها ! لقت د [ لامع توتئر ونيا 
© 'نا نول لها. 
ة . نا اناق رام انث + ر! لشكمن إد ا شل ابش +ع شم 
]كما ]رضي 
!لك متا ماسان + ر! كملع 2زم 6ن 
قلي زاكر 05 6 اصن زاج »ا ]3 6م)نهاا. 


أنواع الحبة السوداء 
ع نا سا قاع +1 231 + لان زإسان + ئ! نكتل ا 5/1 ! 
كرلد52 50 53/3 دااع وذل ظلا0 ققادها بابق »)ا 
01 مكرانة ]7 تزتو! 1 200 جا ممع ١22‏ 6771/2991 
مات عونا راطعر 0 او! نت ] نوها متةن! 
نا 5 تكن 5ل اكااشداعح] اذا 2617 ذذا 205 نيا 


ذا 8 مك8 ١‏ عمقزنيا ولتت جنا عتزون + متت ن + خانم 
5 إتهطيا نا كلا 
0 ن ها +قاا2+ن + /102ن3+ جمء عد دم 03 ذااء وألا 
إلا كطلاو! آ دكؤن !»ا ذونتها ترالعزة0/ 21+ 
و! 2110 كنا طعت ١‏ رقز 18 6209 طنها لادتشا جنا 
ع2 ذ ك5 انآ ]0 520152 259 لضا م2 خ 
لوقه زا © 2ملجعماء0د نم 62 قه ‏ حذدأالا 
اابواء زا 2008101 راعج 5 (عدبلهم مودعم ) ,ه [آ 
الافقلت تدع زازه بدك زا 7 لمعك [ا 2 
(عنااط عاطنه0)ج ١‏ لاقت 221 ندا زاضرها . 
0 نا سا+قااع++ 11 نضن + دزا وغأمعتره ذااء وألاظان0 
50 “ام + ١22]‏ نت نامك خزاةهم تتر8 نيا غم 
جا تلع 03مقتاو! 500 م3ة ١‏ عد كن 1ت© 
:01621 خرن :203 27223 ان فاطتيا رزاته نم6 
راوع ع #ظقلم_إب3ا »ا سا +تاا2+! تكن قرزا نم اا بطترح 
كراع»ا /267 ( انه عا1نأداه/ ). 


الموطن الأصلي 

لتقا مهاه ! كموك 61 ز ] نهدة 
5 شتا 6602© 0 ١0+ 05١3‏ 08 تارذ 
5ك نالقلت ذ ,زامح ق امك ازالاامت إنان نال 270] 
218 ع05622 014/75 ذع,مصع]!! ا+نا/اه ل ل025 6 
62 . ]ا له ! 6 606 سكن ام نت 
كتوم 66+ يا خين نعلا كرك نهذ كل ] نت كرا نطو ! 
كتقزة») لاما مضق !+. 


الحبة السوداء في الطب القديم 

6 هنا 09 ) : زالقةدة تنج لمان 
627 80 ملح كز ذ كات 6 5 ]كل قم لإطنالا 
0 لارام ان +١‏ نك ا كرا مزلت ن كرام ن2 ا 
07 |2 ,اا زقلا 101 ما | لوز »ا دشنا 
!17 قرقا/ زإ12 حم 08/0 ون زنا [يثليا 
ا +661 ]اما مكلا ]أ 1 266,2 زقتون أور 
724تق6,ة ]] 2002 زا زإندا نامر ؛ 2 3علموان ! 
هن . 


(زامات6ت ) : ]ها 85و مت ته ١‏ 
7 الع ه01 !م وعم مزمز بدن" دشنا 
5ك ). 
قر (مم رزلتهبة ) : 'قةد (مان+ ]نكمي) 
!| ص4١‏ ااا زقايا طلم 6526 5707© 65 نالا 
ل ةا 53 تجا كرا لالز كررا2 © ونا كل 5 
2 را دارة ذ ]ا نلك * كَرزاية هيا كَربلة ] 6 لا 
ْنَا + 77 ١‏ 1576 تهنا جا جقاهفااة ن»ا 
ققاءت كلالقل ا. . خققتزاة ( لقالا 23 85 جام رانلا 
1١4 61/5] 05‏ خللااإن !نه ونا ]21ت ,! ] نمزلا 
كتزاتر8/ خزا عقا . 
ام كلما راس 1027505 79> د زناه 
تلكيا) [اعتقان (62 8 نا ),68ننا (لمغيع < ) 
م ارصن ]اإعا لاتري نم عورش تنقيا زإسان! 
]! قمي دجا" دشلا زا ] نعل ختره نيا زلان 62ئانا 
كنا زايا كرقمل ا لمع ا كلمعا كؤاظنا مقع ]1زم ! 
وغل 2/451 2ه لا زا . 


المحتويات الكيمائية 
80115154 +3]1مق]0 خا زلم١]!‏ )6م83 1 

22 آعمع نظ تلب التق ز:قن 1 مذ 4م80 ا 3ن 

نا 

6 ن !»> 106 (اذه لععاع) م ]وان [ قله 
للم ٠25‏ 661072 'نا زنك ن + زات مد فقت نمع ليا 
35 لأأوء 0غ1قانذأ ودصن قدت نا زا © نا 
الله 201+ دوا جح بطأوع 0ع1هانا مدقالا 51 ! 
و! لان ونيا رن تعتن») (واممرع) تروعق نلا 
ناد !620 نا كتداع »> 0 “زاجم : تل ننكقان || 
علا ن ظ] م9, نه 'نازلاقة || مع ن عق 90, نه 'نازلاتبلك || 
غ ن عع معن ته اناكقدن لن172قع || ذقرة كقون نا 
وح 102" || ما كان || املا كه لفق |ا ماك ان 
طعا قت ناو 2 || 106 نان لو كتون لالت انق || 
,9/6 قا عزن > و96 خووعت 22 [ ,زا وطن 
قلات راقن عقر ترزافلها قاع ترا 63601 نعل 
انل قم 6612 ها 2219/. 


67> ها 01219051 كه ازلاانان , لا 
دقان 5ك لو! 702 قن ١‏ تارق م2 /ذلت بنه رقبا 708 
81016 1 ]له ز! ليا 2ع يا ١00501‏ © 
دلوجلا رم 6106© ]! كته لنقانا ب 55 نوا ن ازاحظعقا 5) »ا 
أبها 6 “زات قل اكثل 107 0تلم ن +. 
01ب > ما +6م2/11+ اج 0 زاجم »ا /267ا 
اذه عانأداه/ا طلا نم22 ق (©5 ن0 رن لا ا لوقت 
لقا كزات > [287 ققاعا 12 هنا 2 212002 ترم 
دزللاة + ,9 خا عتزن + عنص ابم إنبل1 |وعقي>! كين 
7+2 ع لا ]قلق شائيا اعت ا انذؤااك نن زاغ “ا 
277 كنيا غ6 نا تحامة ليا مما زان )ا اط نا ليا 
راق نم عمش نيا ما ذا + 020325 2ل تلم 
دقع امي ا , 0 كز ينولد + ,0296 6506م نم 1 
]222 لد أن زان اعفلادة! غ96 كفا نكل كلزنا نه + 
,62096 ا 02كز. قب 62161 عزنا لإ 86 
00 20590] 7/01 47 61 »ا زه نوات رام نة 
45! ينا . 


في الطب الحديث 
00 
دك لاقام 60213 !و بلان5 صل مم ازضل مذ زله! 
]! أميلع“او! آ عكنا عم طاكتةا نا 615 032012 
00 62 د + 3017 نا ذا 1 لقت 015 6 > 017 ن + 
(5 0 قطممأء وم )ك0 تنا تادشلا لم نما 
اام ادوع ازاجزا زملة ينها ١‏ عاوهع]ع و72 لانن 
كناقنا. 
تأثيرات الخلاصة المائية لحبة البركة: 
+51 ]كز اق ! عبادوعا 007 108201 اما 
215+ آفنا تتواعز هد نا عزفا 032098 نلا 
]انق ن لقلا ان 2ن /07 ن 601 رياعة ن ناش 6 
1ع مانا عار عملا كرية2 نكغيا '0 3 عمكلانعلرعاما) 
ع! ألااتطقطيزا! تإرضقفا ذجا! أو بت 2و2]2 ]ا [نخززلا 
عت ١‏ ]لتك نة اكإالا مم 1 ]!| ندع معتل ن + انق ن ١‏ 
07م كما عياص رارض اناهن تك وان [ شنا 
دع انلقاع] نا رقنا لطت !05 ناقتا ميا تق + 
65 630. 


تأثيرات الخلاصة الكحولية ٠:‏ 
١5+‏ [ن2ز2 > ]اق نإطامامن > زنمقن ! 
2 ]! تمي 022386 47 الناعظتنيا زإنضيها 
2 آلا اق ١‏ ]ا الالن ١‏ 197217 [!20612 +278 نا /30ت ”ا 
0217 اذا غجا! | تلاط نا زا75©© ]! هن انوتم 015 
2 دات>ا /603 05 8 »> . كدبط! || 2ن شلفدن نا 
عل كاأفط د نا راجن نر زإنماما عات نضتة !+ 
كرا بتع زمعتقان 6!! ||كثنت 6800 6 »ا 16 كوا ناا 
> :ل < تنا زايا كلعا7ا2» لل كقرة لتق صةس نا 26 نم] 
لجع تنا مان 15 . 


التأثيرات الطبية للزيت الطيار للحبة 
السوداء 
١3+ 0!‏ رعرع »ا لمق امع زلا بطل زات نا“ 
[05200 ع١‏ ]عا أومهز فك نا 1012387 
2 : نا 


غ. ناطق نا نوت #ها !021 356 نا 22 ينذا نا 
607 اإمصانا تراه نضا هوا 1 نتكتتان لدن 'نا 
تك يزان“ ]! قن 051 002 . 

6. ن كما 222و < نمز أزنظر) كنا 06 >ادنة 
2 (تعطعه1) فكوا /ثاتات عنيا تي ذه 02/20 تلننا 
07 كللكيا. 

0. نا جاوع]غ مها ! 05025 انا لا. 
8. نا لاوصعينا ننه نا تفع |إعالمة 2027 نا ونات < 
65 نامرلا 

3 نا كا إلقااعظنيا لإرك م ]!جفمققهه خازي ن ! 
2 274 
1050621 008 86د نا زأزمزاء لعن !. 

غ. نو72 م »> /63) س0 15زا ] 65> 0ن + 

دمناد 'نا 67 > . 
. 6ق قل عقرة قت شاك تاجيا ن لازاه نعارا 
]! ]نه اك )ندمل ]! ناك اونظ نفك نظ0 !2 © 


دارع (تقهترقها) ولاه ! © ذقاينا 2381 ا آ 
02 8ق ة ربلا قذياص يا . 
.ناتك > 0 لدعلا ليا ها نيا زإنذاة 
كا تزقكة نا نا نكاما خَيَنا قرا + قرا خفةا رقن 
5( 07> اعزقيا زاجنا 0م قمر عع جننيا. 
ة. ن6اضة نا معرعا لإرشعغ! مع6 ةضع بازلا 
5 اقزعرا 32ت عل غذان »ا ]! قن 01 05760 
١2‏ [امشالتقك :0 تع امياد ] نالا لمعا 6»ا 
اع 05/5 زاغ »ا 37ت لها لقاع ام مقتنا معدن لا 
كدب اب ز مغك ارق زإعن بن عنا بقعا اذل رن" 
عا را [287. 
3م2+ /ا ر[يكتؤذل 5 252601511 آكانن 
59> قن ١‏ 2 جع تم ازاشمع عق عكر | رن 
تقح نا [إمعفا ٠‏ ]كل للها || 012072 :قا ةق »ا هالا 
37 /ا, نا 6 21 آكفنتققه دن أن كضرا 
]! 7ن اطمققاع رجا لعماوعء 2350لا دلا 


كول اإطفا نال2 هد أ عل ] تانبطة © 06> علو ن! 
كانم )ما !. 


استعمالات الحبة السوداء 

6. ناذا لقت هاا أملكةلسميزا ] مدإن! 

لر /0613 كلاق دنا 2 3 ناته اتبزاضها 
لمتكم زه كلدك نان تإماتها خدبطا! || !601 
كولاطا»ا )!ا ]م2 !. 

0. نة 728] قم 2 زاجعا كم مم قب زنذات) »ا 

5 أقته 066 وغتقانيا مالعا قم 5 0 03 نز نه 

620 للعجق “ات 1 2زئلازا ] 02د ! ] نينا 631:1 
ذ8! تالا عا كا ند 2 زا ان امنيا 1نه لا 
كم ,! 85 2 3 ارد نهنا . 

'0. نا !#الاقتيا رن 26 < تيا قاتبااة ا 225 6 
22 لي نطقت لمان اما + /20:135:0613 لاك ن0 ]! ] ماه 
ا م زات ذ +2 ]503201 6 مغنلا نا 26 < 
. 


5. نا 6 لتك + :6ح 2072 نة ا 2 ارمتقا نل دزا زإسان! 
]801 ]ام 1 إن ذ داق ا و رضقاك 2 ]نا/ة0 دا ا 
نات كمعن نك رص 21501 ذ ختجط روا زلا 
03د | ل ا 1 ]2 5 مان 31 ن0 قن ن + خلا يطرا 
م اه و06 7ت ايا ! 0702 نامان! 
202:10 د 1 ]! د 65 إداناة قم تتزاجزا زلا ]ت !0+ هادا 
[ 62 دارا 0 > مك0 نوكتا ! عات ذ كانم بهن نلا 
2ع 8م . 
6. ناكا أظنا زاها]! 0585 1١27‏ ]8 615 ] 040 
1 ك0 2ه . 
ع. ناكا #ظرا لما ]! 0500 62117 ذ ! 1م المت 
27ت لا هت نهدت /6©23 5ه نل انل نكرّع 007 ن !: ألسان! 
]! 055 739ؤ, ع20208/2, 0لا [و2,م ,لازا <, 
5 , انة +2, ةم62, 015/52 63 هات نا“ا, 
+221 اما 2 زا نتيا 2 ] لتقا متهن 1 
2 7576 ها يك غ 5ق 902/21 تلكدهن نا كر 
2 . 


8. نا») #غتزا زاها ١‏ زا ليها [© ذخ 7 هما يمفرادالا 
65 4 06 طازتاا 20> 25 نا 621017 ن 6 2 
دط نايا لسن كلملا لازامكا معن + 02[ تقل لان + 06 1ن . 
نا »ا تادر ! : 
غغ. نذة 2ه مذ س1 +215 لطاع تلن ] (© 6 6001© 
تن عو لما 2 زا املا مناباتح 8916 > 17 تا 
5 أ ما 202 ارا لل 0 لضنا اتن 67 ا 
جع زتها نح 05012 إقأنا 0017 تقلعت دشنا إونهيا 
]! . 
6 ن دشلا ممه جل /3ا 02 تارذ زلما را قم 
ددجم يا كمايا 2" زايا 06 نرافجتيا لقانت نمز 
«انا ذا :2 بجنا( زإدع عل /ذمعش 6 مان آ 
»اع رسع نا 65 ختباملعت إل ] نواجز] تم »ا 
انشع نالخلجازا عام 5+ كي ١‏ قورت !. 
6. ن دنا تركنيا لاوز تةامعلمطقت سان +ع نكمي 
اصن )ا زاك 1 56 00 لاك ارو [آ 
حدقا زلأخه[صجعة 056 يلا 2 05 511 تلا زاغلنا. 


6 . نا ]علدا جما لمك تتم ام راط اد شاه 
ان 02 قل نا .١‏ 
ناة. نورهة؟> ها 02+24 ا [ قاكن ١200‏ 06 
]1 6ك كو يناعتها كظبيا! 0 لاتق + 12ز1ا5 نام ذ 
االاكة لا !. 
الدوخة والام الأذن 
متها هنا زإها١]!‏ كمل التاقاوك اقم 
]6/226 خاع]/امره! |اخوايا ]ا )معبا 20505 2 ما 
تق تك غلا 27 ]رك 6 ملام آلب لاما نه 
65 لاما 11م 2/50 . 
تساقط الشعر 
ريا تاهيا رام ]! 05035 2 25 02520 
2077/02 2 خياقيا 2 كتياخم! || كانه عطابهم || 
ل :015005603 061386192 موك 8 كايا نذرككنا 
62> راهن خا 08 . 


الالتهابات الكلوية 
> ]رجام نيا ناميا زلها ١‏ ]! كمي ععدمقا 0 
2 ماهتا [ ]زه + 6047 داحي6 !3 2102/0107 | + 
١‏ كوي مها 2/1 هلد قد نقوة 62 ا 
ا 3 ل. 
ملاحظات هامة يجب الانتباه لها 
6. لمان + ]! نكمي 92202 نافة ا دتحقج5 113اءع211ر 
92 0 اس + 217 ازلان زلترهتهما تكنا ]4 نن »ا ضار 
زا 20 53 لا تا 6|281 . 
ذ. ها جع كمي 6 + زازاة كلمعا اها رهما 
١2‏ + 63250 ©“ 6420 ا" ١102005‏ 
دقازلة زاك ة. 
.»ا بن ديا ناتغل 1 ررمقعا كرمطرن نكما نة 
]! 8 1/70 ساق اختزلةة !| بقل 6007 كو ن ! 
كتمع مزاح تاها بدا ]00205 . 


12.5 01 الحقتها 1 7ع ع »ا ززما ]ا تون كلت نالا ! || 
[ #لإنمطقت ]لم ]! ,085 01062 © 6921 2 قر 
611 ] قلا . 

2-0 [ وَنايك ]امل 2ه 1 طيا [لها]! كول مانالا 
5اعا رتل 5ت ذا راع »> 10 12طاسابة 01 زإننها. 

غا. 2ا 621" ]له ]! ,100005 !نت" ]2 نالا. 

6. نا ]يا أله ]! كم 0م ١‏ جمة 1ل عن ! 
مص ق مق + ممم ]رمن »> مزل +. 

. غتا 1281 راس + قم دشنا !0110© ] زإججطيا 
5 ليا تلداغينا 025 عا 6ب! |إعه نقعثيا لإلازلا 
02ج ذ ها . 

دهعتم خترط را زاج عل قرا عيا تقذ ن! 

09:07 اإاويا0© ]6862 ] 602 ]2 ]لم١‏ ]! توك 
5 ع نا 2+ دن أزلاتها 2 !. 


00 


الحرمل ( الخييس ) 
فحت اأكلفاات 


٠ 004 


8220223 2 بلجت اكت تللتتارت لانم 
17 لكا قت !1 0017 0دع8, 0:2 ته 2650 311 ! 


وم . ختراقك رةه | + ]نا جك مق نا (لهتبةا »ا قعك/ 
2 عل توت قدي كا كت ذ تت ذ ر! ]ن ] ا هاا 
1026.24 10م 2 0221 30023 1زم 6 
دحتعزن قم ”بطع ل يقت | كلل لإعتزه اقافمت ناكرالا 

ما أملانتكاا ز3لنا طاقم 052©6ع20 ون ن !+ 

© 05 ]70 ننامزاا لاقزاتاعل ا قلع]ز نب ©! ] ن5[/ 

55 إنا تزاط]ت تامزج كرتت ذ ناته خزإزئائيا امنا 

كيرا ]2/ رون !مقطا كلزامعن 6 رن تته خز!| تلاز 

باكرا جع كَيَنًَا 8 1 كينا يا ننه ا راقلا 26 

777 7ؤطا[ 121 5ز1). 

و[ ع اا امت و6 ]ا /ةا إن ذم نلا 
د 261 خا تقلا فد لمكت /زا( أعمماكضر ]نم2 

“11 1[ [ [ 1[ [ ز[ 1[ ز ز 1 2ك 
كان ! زاقعزاا:6 عطنَا يا تمت ] شعك ]نعلا 
6 لا نتيا 0 قةنيا ! 57ل ردن ذا 1 2/العظيا 
قم إن وفنا تحت ] نه رشعم نط لي 
7 / 07 12ت تن 8324 عت ذ إناكآنا يال نص 


دك 6200120 تةإوطلال | | مها تيا خرن نر ونا نقرعيا 
06250183 ]8 رزاع »ا خرتماء]/ا ز! ] كاه خمرة 
نلا خواة 7ق م653 نا جه نت تزاف رم تطررنل 
ناز طعا أو مامح2 كدر 51ا!2 الما نضج] 
] ]ازا لا نذ ذ ولك ناك نا برت 2و0 زلا زعو تهنا 
ل 535 »> زإه ] أهتت ز2 اكوامامع 897.22 إلا كل 
2 [422لز كإعتوعز ا نلك اخزااع] لالمعزعا لإنمضنا 
6م هد 2 ينا عا 03 كما ؟ ماقا 27 كوننا 
كيج[ هتاه 2ه عزنا 27 7 مكززنه م نكم ند 
قاع ]ادا لظت !61 و خمزقمها ١‏ انعا 
]! الاشلع] نا ]نين . 
ومن خواصه 
م فظزااصض مع ١‏ ملكتو ]! 20 خونادا ن2ا 
0115 غلا ,توا دعر انا كوا إصكترع زااطلاها 6 حلت نا 
0 أ دق 2 للطظ م لا لوقباخر! لاه بانن١‏ تنبا 
عم ]ا تاماخ اقللاو! 702/لم اطللو! نكن ننا 
و :ناا ]إ12ه ضن" :ويا اعن اقلاهنا اتلك نه 
إل قا لامك (/625) مضا هنا لاه كه 5 1 


0 قرا 0214/7/1 21/ معليا 2 اناضيا 

ليا اع إدام 2 ,35 هما +357 #امدللرا ... 

62 .هنا قا امت ل تتا ذا زنا» تازه تكة نا نيا 

نا تن >اصة يتلا زعهاة وام .١‏ 

اذقةإ0 ]امت203/0 هاا 051327 28 نا ] نا 2 

ه62 ,ختقةإن 85[ م أضا| ١‏ 62/0626 ,ها زلا 

39/4! 52لا نيا 2/028 ماداثيا طتعياك 
262+ 2 الإضاها ,كتبا ا ]علاقعلرر بزل مام 092025 
ديا ]لا. 

28021 صساتل ةيا م057 انه 
02/090708 4 0210624 (اغام | ادن ]! ] مفده 
0 051 27 05170 0252 لاطا ] نملا 

27 * #مبانع إلا 64071! .١‏ 

022712 نت ذ ]مت رشا [07 6 ذخز نلا 
دشلا عا قلت اذا كل دمايا امت مع ذ لمق كنقةإوكنة 
]ع >تنانجتك عه أ ونكت [إمطع لها داك لمان ١‏ 
]2 363 ننيا اأاع] نا 06+ : نا 


نا كور راذا !قرا تنا كرصن زن نقيا كرا نخطيلنا كرتا 
والقز تغا نه 315هَا. 
نإل هلا 08 ) : نا لم000 مهن غا 
خرن الص6 ] إوزهززنائزلا. ض رذ قعمة <) : 
اجا 0 255 تاكزااع] لا لدعا للإلبك زإنمكنا 
5 ك5 ذ ند 52 ]عا ختمة والطر كزقهن ١‏ 
حطإقا تق كن 0 تققبطة تقذنبا عالأزللاز كل كن ناكا . 


0 


الحناع 
لمحة تاريخية : - 
قلع وقوه اناكم ز جقم6 زنعتتنا بوة 
مععر نا 5 تاو لعز 02 نمم معنن تمد شقان !+ 
انق لا لشم آم جقاع 2211 للا لإمع قا 6 رم 
قبا م طلقق رنععقة توم دداتا كن كتاج عدمز 
تين تاهكن كرك تذليا ا( 2185م جثظليا 11زين لا 
آنا تقلت اوداة +قهرنيةه 05 [اتنلاية دل 66 غتقاما 
...5ن لولدم نم أل كردن 62 25 كلا 
د البح 10م كجاهنا ب 5/0 نامع ن + زه نكم 
كا ع 2048.2 تتولكقكةا كنا ناه ]2 ] 67د زة 
00© قلت 1 بقاع + اج:69 نا نصللااك ناك 
عبا» مع رتنا للجنزاةه رمزلا 7ك" اده 
+07 عم أو! تق نع نا كن 0486 311 ! 
عنقا امع :ناقتا طاقن 6 عازن لم6 2و 56 نة 
تلاع>ا 6 نت ذا ع6 1ك امو هنا + ! زمما 


]معنا زا ]ع مايا طتكنا 20615 رز زإقتفا ن اجان) 
فر ١‏ زاجم اعلل/2ها 2. 

70> 27 لها 2 + كن ننا مبطعا 
تمعبكنا 172١]‏ م8 21 7 تمق 0 ا رونة 
]2 5 غ2 6 لا نم زاكترا زاتمغا كلا نض نيا 
لقا » زتعا 07 13075 +6170 ج0608 عل ] نقيلنا 
6 7 2 +3 2ن ن ةا نم ك1 قتامتكنا 
كمؤلج اتا ختزاتكر إن خزابك لمع ازاحمهها آراجرا بئان[ 

دمت #اماما +!. 
المواد الفعالة ٠‏ 

0 1 ]ا 67 )ا سن 3م922 نه نا 
نها) م8 تكلم[ 17لا [ا كلا عن لباء0 نك 
ل 

8 1. 
أماكن تواجد الحناء + 

كار 457 لنت ذ را 0337918 20121 ا 

مأب 1770 0ع لام ززن . 


ع0 لل /ة إيا0 كر ذ عزإكرعزذ كرا جارح . 
الخصائص الطبية ٠‏ 

غ. نا قل [اإقآلكتا ةلت قاطن يفده نك رطع 06 

]نا كارا كر قزيا كت[ انتعتاها »ا خرزا 2/6 1 ]! نتيا 
دقان 55 بو! 11 6230562 زا بقاع !. 

0 ذالمما ,ا عترفا + زإنا اك للا زا ] نمزلاطم ننه 
[ ]لوز +. 

'0. ناما تل تاجات زإوا ا 200 ١‏ اإعتكات. 

5. نتواطن /133 1 056595 2 نا شنا 1ن | 5 ر!| نميا 

كلا [09 2 21ل +. 

6 نك 7 65117 نلا زكقو كما موود عتزرا»| 

ا 

. اها جزم بدكاض زإنه <02لما 

قافا ف هت >كقل 517 ا تع 7 ناقتحا مفو نكما 
دزتا ,2 ازا اطع 127 2لا للضجع »ا خودت ا 

نيا تلتعع»ا اعرولاصوحترنا 66م نقزسة !دنه 

]211 635 لاطعا [!12 ا 56 نالا [ #68 لدمنيا زاقله 


كينا 0 معي مقا ؛ 60 مدومدنة 
ام تللق .١‏ 

زرا 11 دشنا عالت نا لالتققطا ب 0822 
و! ١‏ نا مهتا لبايك ] 03/06نزيا 'مو!ن0 0 
202 ). 
تتكون الحناء من المركبات التالية + - 

0م انكل عضا توققائيا ا تل ىه 

اذ ليا ( نزاشمع+ ]نه عجرا تستقغائيا :1ن 
الهم نم01 : نا 

نو رجن ررق آنة ذن عخامز اهمع زنة +رها! || 
عطي لباك قاع , ا وككنيا., ته نا قن ||, 
لاتتقا نيا زا 78821 8/8 1مللا. 


استعمالات الحناء 
1ك ذا" ان 0677© 213 0637 ,١‏ 
الجا 031لا ]لمكم 0 ل انم ١‏ ال/ زات 
66 ع يكنا »ا لزنا كا الت, 6مك نا +37 ! 


علا واعنا 2 تإزقيا, هن اجا يهنم خركنزن) كاهان لا 
2502 خزراة لماح فك خذبه! |إكنة انمق 
عد بز قلت ا 1ه عق لورزه نتعط ترات 
]0 كا ةلت 1 نا [ابقك + 1022نت خرزانا ته 
تلقتنا لعزه ! إزشم كرزامته. 
17> 72 جلها 2 »ا ع رمة مج 
التق راعلا ون 21221 نمم ! إعانح كزان ! 
[ زلا 0155 68 ]+ ]265 ]! [ا, 84 2ظ5فدد 'نا 
_ 1 
ع! مج6)) ؟> ص6 زاجازا 0 65> ئاة ]2 /ا2زه تعكدانقيا 
1/62 خزنان . 
د 'نا 0621 اعنيا 1ن2 1201 < ام ن! 
075 ] فاع كان ازبزقك ااتكلةا !طارص مد امات ! ... 
قن قد الا 65>ات تيليا رزاقنه 057 ذقنا دض ! 
5 نا إناطعة جتيكيا 7517ها »ا 20 1/025 قاط خجلا 
زلجزا 6لا أنه :ز06 9 0ن آ. 


21 5.621[ 2 زابقله ! ]ماك إكندد 
كونا| إنزاهها آ لثم اختنا2 رصن ازققيا ص2 اه 
2 6137 6237 1د 21> قمعل تمعن ن + 
! 03201 2ه مها /3لت 540 * زه تكلا رعتة نقونا 

3202 > 671 051/6087 1 23 لعزخ زانها تك 
قيجم! || كمكم زعقنيا 7 انهه ات انا زالقزا 
37 ل زايا 2|710 © 92 ناكرا زا نتوراك لإنمتجيا, 
كما 2 مادا /ا 303811 12 بت 2 ] نت ين 
ازا05 ]قا عدن بكم زا 38 !. 

خرن © 92! للع1 5 11 وجو للك مقان! 
2 + :0815 221 نايا 0[ تزميا (مامصبزنا أن لا 
93 اععتن التزنيا نما 23 اإنانو! 2كنيا 
لاقدت إاتباو! اليا ئنا 65 0317 5 . 

كرزة © 92! للع1 5 11 تدرو للك مقان! 

مكرعز خجةاة 022 أفا نمم و وما كلا دض تلعاتهان! 
كنا آي >3١‏ لنارركة 0ت !| كات زرا نكيا 
]لاعت ذ 7و 6721812157 , إذة8! نتتكلع[ 5 ]اها تك 


وري الت م0 ج77 + امل تتا "هك + 
)25 جقات! كن خبوة ب 602792 ]300! 
من ددا كروك ع قر خعقمة جد تووم دين 
6 1 17 ممم + دنا مداءة ل ةن ناطنت ق, 
قيه! |إقكرم #25 اوككال 6652 كووشرة امبان! 
حا 77/6 6951 تت تكلاز رن نما كلا نموا ن ! 
آنا #طتزيا كن < 23861 تاعاطظهان لا كنا تياو 
نيا تا قلات تقا تقل #قاص؟ نذالا 50 311 ! 
0 دك نا ل <.. 
01 دممعنرة »ا 267 م2 خلا مريطاه 
ات ٠23+‏ راحتنا زوع وان بخان مسنكي 
ليا 6امريرو! آكزنا !ع8 ولا نذا شكاع]ة [اإقلكا القن ! 
مقس رن جم )نه عت ن خرن 28 دلت 057 © 
02+ تمض وق قانع لاا نانك ندا نقءن) جاتو ن! 
52 ]2 امم لوقع[ لظت + 11 نطيا, كرام نه 
02 03/0 نل إبذا تا »ا زإواتك كما كناف 6ت تتزائع[ذ 
رزاع ا اا ١1017‏ نامك يلل 0[ كلع[ ذ زإهها 5 


6 2 1[ كايا عرق 58 5 فظنا بقتان أ كانم ١‏ 
15 3 تازاجإلا تإزدت620 1 اح صفزاجزا [لقتتقته دزا 
اميا عنا كنا 1206 للم + . 
كبجم! || »ا 0# الت يتل 92ل ! ه لا 
عه 7061 تله تاستظتليا 8/6 »ا لزان نار يانة 
05 >7 نل رزاجزا زاطتل ١‏ لاقف ن اانا ن 2 زلا 66 < 
8 ] ]> زامنؤل2 ] 4>امة ازا 05010135 إنا| ينار 
2262 0/52 4 #زداه 2/15 اتات 8 اخو مل 0 
نادت © اميا را )كإلبا رقع زناه ]نا /زاتتة ن! 
بك 2ت زاجزا آنا :قات خزان 08666 :22 24ت 2 ين 
كوتمز لجرا #لؤناطط ن (زاع+ بود كرام ب ها +) لإلاانة #انة 
0472 1/2 راط 6 جك تنه يان كف رزااا بجا 
ابلط ْنَا ,ا زتها لخ جزا شان !ةنم تلت 
كر كرا الإينة 62 عم 6:1 علد ل برقت ن + 
كد انا 20 0531 13 تاد د زاك تهنا 5 زز)ا 
5ك نا نادت عق تهزاا انع لتاعة8نال 
]م١‏ زإاقزقا كد22 0671 زامزاا .1186| ذ هعم بنن 


كت كر #طناوزاجازا ,ا »> ادا ضاف كازقيا ماع 
ملا لا تمعز ناما كته ذا ذا رح»ا قام مل نازلاجطا 
]! 0< < ذان ازا 2 ها 1020102 نتونيا 
تاعرج الا تنا مبكيا عا 627 ترزامئ0 اونا 1205 . 
لازا ععردتة /3 و6 »6 :تا كزاء كاي ازا 080 
]باصغ ازا ,! كتنبا تعير5ه 6016 ١‏ ارق 
ليا ج02 2 تلم جم اجرخم ما نا ع8 
لي 1 ازاجارعيك 88م د ؛ جت 510 : كنا 
م6 !ادن > تكن نطيا للع كرا 2 0 نمم أواإن آ 
0615 عزنا ذزتيا قهها 227 18 < خرم ]7 إن ! 
و! 85 زإعباو 2ب كزاجزا زا د نو! ازلانم لا [ لم 
]امل لا. 
تحضير الحناء 
ذه ل عتوقا + لاقااكطة ن/ا 00 زالموعهان 1[ 
02 لك ذ ]91 0846 مز ما أفجتيا عترقا ها ١‏ ]!| اليا 
ها د او! ١‏ مك06 062 ذه :ونا 
زلجكزا لوقاف 2 كقلت المع 0[201اد1 أجتيا من ١‏ 


]0 لقت :تن آنا #طتإيا كل نرزاجزا أرقا ةا !العام 
6 نا إنازاتكط عا هع © إلا راع متها با كات زلا بجزا 
اها 1 ]1156211 12ايا 25 لخزهاو! | أتاعنيا 
عت واي تناقدت زننبا :6 عم خركاءت || تعرقان! 
2 | ]! الاك 7ن 64 ع إانيا زأهه ضكك ]نإنوا. 
خيدزانة 2 2 :23لا ردلا 00م 
زراك د92 او! | خرها ١‏ [اإنلماعت “زاجززا دري 
ابام نك قاد ١‏ ودلا 0 3 عل 1 2وان 1[ 
را 0 كوكم قإعكا اقعتن اك 08 85 50 . 
2 2 عترقا ١‏ [01091ج[4 ندكفهان | 121 17م 
م لمكن لان متز+ 0 [كاه نكا زاوها نا اعم 3) 
تخ وتاي ,ددجة لاقذاة0 لا عت :23015 زامتن ! 
0206/0217 جام عمق 2 جع لذ دلا عترقان! زإهاته 
2 1811 2 6 1 ناكدة لإزاجزا ؟! جد اتوم تق نم نا 
]اق [. 


ويا رشا [ابلكق بعتي عمدا نفلا ودرا 
لجاز ه لا ابا ات 072 خه الإ عل الها آ 
اك 110 1ا. 

4ك 0253 :80 نكاع] ذو 80 62© ههه 01 
و! 02 80 ناكع] ذ ]1ك 4 5 06121 رمع مما 
او! آ 7نف 8666 اليا [ارقك تمت تتم م د© 

122 1 ]الت تت ]اجا نرق اء زايا زا قنك تئلة 08 ذ 
[تاباط! || © غك ١‏ + خزمة 69 , ذه! || 6 ةلم نه 
]! 27 22 2111ت. 

05/6 يه دكا زنك ف5ا! 1 ندا جذا 6) »ا 
[اقلهة ع ع2ع2ا شنادعته ترجا كارن 951 يلا 
ك5 6ت جع رغتطار0 80 ذ زإوقلكه هاعا كفان ة دالا 

. 15] 12 

0/1 +1120 20ةا »ا كل اه نانديا 
!اا الم جم > ]21ت ظا :5013 11 ند 
طلا لاوا 9ك ١‏ ه 563/7 6 2و! 211 021 نك 

ماك نا كر !147 26ت رايا كإقام رزو[ زط كدت كلصن 


ككرها + 017 ,ا 6ط رق /إ م1١‏ حا ها | [6 طن ]ن! 
لك #امافا اص زاف 3ك ]لانت ] نقاع + #مانكم 
كرا 68 “ام 2 + 02/520159 نيا ا ] © »> 0ن ! 
كا وز [ »ا 67206 . 

0 0/0110 817 أ تل ,رجفا »ا زإفاقه 
+ج2ع2٠‏ 2 للام2 © 7 12 5 | كنا 7ه ذ. 

لا #لاطارا0 :0/ ذ [اإقلمك ملف زإبط ١‏ 
06 هل برة > 21 مما ز! 2205 ١‏ 26 زه 003 
6 إن 1ن (إلااقععو! 22501 لمت" من ! 
5 هلل +11 أتله اذ ]58/17 ] ]0 2205 61 ١‏ 
ام اال 011 2020120281 نام 51 “ازلا علا 
تك تزه > 627 ها مت +« "ا زاسظلبا 070ل 
]! ]0 0 طلإنجر عل 31 اخعوهها ١‏ ]ا قت زذالت نا 
اع قط نا اتا 6ن تكل +ضلا1 92913 30ل نيا 
107+ عرز اج تيحن لاوكلكراقة ملق زاك ياع»)ا ف ؛ عا 
تق 03 نم6 ,27 للا كداة كرا نهنا #نت)) /ثو نم نا 
0820 لخر ]تاططةا لاخ ]ها ]ا قو كيان 3 < 611 


0 02 ]05 كأطا )7 شتات تقحانا/ا [©! ن بمترد 3) 
فشا كنلا خوعئوه نا 1ن 202 ب3 621 ذانيا 
دع اناعزل #طلطيا كلمع يا تمتها 0نم ق زتكقة نا 
ك2 قا لدم مم + /69ا > 6724 26701 /203 1 

مال !رز 6ح إالقامان ذرقكد #تف0 معطم 92 ١‏ . 
خترقا ١‏ ]اورم ربد [116نجع» إن زا 
اا دا كرز6ن كم را رضنا ١‏ زالعان [ انه < 
666 16 ده رق ؟ قرا 6675 ] نا أوانانالق 2 
هه ليا 677/0 نا خرقان ! زإوا تدان 1 
٠21|!]+!© 0505562 12]‏ 007 ج01 تان [ 1نده 
]121 82 تر عترقا ١‏ زإققك +بط! (031نلا زا تاملادنت 
لعز نا 77 كرتن ١‏ قرم ,كر )) /9 6 /ذ0 تقا نتيا 
0 قتا لالز عبإتلقح نا 53ت »ا. 
ا 
لاعتكعا زرا زا 73> تكن ١‏ ]قم + ها لاطاوقك انا 
:0ن 03 نا م نط6 4 ] 661 ذردن 'نا 


6160507 نا فجق [اوالكطاع نا 22]| نا لمان 1[ 
زلمات 4 !ا 
إل لزنا 04 ):6و (ن ]تم < ) :زلانة 
7خ للعرقةها تاع أ لط كزالمد ذ زاعليا نه 
(01ك اتلإظائيا 6م 2 بكلا 6ر6 ان نصتارق نا نطلا 
دقاناركا ١‏ تق لا زإعوزه ذا ذبناعز0آ يكم تازادم 2 7ن »ا زاب ١‏ 
فر زامتن الخوقه يذل زا قعل كزاولكقاعرامة 
نما 1©! ك6 بك 2811م زكرا نالكوة عاتجاة 
153/182 بتلوى زكقتزا عم ذا خلوزياام0 لقنا رلا 
ريا 055935 رزاققيا زإه تاها ختإتتيزت ن + #ررزه زلا 
فكظرا ناهذا !. 
!مت ذ [201ز_نكلهًا خرع دن /إززا! نو نائا5 نة 
6/27 »اط رقا لمق ام سرمها آ +3 زعقه دنا 
تق لكر" 2 ] /ا م055 نطزه 3 16 كاه نم 
كو ززللاات مان زتلاقنيا رند و لانقوزم +3 عقا 
قو لهزاه ا ١‏ زوز م زمه مزلاقه! إنة تاتون 


1م62 تيجا خا | نالا كلل9 102 ] رمم /025 ضيه 
]08 ذا كل55 5 8/10/ زاغلها . 
للها 2 ن0 1 آها١‏ 76 :276 1/8 جم آ 
]لطا ها : نا 
نا نتاجلة عت ننكم خيلا :61ت 3ق نان ] عكري كط 61 اها . 
عرزا 205/1 اكننا] . 
220+ 2 هن ]ل ج76 : مغنلا إلاان0 
2 1 ]قطنا تا 30507ليا زلا )شط “6 إهنقلما 
5 : 2720 عزنا 26 عتم 17077 نا 
]+ :آنا لا. ( عالزناقه شع 
دانع ١36‏ ) 
ككبا 26 2 ب ]7 اام 0م68 ن! 
5 047 كفا زا 0/1 + ( 0800 ذا كت نا ]اف 2015 
ت[افزافت ن]! 5 لا )كا 2 .7271178 1 مهلا ا 
: لا 
نا نان عجن نضكزل نا بطبط 1ن نا كبروذان نكر را إن نكو . 
[ 100222 ] 


تعايكا < 2 0 71 617 : ]5 نه محتقا نهقا !وا 05 
ك0 ( [ققإجةا ةنا إثناباة 7 لمائيدا كمّو! | زتعا ) 
ك5 1 لا 6202 اقتلكطقكنا ند ١‏ ]22 ن 


[72 يها . 
06 02 ]ل ؤللانرا 2 زنمرا زلا دان 
2 2/11 قا ا" : اناه 623 ي نضتحالنا 
]61 / ]كك ترغةا. ( عتززا كفم 6861© د ١‏ ]نهنا 
عل 115 ]6لا زإنلا ور همات : 5 1ه ]زا 
: 
08172 12 عقادهًا 2 178 نا 04 1ل 
12 ها 60 اتوونادام كردن 2ازااونا زه كرها 
هنا ايزا خرقمن عهلزانوناور © نذا [ عتبزنةانم 
وتنا معتززدت 20715124 920657 خم كار جا كتقكقن: 
5 +3160ا]. 
تقد 15> : ييا ذاكا 6 لا لان يه م02+ 
نا ك+ ونا 1 ب/6:22 1 . ( عرزا بالق ره 35 1زقلم 


6 قاذَا مع تكلم مركم نز 6و لتر /اقل نن : 52! زلا 
> ). 
ككنا قف زا لا لا :22188للنا عق ! 
0125 زايا 27 زلا ذا [ مت زا متها 
نا نا نلق . ( عترزا2#ن 2651 )١‏ 
6 لاق ١‏ : ك1( ]+0 /ا 2 ن 6 /ا [11ئت لاطت انالا 
دط 0123 202لا نلصا © تزاهة! قنهها | زلا اتقا كيلا 
مبعزا جعل ازا جا 200/7 مقا م52 ]اق لاهادن 'نا 
08627 56 0. 
نبتة الحناء ( د1مهد اما © حصمعنر ) : - 
ليا مانا + 081 + دعع» ماغنا مكن! 
م022 + مك050 ١‏ زقتق)] تروقممو! ١‏ 12ن2لا 
قل + زا2 دنا ع 22 لالالناة ]7 تكتز6و!ان [107ن+ 
كلع تك تافل 6 تمر 0 ن مطةجلة وتان + 
]ل نتوطااب ه20 طن تان 02 257 ... 6 ] نيا 
تقاض إأيا رافك ©! إلا 2 د طاحطة إزافمات مان 05 
كرا جا 2 مهام الاجم ,زات كزلك 151 ...© طانم 


© تنا : 2ل م تنوكا خئأق! /03 غلا باتع 202 كنا 
نيا زإعن 02قله وام يا ع انك قا شرن ! 
06 خار5 ة مف ]نت بحن 36ت »! تنا نار + !تدا 
29 62 21> 51222 نظا نميا دنم نالاادنت 
ناك نالك :0 طقتلا 7112ل ]2 كر! نكما 
تزع كرا ذيا. 

التركيب الكيماوي : - 

لكا للها زاللتمطتع6 خاظتاجكذا د م8 ١‏ اعد 
22 ططةط 19211 نبلذا)6 زان نمعليا (ع0دداها) 
6 اك تاي انظ ن نزلشمعه زنة م ننم 
تابنا خلان عاك أرما عيا 57ت ولط امن إإنة0 
كبا ا ج27 ونيا تنا قرزاة 8066 ا 02ت عقارت! 

ع مدع 0046 200 2 نا تنك عدن ننان كا نا نجاكتيا 

مأصص هخ حمصمعنا 2 8/0528 22 [ 2 ت3 د 
زلا عتزه+ عق لقوق تنه م3 +ة) 0300 تنا 5 6 
هقاظيا (عممصها! ,8 ,4 ). 


استعمالاتها الطبية + 
امالك 660 متام ١‏ باهيا 1527م نا 
255لا رقنا :وبا زالا كما /زدكونيا مند ذ زتها 
ه03 دسر ع اب امعف9 تيها كرا 0 ذ 27 ناكا قا ن2 
نيا انالا خا مممكا اق ونيا نتقيا قا سانانا 
كيطاجا!ع كل ك2 معمقة د زو6 نوكا إلا نترقنان») 
ها لبا 6617© > 1 نكت 26 دان +5ن0 
اك مان اق لمن 907 0612153 ١‏ : نان إنكيا 
517 تمملة لاجشارص, ةمه 091 عتزاا 2ت ن + 
ضع #ياةطن لإزا مه 2م عاخمم (21نمع ١‏ زا 
م692 تجا ذا | نانا/ 2 0 تهنا 12060 
تا 078425100516 ا 20 ذ 2017 قطن 6/08 
ققرطة عع ا رامعا كيز من بإزاا زه رمع 5ر01 
6 لا كرك ١‏ عفلاا. 
2 (لا 08 )نإف : لاوقمكهكطيهم! ناخاط/ 
دطتط] قا كه 057 07ل 0251 +10 ناخ ن0 ركنا 
]ركو لامع ذباع الزطاغ نيا 602072 !اقلت ) 


كتاع13 ...اعت (5للم )طعا درطا هط عدن 
ومع تل 3 > زه ] 461 01 اننا ! ...6# طعا 
6 لق لا 1917ه زاقائل | ؤالة/600 0 بها [قاق 02 4 61 
تباءته. 
08 01لا ]ام نكم زمجقت ( زنائمن )5كازنما 
12 ]! 601 0703 عنا ]! 0529 01ت ] 6 »ا خا نم 
كنتت قطيا ئنا 0و6 !قللكا ها نراجا!ن الحاشيا نت نع 
6427 أو! 1 زقكا + انالا زتة!|+]! ليا مع 
5م11 )1 دافا لملخازة و 2 هع كت لها خب01ح وبا622 
اا ٠233‏ 2217 لتكت ل انا [ 201+ 0811 
]61> كرا ع9 ]50 . 
كاه دنه كذ زاقتلكط أنه ذ ,زالرع] ذ مزْوق ن + 
تناع جنا اعت د فاع »وها اناا عرقانا هدرم 
ممع ( قلت +6 0 )كزنمقاكتةةن 5مدمقان ! لإفاقله 
16002 زاعتقنيا امع نا لصت اقم كر 2 669 6 »ا 
الات 8045 نعرركن 67> ذنيا زا ناخ 6 
»056205 يبنا لإرعتظا ذو 2 رمجقعا ( كان اعفان || 


]! 61 كلطة لاخومك ما [اقلبنا زا نان +5 نن لإواقه 
027 || دروا متا أكعنا !2 < 4ا2ا انا 
با ,لتر تاها كا د المفوتع طبهت عض ,دا أإكان! 
نيا ارا خزضقة6 »ا كل باعل ندعل [إظفالت ن! 
زد !نا )!م لم 21ا !نا < فق دهان 1[ 
و22 2ت ذ ع2 ,2ت ذ. 
2 :7 7281 05 7 !1 دون لا 

1 6668 3 نا قل ب0 نهنا إنتعيا لكتتياصة 
نا لا كنازقا ]نكا ] يتالا عترقان ! زإوا كقبط ناا 
كمايا" كني مترعة زا 121 نا 62 مركو ندا 
رط 1ك ؤائم اذرنعتة6 ونامننيا مزتكنيا 120 1! 
آقها 7ه| لبا ,دمع ونفاك كن +7 76 0716 6 


الغشس في الحناء ٠‏ 

26 ]01591 !هما 24388 ١57‏ نت [لقنا جن 
تعطانا للجازة زثا/ا +17 ليا اق رطام رز اكتدكوانها 
آل ا+[ط ا متتنقؤنبا زالقك نكن نتراكوالير؟ < 
كأطزظليا راق غ0 1فاء 8 ( بتر بك «قامم ١‏ 


و! 776 176 زنش زا خط در خقظتنه 2 زر 05 غك 05 
5 أو! 6ت إا 15361/07 اكز ال فاخن ١‏ زاففله 
لت 

ا نك 


الفا ظ 
مماعال/ا «عنانتينة عامرمرج «عنتاته 
دن ١‏ تعوقالة اذ فطقة نكت جدنم) 
للا عا كتاطاخاففظ 5 لا زا نحقزه ناا نهم عله نهل 
كتؤببقت > إن 6.3 دما دشا رزاققرا خولة] 28. 


كزإوادارتة»! 2 1ن0 عزهن 202 نضتاومت؟ زلا 
020720 ذ ]! ] معبة !انام )65 م١‏ عمل ن + 
]! :قوز ذا خاوادا/انيا 7:نها» 1 نهماءك نمرعا كت تنا 
ةق نت لإزاا ,طن فك 2 :ايا فادارا). 


عالاوادا/د 7ت 0/57 6>265ااطن ملز 6 
!80 017 جا الم 00021 قمان 6 نامانالا 
لا 31م رو! نيا زنا ا 05 2هاتقفا 6مة ١‏ 

2 | الاو 05 طلم ]نا 51د 3ولا١‏ 022037 زا/ رالق 1 
35ت إوادار ا لبتم ة عل زتان ا ن [ نت نان 5085) 
قم 2 آعم ةنبا مإ مغطل ةا لائذا 31460013 1 

دمبتت [إوادانا (ناتم ). 

5 م تا »ا لإوادالا 7 نار اع لاا ونلا 
ماك تم اصعط نا قت مازلاة اقح ذنازام ) 
عن 52عا لدعم 2 (ع!| ]حا )كام لارانقم ونيا 

12 [إأوادا راك اطع 2 610 2م0101 م0 . 

الجكجة > عد 2ل بمرا ن 1 زات 'نا !زلا 
ماقعز ذا ] ] وهنا التعيكلى تلكناق! عا ] نوه 

لعل دالنار 26 2 2370920221:2 50 521 005 
َعَم زلا نذالمآريرو! تاليا زا إتغافت 2 زإواداررةاقها 
دم دباطعملاء هامء كن انمز © كتراموى عل 788لا زلا 

6 قدا لاوادابتتا | الإزلاا نعل تلا 69 !ن! 


مم راجيا ينها لقع عقارن اكر روا مها 6 
تنقيا (6) 05ت تيا (8) 5م83 تانج لمن 
ذراجقلا كتمع قن 5 عت [إوادا ةمه إمق ن + 
اجلظ لطا 5د5 ا را 6# 2 مان نميه 
]عام انا ونا نذا[ 6ع نهنا كةجاو! ناتلا 
متاك قا +/ا200 1 لاا مزاقز 28 لجز رام ]5 درت ! 
!+. 
ةلا :92 ن 2002669 كما مانه 
5أطعطلاء هاه عا ك3 > كم علمع/2 نان تادزاكنتان 1[ 
و6 نا ناا لأوادا/ 2ض ١‏ !ا إعتة اذا خلا نكبذا 6) »)ا 
عه 2 كرا ع 202 ردت زا ك 31752 اماد مره 6 دع نلا 
_ م 
1م2012 02021 25ا. 
لا 267 تتطاوادا؟5م/8 ها 120702 
]لطا كلا لباك نكقع #إططم ]لق ا ع9 ن 60 لاا 
جقرام نع 3اخ56ةممة زإواداره2ا ١‏ 2 »ا وزلاوفاجاة دمن 
املق والبطع2ا 1[ قلزلا ! 8م نا غذا م؟ 


لتقا لجان مل نا لاامع مك8 :آنتقا كه نم2 
دااعهاا 1 ]! تزه / تامع + 250/612 خوا نم يكت 6 
ذرعت لك © . خلطتتؤتةلا غك ]25 0226 ] 2 324 06 
6118 . 
الأجزاء المستعملة + 
لا 261 خوإوقعا ذخ 02/2 2612 
قا لا رادار 1ع /ا 7 نهدة اجر ن + ه تنا»ا نه 061 || 
#مطفينا ها 3 مع+١‏ ]0503 الس تتقة تمان آ 
تك اها 15ل [© 2 01 !. 
]اع > ع #ماء لقت لإوادا/افهم 5 دشنا 
دع أنا تامع 'نا صق اكلررةةة 0ت 'نا امت /ذاكق #ظباحة 
تتم ]!إ2]] [©! ختزمع لإطضازيا 06> خز1]2 نان لإععزقة + 
كررقق لاعن !. 
]نذا نوكت ازلقتراءة له ببذا 6 »ا «زإوادا نارفا 
اللكبة»! عزه 0ك تقلت نه !02 نا 0 ] كر ع 
]11د ١‏ 060,210 ! بقاعت زإواداناؤ فعا ضرا 
ع0 زقنرا 203164 نا 2 لنا» دنا 1 ]8ا نت [2إنيا نان 


415 ن لطامت نات 66د د جققا دالا 
من دام2 ىن [ <8! 1 ف تر115 4 4 )! مل هنا 03 نان 
كر قاد 202 نا 22 ذ وَنائقا كانا!6 1 
نمطا ترم . 

266 زإواداراة عانقا تاذباو! !ما نشي 
قن لعا اغبا .. 72205 لد لذبلا نا زا اناميا 
ةكيلم تقه جات [إإوادال 20 |فن]3 !0/5 نهل ران ! 
!|| من ] لت عا 0ق جع تر اكتة 1آ (تكعزا تاودا نلا 
6 #لتباطة لا ]ماعنا 06 ] + كنا اراك يوادنه لإا 
كوا 2 ننه تدكاو ! رإرحته زازتك + جم اإلاه نا كنا 
7280 »ا لادان 2 نو 0 تلاك ا شة0ن2 'نا 
اوتنا كما عزهنا كرذغ نا 26 'نا ينا قاصف د 'نا ,لازنالا 
6 #طتؤيا! ذا ب ع! ق22 1 علج( اذا كا رمت رزم نح 
617 ذا تعبا !0 1 42> لإوادان]! كزين خاجر 6 كز ]لا 
عزعز ]إن + 5047ل 2 زقنا ولرزا! دراه نمراع دكي | 
رع الت ١‏ 3037 !2 اإقاما اخ 217 !. 

امات هأنه لعا لإواداك ]الجكجة علط ن2 8 
قذكاتة ]020 لكل ]2 لمكا ماتتروولج6 


2 لزه ا إلا ذا 3/1 7ل2او! ا :25 قا+ 
2 نرمها [ + لا رزلا 1 ا ف »| القاوان آ 
مقيا اهمها ١‏ جد /ذاك 0 ٠2017‏ 75 نل نيا 
6 ناث 6!| آ مها ات 07ن026نيا زان للافاكها 
207 نخدت ١‏ مز م أنه <تامععا لإمادا نريكامار ينها 

22 قم 074 #مع>ا © أتها ]طلا رلا. 
ذل هلا شلك ) :غ22 وا زلازلانم زذالت نا 
ساك ل2لياطنا نا كَدَزَياا 5 2750ب لاع نكا 
تا اناقاء 0 زان لزاني ملؤإهطاررة2 |إحزاا 02 6 
زللطتلاة ند 2اكدلاط! الاقاناةنا 62 نناةمندونة 
دا كلها امو جنا 0 محل طلز 5 لوناط نم ةق 
© 0. 
6 6ن /ناة وفنا لام آعزا كدزلة ذيزدا مدن | 
2 !اونا قلا اتركاج ة عثرا؟! اختسي ع جونوة 
أ قنبا بل 1 تمك ناتنزلا كلامعا نت 
دؤيلااصع ريا 01 5 وميا رامع ]! ]22 إياااكنن تأمن لوا 
81 2 عم ممم ا ذزنا نكتزم0 20 نما 2 تاضلار 
07 كنقمت؟! |إذو لاو 01 قاض 9ق ]2 لركنانا 


تي 062 0 ذخو 1 زا١‏ ك٠‏ ادق تعولت ان آلا زلا 
د نك نلا ا عمعترت إبنا رقت . 
الم 6526 161707 < 2ت ( م 1 ) اللا 
دقع علا تداع عا زإه خطاعرز اتمقيًا ككها 00/0آنا 
6 ةلطعم قعزا زج لناة80/زاد 2 رتنا ننم! إمهان آ 
لإوقيا تق تزنزا عز! 27 اهار وتيا خزنا ناز 6 . 
لجرك زات" 2 ] /ا زنك ]كرتت ذ إلاتا 
كَوناك < ناعم ديا 03 /563 ختتةرصسة جاذنيا منت 
فك تك الطزاا قمر نا نكال كميقت تقل 62 كز كنتةإه 
]«إطلاصة 2ك 26 كه[ تة وص زاغ" تقياه! || ]ا»ا 
متك عزتكتكانيا رضم اصن لخلا كك [تنناه/ كنازقيا. 
تققا تنا معت زاةنيارية ؟ لا رانو < 1 نمق 
مراكم إن + ]1ك ع6 #قامعنا كن [(راتؤنقجا ها قدا 
!© ]2617 0/1 ]5 يق إتارطة ا عمدت تق 
لها رالأبللاز راع لإ كرا 00 رز خض مدا إزتريا زلا كوول نالا 
لاي لإفش.ا كا :22+ معن ةو را لأمد تك ته نوكنة 


لقع رار 03446112207 بقل نم[ لالتهان [ 
ئها !. 

مزارض :يا ها 94 02021 انا خرن زرا 
5 اطغلا ماق لاطا 3 2/05 ايا 2لا زا بدك 

هيا 802/21 ين ذخات ||ا اهنا 621 م نا تان آ 

.١ ]] 4 122055 0: نناة‎ 22 

مدارك سياف لون لسك 
| لا5ع مذ اخرمتنيا زعت للا اونا مع زا 
227 لاطدت ار لكل نر ريا مهتا أعمقي ا 6ذا! | كيلا 


500 


الحمص 
]ته عبمترنا +تماقرناا إنذالة ناكتزلاتكنة 
كينا )كم كزيااع!! إإكان تمك لذاخرع 1 © نا انتقلكه زد لا 
]81 أكن امت أعباطاويا ذ 976١‏ هلا 08 ) : 
لا 
ن قلااققرحة جك رفظي كمرزل1ه عته زم اخزامدن ! 
نيا ومن ,121 * كررز 3ه »> التبا كقة ا زط ضيبا 
كينا 6 ]7 نه به 61 160 اناف بردنة 
مكب 7ه ص6 عم ع لطر رركة .م :ةنا كتةإو نا نك 
تنا كتزااي»> ه ]كنا انها كرون للا كقاق نر ] ها 
طغنا زإضكنهيا. 
رلته 6ص ]نالا لام انا قتا نم2 طانم 
كلأيكلاط» ] كلذف كهنا 51 !ئ2 6 لانلك نز 0602 
كينا ]0 التقلكطط/ لهافقانته ] انتؤوونيا انلا 85 
ن 3 نوكن )ا. 


تززقك 6 26 عن للفات مزلم ,إذا كوا نم زإاقه ١‏ 
كته واي نكبة كوبلا تقوزليا انضرا 61د ١1127‏ ! 
كنبا كر زإنزات نك 5 تتباخر! ] تركلا أقااه نتاخيمز 
تآإه زنقه 056 غم تقمنيا خزنرت ] لقان كرا امهنا 
ع 0 تجتنا 8ه »ا 0ن [آ 
89 آذه ] 021ه!!. 
قمانا راقه ‏ 07 عتمم ا 07رز ره 70 
تفتكا 87501 #لواتم مك زالاامت ننفت اناعم 0 
تاذ 035 زإزاجم8 نم+/ 2100 21025 كل امنا 
5 عجةنب ا ]ع زلا قراوز لاقم إرتهة0 تابن ١81‏ 
تلاط + جأتق + غ3 7 خروله > 116 03م ادها تون ) 
6مك 22 لحاعقكيا بن زامتملكظ مها ن 0 نواه ضضسا 
و نو! رات ذاه كنا إن قا تلمك ناتلا 
كنا اماع لازنا لاخز! كبا ... © 6 رقاقه نتيا 
رطف مما ١‏ ] #الإتبرة) 6ا»>ا تمن #لزدوضان! 
كن 1لسم! 313211 8 ئها أغلثت 6) "ا 02613نيا 


"١1140041 7707‏ 6928 21> زانقات ناا 8 ] ينثا 
+126 (زامكلت متم . 
لثما ل طق ره يا تزدوا لاحت 
قتع للمجاظاطاه 6 025إها نهف ]! ] 60 زإبط ١‏ 
5 #اظبن ا ايا زا زم[ 227 'لا. 
أو رجفت ( 2 عزهيا ناضاد 15اتاهتيائضا 
0 عأ 220001 [ 00 ن 20 120ليا لتقن 
6ج الواءة ل 40 
تك كر تق انا اق جقزا »> ع0 ]+ يا كتنبا 5) جنا 
وت + عأ[ + قات بتع صن زإه )كرا الكمعزا 3ن ٠‏ 
ذه الا 02/8 ص اننا زل ] زان 6 0652الم مان [آ 
م05 تر نيا كززاة 06 06 056 5 كع ولة ننا 
كاك 20ل ناد داك عا مراك 0 5 زن+! 
2 امعط ,نك ع2 كع لزي 827 0ه) ركرزا 
نيا :603 مجة ١م050‏ ة تنا تقالب ا ]نذاض») 
قفارت لبا هم قلطا كرفا زكر لوقع 
و 9 او! 1 1622لا 16 انا كن ظف 2 6 


ا 7أ! لقلا ك0,تمشار2 كتليا لإمها اجر قرا 
الا كعم جم يا لازم إياف 0770 0< قعز مديقها. 
900 


الخردل 
( المُستردة 0:ضدبة؟ ) 


2ت 0122 628ل5 امع رز ك3 > مكران عن 
6 )7 (3962او! [ مكز لات للظم ع2 667241 ]نا 
لاع جإا ةكم صفق 81 »ا. 
متعيزه قن متام! خلال ] ] ن+ افتاه 
بام/ هادا [اشز١‏ بتكن د20 6 017 0015206 
1 0ك اختركة + !ايا دن لعفرهها اللشزامعنيا عدن ! 
)1 إلبنا اتققولا مم3 تمعز جعق + ]! كا ] نما 
يوجد من المستردة عدة أنواع وأهمها ما 
يلع د 
نامك #مماقاة 92209.05 681133 7ن 22و مه 
]7 /62لزاج[ جلات/او! [ كتين 0260 نا بطح 
جا[ 60151 لإذجمات ناذه نايا 00د نحط قات كا 
دم دمواه تعد و8 لتزلدع/, تامع زا لم . 


نل 8ع عا تووم إمعمي زا قم دطوأه 63و مم8 
لكات مكانيا لطع رقن 'ناكائيا تابتع ص6١‏ بجر 
اذ كم ك١‏ 032 معت ]نا م . 

نال 628 راعتل 9221 ن هات 680 ذا 52 م8 
ع 2 ع مانا آ30 15 زناة/ ]زا 65و[ 18ج زعي 
دياه اكاك نحط وتكرلان6 نكا ]امع عل #قتباءبك جاعم 
دمجطرج6 تجا! ع6 . 


المحتويات الكيميائية للمستردة ؟ 

تمطترع ل 22 ”رباعم اءقة, إبين ! 
عزاجازاءممنقمان 2 اتلاعل عع اقمظ غك مما 
65م ها 2027لا ز! 8كانيا (مأطا دم نكبحقه6) 
عت عا ]! :مم8 ا اعلمع+لا زتادعيا (موام9) 
05 ميا راغ » 0211017 817 #لإطمجقت ولا إزاقر/ جات 
كنك زنات/ انهبيا تقاخاز تمتها زلا معن 2 
عدي 3ه هنا 37م نا 51اتا. 


ماذا قال الطب القديم عن الخردل ؟ 
| 7281 تندزتنافمجقع [إمع]/ا هن +3501 »ا 
21> /53 + القن + تل 0 اعقرمل زتارك2©#زاون! 
]! 20 اكؤاة لتقا" زد سان“ 626 ]لا. 
(8لا 2606 )كن امع :6ن إلتطنجا 
كارن قزل ككهاي عزنضرها 3 07/0 نا راو نت يذا كر نالا 
67 ]تا كرتت ذ إنائآذًا 6 ف دنه 1 017031727 ناا 
]تيا 2761/6/26 ممع مضا اهارا ترا 
2ن 82م لاا للسطتجاوزم داش اكيزم ذم ننه لا 
3 55دقة !عرلا ميدع ذو ذ زا 26 دالوانة 
نذالا ] جلا تراه اها اللعتها ١‏ 267 ناكنم 1ه ! 
لإعزانا خيدزم ذ كوت يثنا لطعي ود /ا 622 < قّذاز)ا 
جل تتا :250500725 نانازا 05 تيا من 
لامها كيال تهنا( وه زات * 2 مي 927 انيدل 
اخ نب أعهو! تنا 2 5 ذ 22 ذ هناك 
كب /60/. 
قال فزن و520فا 2 :ردك ]! تمدق نا 
جا يتات عا خرن متققا !م فج همزا تارمت لاغزله | ند 


كيج 77تقاق ا قط درمها 1 قل | رك ا |نالا! اقم 
221 نا (وابفه2 انها !نت زا كيز 
ددقتزلا! ت] 001 تكجز القزة قبا كم ا نت 5 ختزتيا 
وام 6566 . 
2 ملا 0 )كل كوازياات ل :06نن هجا 
قال قزنا كو امي ها لمان تقب قعناقنل 
نيا رامت إذا كقو/ة 0 كم 62 ] رركتت ذ ينا ذا قاانة 
502 »ا 12 015 وقلمزا خقو نيا 059 ذ آإها. 

5 رمم رزلقكجة )م اي زتها الجن نت نا 
دقعم 663 لز كوناات < خراجت تبعت نفلت »ا 6ؤاناعما 
اق رذع لام 7م 

تيطا! 217 07 ]! نص قات رزالقلا مالا 

1ك غاطة! 2 6 ] خانتةإه تمدع نه الام نا 
مترق" ته كرا زب ناهرب زايا تجار وناع» تمر 
قينا 23 5 مادعا هار 02 تتوندان لامر كايا 
5 3] كرا ] 30 »ا قاهم خته»ا زإه ] 28361 زو نانكاو[ 
لزلا دن رفك +كقاق لللاواكما نقااع )ا خرنت5 ن0 


الخناك0 ]ا عنها قاعز/ راع أقاطغنلا زقمزاذا خيطزتةإمل 
]تزلاطة قا نفتناغ!6 ] ع2 11 تم خرزللة ونا 
كما كن 0200 ذ 1لا كرط! || يلقل لوز غادة 2 ال 
قز قل حتزا! 26 ]! لعف ا تتزاعاة قك6ا/ ز! ] نمه 
عع 216 ها الفا خط +ةغر5 نن 604 »ا 
لك 096/096 !| نقيا 9 نة 20 ,زاعض اذ 
عقي .م تحزن جإلااصل جزلا كعم زوعةزا زج ندا 
فظنا تأكدات نيا ءمة زوب ا6]إلزدقل! 517 اترمعر ! ملا 
00828 )جا لا مع عقني زنع نانك تاة رابجا لا 
7ت معزعا عل مم١‏ تقرط زلا :ويا نع 
دقكلد قلط[ زاهقة 8+ ]! .0 إه ييا [(4ا ذن يتان آ 
لقا راصن تكتلؤطراة قم ةزات تاة 2079/٠‏ < 
]! تكة اعلا ت12]ز/ا. 
وماذا قال عنه الطب الحديث؟ 
اذا 72] [إطع] 020610 نتقل 222 [10© ذ 
كل ترج قزاا لعا 5 5١‏ 6 02 إلحاف !+ 3م ئوقزالا 


عل [أمتعا ظلاة ني د5 درغ امترع ين ]! زات ذا اولان لا 
م مس /0 2/02 51> ادق + زم ردت + دشنا 
تج ء6ة #اقتراكة تل 628 اشرو نادان! 
62 ذ 5717م > تدا 02502 . 
التق“ [128 ئها [إمعم ممصم ها نه 
04 012 #نيا لطع راك 0628 نكي 12100 
لقزقلمع نبللا تجزا قا خرامع ران 21.20 6 لاذه الإال/ا 
بل مك ك2 لباوع2 > 27 ] تاعا 7 لحتل كنك 
م2 01203 © لم دع لاليا زناط ١‏ زوز قامارل 
26970207 علقي 3697 بالا اعلقبا امم نون 
لازال سانل اك 2ط مضق زإماع بدرا/ا [120ا 
0 تك 26 عا قد تك كنز نم إطناعال 
12 ند أتزتبا اهنا لا [إاعنقيا. 
قط !مد ها ل 68 »> راع[ + كهلاات < 5 + 
نا 02 :80 ذ رامعم رق © 2و! 0502 
لتققنام ارا آنا قته تك /:6 لا زذا ترا نع خرإوار ندا 
ا 6 م1 


6 6 2و! 6/012 عم /ةابا 08 0272 كن يق ينها آزاشر! 
ع2ع2٠‏ .. 62 ؟! لا للنامعه امام ند 2 عا نضعا 
537 01/051 > إاعز اط اننا [إدطع] رادا إزلش][ نذاط 6) »ا 
2 80 ذ [إطع /10 017 اغا دن اقتربا0 80رذ 
دق 132501 تا 001 620 021 تناع زرا5/ ذ 
02917 221له! 8ا/زو! زا ] 2 1فطام لم يكن 
06> ا اط نم2٠‏ :121 * لا مده الماك زم ذ 
تقانا كرميا إعربكت 3 ألو 85 ند 2 زإنقكعا 
ك3 لطر ذ ازا 61775 > لإفارخاط ذ زاهر! ١‏ ... 72© 
لإلزاااع مدنا كزتبا لاخته0 160115117( متها . 
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الخبيزة 
|| 2ك ج1/] 
( خبيزاء حليباء حلبء. مَرّه. الغزالة ) 


الجكبجة > ناكا 630222 تن دء ولام 

5 2 م016 قم شم ١‏ رامق شاع اناقل تورات + 
9 اقل نان للمن] 
41 
خنه نا لإمتقة | 
628 ناؤافوينا 
2 ]إةطامة ١‏ 
2 1ك كلو نت 
عم ]! 62001" 
لقاع افق نا زاب 72 2© 6 فل /للع][: زمؤناد 
212 86 احذاد 1 2416 تررن تكح كران 0621© رج 
ع5 حط] 6520/7 18 17 ليا 0130 


ل نبا 2011 6 92 تدمع كا و لاط اناد 
+/طمترع !| مايا8 بكقتناة ندا اإلشزن! 
6 :لماك ع قن تع أ ل ل#امعتياو! 03 202 
فاقلا 012272705036 اتقكة 0ت جم لاو! | جايا 
ملتكداع [إفجتا») زإستل !. 
0521 راتوالا روعت /ذا خره نقرر غلا تا عا 
5 956 اتا نزاخ را خم ج005 ]تايا لشن ! 
2 ؟ كنات اكع طفادوكيا 2 تامع 2ل لطا 
ماتع6 قاط مها لاد نز ]ينا ن نا ن0 
دعقا اق كع 02 عجر ف0/8ا6 . 
2 واجتاطةن نم8 مها 2 ]ا لابافى 05 
2 87062 لإواع كط ١‏ ومع نيا قا ؟ !كوا رلازلا بطر 
ها خلاظ مما ترما مع 56202 +2 ونا مزلا بجزا 
علطم نجعهدا ١‏ ]81 اللي اتا ]2 رقا ع332اا. 
وقال عنها علماء العربية القدماء : - 
ن هالا 33> قذا>اصة الت !نيا ك,1تهبا نكو ن انا 
32 ] خقانت نا 6 آتكهعة قبن قزائةه 3ه 


0ك .00ج 20322 اها ا/22ه6 407لا 
هالا .. لقتل ردنا ماعيوص من نعا هاا أنى 
2 21 'ناة 8207| او0375301© 31 ... 
و رزاجازاء ,| قاط بلي تلض 3747 »! ,! !| ! 
01/2 د دافام مانا مقع (6ه 05١156‏ 627811 
عا ةراح تق انا 1 0833 161 هاتطوشا نم 
زلمطزا يقن لجللغز 7ج 0617 كاعر ممع جا لإقك قتا #انة 
١11560875 73/8 )»‏ تززهة إذا 063 6207 +01 خلنها 
5لا ها 6047 موقا زاج زا لها ١‏ تارئتا 62 32 ! 
8501 قل ص اميا : (احزان تلع طزا انم 
قزمة زخزم ). 
ذد نامك قزاجزا لمن | !ولت خقالة0 ]9 08:1 
2ل آلا ناض يان لاضبلك < ]! 5ح قلقاءرمع] ]1 :13ت »ا 
ك5 ذليا 6 زاجز يلاك #ااتزارم لباقم رنكيا 
6722 7( : 37ع]!! للا لاما ارتههت. 
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الخروع 
15 0 5ئا1ن!ا ا 


3 207 اتا 2ك ١‏ لصنق نتمكعن إلاجان) 
2 لك ل 056 كا عزو + عقا 267زاكم) نم تان 1[ 
مع 1[ متت غ0 مثنيا كو غكنا جات )زاجم 
ل 2286] 55 . 
> 66م مها 1 اباتع رتكلشيا 
لقالا كه تمردرا ماطاح »م/م ضها 0702 05 +. 
> ]ارول إقرر ا لدعم 2 236/6 521 00 
للا اتمعز نا الوقن +8 (62 > دع خوم 920لا . 
ذإ هنا 08 ) :7 (ق كعم < )ونا 
17 2لا نتقهامع,677 جلحة زاإعع نع تق تزلزه رجز للا 
دؤا! زاهة إع/ لحم 207 ]ماك نل نمك 1نركا 
نيا رايا قر بت ذ «اإادمت ذ رزن]! لإوزارانتبانة 
م قم يترز 68 قاع أورق 300ل !| ]نالا 


كزتا0 052 جتكرم عزنا أخيم[م ات مظن[ [إدن لانت 
كديا ]الع كنااا ]2 الوافاعشة تتبا| 5 كانم جانا 
ممعت لجاز 22702010 نيك ك5 كزنا قط نانك 
دك نا ,طلم ورد 'نا زقآن!. 
هيا أركتنيا طللترن نتيا سان 299 نمع كمي ن>) 
إن | > ا انه كلا تا كاطاناكا . 
( 01037 ) :ريا [إطع خلقما راق خوزيلا 


2ت عاى نيا عاق »)ا اانا 
فيزم .كم لم امل لم2 اننا 
6 83ن ذ ]!211 قا اهتين ن !. خُوزنا زااة 024 
2 اتا 92 1217 +. 
كيجا لك |>اكتكيا ساجم اك كزاهر»ا رارق زلا 
ع0 سا رتورلا خيطل) تمكزا١‏ كنال نر زإمنالا 
كت نام اتا اكطلظ اود عات زو تحدم لها 
اطغلا /قآقتلفيا كؤتقََا كن قت ذَاعا! 87 لواش اانه! || 
2 !! 0 35 05 عل طأكاق») /إمعتلام!كج 
35[ 080لا اع > 69/0 . 
كلبن[ا/ا قم؟ 21ت جم ل560! إمهة 
كعك ,121 عع تإياطة دقاطت ن )> رم نذا إن آ 
]! 72326512 قاف ]ته ع]/ا 567 0 ]! ] نقاطا 
فاع عم اولاقو اعتهذف ان +بزك<تركوزا١ا‏ بطر قط ن + 
بام 352111 ! 44 ١‏ ك2 كرمع عاطننا. 
كر شنا رناط”“) ع )م2 +تم! || عا ] لمعته نغار 
02 بل #ناعزئبة نيا 2 »> م2 ماد |0 نيا )ةا نصلائيا 


تليا ع! :0853 »>) كه لطاجاع لاما تيا »ا معت 
مقناصة 3ع ضدة 6 دوناا بامنائنامجا! إزاكوآنة 
»ا رديه ا6م! || زا تع زمغ مها كترم انع 
يكنا جع زاجازا قم بصن 1ن“ تمان مع 

متك [نقات. 

لتنا لزاملنا +إآلا ائاتو 5579127 لدم 

قرب 66 !ه66 عل مار زلا أطت نا 
]عن < لإمتركت لا خهر6 ١‏ 1 ]! جقها خطان || 
2ع إباطة دقتنا قرزمطرا تكن | ل عكر را إتمياههيا 

6لا 
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الخلمي 

ع 1ت 3ق 6 اقلت جم زإظازق انا لالجل ديا 

١ 2‏ ]فاع 1047 ا/ا ]0 كا ١‏ لان[ 62143 ١1‏ 
كل مكلا الطارظلن هط تتتاعزا مان ناتك ]نز ]داقع زنا 

عم ى نانتما زا أعمحب0 عزاو !5 نة قل نال 


نا 50166ا! 6 رطل 77 لا ]!| ج6613 / بجعا 
01ت + لول . 


ها 2و0 رطقملا عن أنه لاغزام/ /91 انا 
١ 65‏ لدع اصن 122 ةا »ا 7ه ذخا | :3 »ا . 
غ224 > [020تنيا بننه) > زاتما 5 77© 
ك8 2ئا عرز لقان اكريما للا /1©9 3ا>! ]!| 0+ 
كتاج + كمع .596 ذم نت 8ك ن ١‏ رك لضان أ تميق 
2 0 نذزلجاز 7أ1ا »> !دشنا 60 8+ رافامعا ك؟! || إجون! 
ققممها 72 © اب مكعزخ 87> د ةط بل نك 
22+ 6 نيا قعرذكق 6 7031/2 جم /03 0137 إلااذ 
2 إاتلها 2ت فورقناة ]رو 1361نت لد نم 
202أياطة أقأنا ... 62 مق ةا 8ه عمقب 6 متهن 
5" 6 قوهت>ا رزاع ١‏ ]! ]اق ١‏ لاقاقق +. 
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الخلة 
مان انم 0ل زتكن + جتن دوددذأنا أمطتصام 
+ 0421 (215 + )ددنت 2 05 دنازهم أمامام 
ك قياضتا لخم لاجر تايا عاقيا منقيا 
1 تالومع 03 ]2 زإعهن نز هيا زنذاكةثيالاندع7 
817 104 02057 فقلاطا ن + تكن ن لكك 6 
6 61012! لإكام غلا © 82 0ع 7 
زاترعة + تكن اك لا متتل ما 7211 نانم عاأمن! 
م2 تام م. 
قثياة قت زاجز ريت لتك 1م١1‏ 55هة ا5امة 221 1[ 
كل خا الها ن 017 6 ذ كر انلا 
امات 6 ف8اهتد 61 + + 2ك جار 0 6/ا خاتلا 
لجن رنلقتتيا 8 05ه» 26217 . 
٠25 + 53/7‏ 372 »> عكة مكرة زان62 
1176 عب 26ج را ك2 لعبةا فا ئ0"ها! 021 6317 


6250 نام 27 ذ اق 0ؤانئم مم نالزاونة ناث نا 
اي 
قم :ا > 517 نام 2 قيفتنا نذا + عه 
65 يا مم بوتبكجم نع »)ا تق تاغزنا ا + امه 
9 نسقنما م جتعتزامنا كا ,نكا »ا لإطائنيا 2نم 
معأباك! إإقتإن علتائلح عتزهم اخزامعينا ه ]نما 
72 + عا 2 تمعز اك ك6 قا 17 ! /إذا خةه اعزاجاز 37> 
2لا قا زم جع احنظها ل61قت لماه ن + زأقلق ن ! 
12615 7رزاة0 تنك غك ممعم كلزمت. 
الملا ا انل ]كبا0 2 جقهنها لقاو ن ! 
ط/6 22 لان اقللا 5ن 06 2 11د 
اكرول 254 1 ,راتحت ١‏ 017 اكماتزنا لكان 2601 ١‏ 
تلقن احقر6 )ا زاطنيا ل 21723لط عرصنكة [نق 
]11 لا متتل ا قبج! || إزاترتة + ]6004 ن لها لقا !نلا 
متا عت ١‏ إبهلة ع9 81ت 87+ 602 
25 ]2 انق ه ]انيه اخرقطعزاجز نا 6201 
2/8 تلعزذواع] ليا رغومة ١]‏ )مالعو ةنم 


هذا عزناة ل ل/نياط! || تتكاو! زاج ,28 36ها نقتو نا 
ج01 رق 6 معزلا ه 924 1. 
08صت !26 2 مال رابك عمتق ] +708 
ا ل 
20 نا [ لثياة #مانبة ا > 6 11> لقعا 
]لك لونططع] 20 تقذ /از20 6. 
267 517 + قل انلا ك8 زا ز!1! لإخومطينا 
0 ]ك9 1 عبإزاجز رتك ذ اجاة /لاناف2يا 597 ! 
2لا قمع 1ه 05651 عمعنا عه تكن كزا رم 
نآ 22 ان افاج ها اعت نا | كأثياة 1ظتمنيا 
2ن نا ن تكنا 
01017 نان انل + 
2 + ا 
1 017 + 
623 8 + 
د! إن انط 
كرا وض < 


م0 |26 'نا. 
الا مقوتما 38 عقي جز كن امن نبتلا 
1ن قنا اهئانبا تزه ميد زاوش 011 ]نه 
]عضن ! دن ازاطادك در تمعنن 6 خزلة بنجازلة انك 6 
222 82 + 1 تن +2004 + رك 0012 نيا 
7 35 نكت ل لوطه زه او هد رونا 
2 ل 5 اها انل اها 077/072 جل افلتلها 2 كنه 
مز ةماع .8 7 1861 لمعت همان نامر كما 
متقت. 
تنب نهل مان تافاي2 #مان+ أصصم 
3 03ؤاألا. 
ومدق »ا 7ه لون 0217 ١‏ رإطظلط اذا الحترقك نام 
ددا ك0 لات نا اهما بكرا رحو انا طلا طقل نه 0ق 
+ املعم 2256 جمعلنا خلا 02 ] اها 001 
ا ف 


ذا »! 117+ (ع و ددا /١/زلزنا‏ 6 || لمان قفانم 1 
(303هذأ/ا تمطح ظ) لقاش زا نشك4ان ( احم 
دناز 3 الااإاماقا ن #ثنا نم م/م مجان 02 تنا 87 نيا 
(ماااعطا) 
ناا 

02 انلها 
4 
2 انا نالا 
© !ن نان لا 
م 1 
2ن ا 
كم أن نا 
ذ!! إإكإجاا ,40 || معزاه6ا!ه ]كا 8(07زه زااك نم8 1 
7 17 ! /او! 282012 زإه ]كا ]ةا لإقرماو! اعلكوانا 
دقان 5ك او! 577ةهن 57 قناع أن قراغ نمذطا نفل 


(علأعالاأنا). 


ظكقإلدة او! !81+ 8605042001 مان 1[ 
2 نا تا 817 نان لفط نام) نم نان 02 تللق دميا 
)مأ كأ 0 صصص ظ) ]4 نشنا»ا راك بن دن لم1 :1 ذ 
(3أططاءع0معناعا). 
كا تأقكاي ارةا 05 زإمن إن انك قر 2و قرا 
إزنا 2زم كلها ز! ]2 يمتنا أ502يَا [82] تزانونهذ 
ها عبازلخاز 9ع نهة! 101. 

7م ريك ! امن »2312م “07 نقب 602 
تب 2 0556167 ها ام /70زها 65720 عكر انا 
كع ؟ آله إناءة 672 لمعته كع فك 1 ا تن 

دمطقح 217 20/4 !م + 09 ذ ]! ]26 تلت نلا 4ن 2 
تلك ترفوو +. 

ذ ونيا ١82‏ مم من 4 > للز/اك نومع 
اطخ" ]اه ] لاخلا 2ملمتماض ]! ] نشم“ ههان [ 
202 كلا ذبطلت 7م امم جا ١‏ لا 37اعامم/ا 
ننه عبد جت6 تاك نات /ذوا © . 


3 || اما ]ا تذيلن يان كما #إمان + رزاع ننا 
79> 610 53/1 50690651 ن6 عن شلا مز 66 خا تلك 
ل ذ 02 24ت 02911 < 2 7ل ياك ن0 

]ها . 

2 57 تا 1م05 00145 ذ ]0 تاها كز 5) 
[#ظنيا تنا 62> 2 © : ن 
6 ناك متا 0172/١‏ ات لت زا2 نان“ اما 050 
1 ع0 ]اجا تلز 2 دان كتنر لاخراعزن اتتهان [ 
5 6175 لا مدعا خا اعزقينا ! |[ #قباكة 
»> ملم كدان تن د لزقامدن 6ه نم [ 
زعت نغ 0 /62» قبا 54ز! 5310 
002 . 
0. لالت" هاجن ا [ ام لنياءاه ] نكم 
ترجلق اتعرزاة ترات مط قل م! || القن . 
0 انلك الإطل لطا اغنيا 0017 ا! |زة ال نظ نم نا 
أ + ]! 201 لمن 27( لا. 


5. نا #لتتقوة ملم رنقنت [ عاد ترا سا 
+051 2 لالظلع] نا ( كهيا اهنا نتن اند 
]نت نم6 ذا ! )07+35 . 
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2 ع ك2 5نا1 اللا © 
22# 
دن نالققة إتشاطر] 
لقا إإقايا 
م غ0 تاانت قرا 
لاشا كك 60 ذ 
تع خا نان < 
كما قبا تزام/. 
كن ! أنيا 
]عت /ا للش نم 
لات تبن ناا 
زلجقر من لا امار 
عرزا نا مكتيا كر رزاهم لاعتتعزا خم تا ]! ]تامعن : 
[قتبته!ا إزامتيا. 
قر 1ارزاجز[ نا >اطتته 0621 »> زج قمة 
||| 0 لماعم 6ىتانا. 


قرا ناميا تاها عا 502 عقاج6ة مهنا 
١1152 37 >12‏ مال غتطه 3762 ه نتن ته ن! 
2ت فالعز! كشا لضاف ااا ع 01 كزان ذ غ0 نك8 1 
2ر2 || كت كمينا ختزاضتت ] نهنها متها 
5 3م12 2 ن5) تمدن !مانم ١‏ 
22 لطاعا معطم تت + اكد 2/22 تيا . 
كع عل #اظازاهم هما ]! ]تمت ١‏ إعقارنن! 
بل 25 ليام 27 47 >ا تمعز 2 2617 لإجقجة, إنكيا 
مقت مجاكة ١!‏ 72زه دعا كلا 5< 076 6. 
المحتويات الكيميائية لدم الأخوين : - 
0م كا نامقيةهما 1 26 +كمردن! 
226 0252 معزبض؟ ]6807م 187 كاو! 1 9063 6ها! || 
2ك عق 0 +. 
ماذا قال عنه الطب القديم ؟ 
6 فلا260 ) نذا لزنام ع دا 
تمع ع5 ناقها < قبا زنات 852 ] ن خا !رمتو 
قرطت رص بق لم اعزلكسها. 


5 ( مم كبن ) غتبا ناص تيفقاعت © < 
5 7107 فامه! < تنبا خرن 1ق و روات انقنرا 
]8 نظ معزعا آناع خزة7 | بازا عم ك8 زفانها ] 267 
اق ناكن ئ0822 ا كالجاكك انا 0 00 15 نهللنوان آ 
زنا] 2اماد|! . 
80 نو ) :زاج عمعتتم2 نل كراةليا 
1 0(1غها ]ا 20 !50 ). 
ملل جلا (ملا 08 ) :لانم 2 201 5005 
522 ذا 3 < مقكلا+26 خو وداه رهاز لقاعم شنكض! ]نا 
65 بين انا للجارمه! < ختجاا بلا 292 ]1ن خطات)! عن 
ترارك6» تع ناخ لم امهنا و07 ]! ركنن 
1 دعل علا ذقزا 6 عنقك ترما زإطن 5 ن0 ات تلا 
مكلا . 
وماذا قال عنه الطب الحديث؟ 
28 /28/كاو! تنما تزامكتياة ةم أعدنما 
أ اناق 7 ادغ نامتزهةا زا اطلعةنيا رون قا 


كلاتاك 
ناك /22025ا ا ازلش 03 تل الجن + 
م662 86 دعق ا شوك لوارمدل كرا 
2 [ لإرع مم ]مم6 6ئها 6 للا نم رونم [اانجز 
227 ناذا لاقام 2 ولاه 042 ام ةليلك 05 
كاتها. 
استعمالات أخرى لدم الأخوين؟ 
ز || عع “ئها ميا نت انم /رمة 
يا تخا )ا 011 اخ نم51/0 00 ] ١20‏ 
مهن 2 تمقةطليا رزانمغاء6ة 6 2و! ‏ زإجؤ نه 
7022 إقلت" لجان يإليا اند 2 ةنا زناة 1ل 
فيا قات اكت ]لها عنا ‏ نقعها نه رذ 
33 >0 #منتهاق ااتهسايا زاتمع كو تزه ل 
لقا نا ة نر 04/2 لا زاعزكلت تلت 11 ندا 
ا نات ا 
:نيا 52 207 فين 82 درك8 1نن 
يلم را قلجمتمزا [05! ؛ تعدا ئنَا آنقامة 


]0 ]إن 1/1072 نزاةعظز اناكم 1 لقنا 
كنبا [36 1 ,218 ١‏ إاسعزوام مله كل زهان ن 2 
كنا ©6 ع اتاكه ,مامه * /تكتد لكلل | نم قد نما 
كنا اماد |! ]عه . 
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وى 


الدمسيسهك 

1715“ 2ه آ مكزيا لا 20 »ا انة 

كؤاع2 لم050 اشوا لعم]! !ج35 »اة ]7 762 

و! آ م2220 خا 6 5 7 نولو! ١‏ 27 اقلم[ ذ 

2 ان لتنا من | نفك 31 نكيلنا 

2 معو بجا اأبناه 2 135ن »ازا عززه + حتت ناذا 
حت عقان5 ةنا كا تدا تلن ١‏ 17 »ا . 


2ل لنلكتات )25 21 62 51 5وأممع1م 
انط مط ح تامع ظك 7728ل نا بنذ »ا ]زاف 00ت 
كرمع ة. 
الموطن الأصلي للنبات : - 
تمكتقًا 07 »ا بت 6 ناته اتنا خرن ؤانا 
ص6 6 عر تن التر]جة قزق »0م اأمضة ن +١‏ 
م0612 انها لسع! اك 810/17 027 زد 
عا نكت ذ مز اال 05 2ل ,رما تنا [إمطلت5 501 ] دالا 
207 2.كازا آ تناع[ كا زلقا2ط]ز إل ! [! 0 2. 
المحتويات الكيميائية للدمسيسة : - 

8406 012/1 0 تمتها 1 > 05207 ] /زلنقلاو! آ 
مك 0 10201016169 هما ! ونيا انن 
2350م أ6ت عشلا 6>ا عمد هنم اك ارتل 
معزلا كإه ]> يمع مالظ لقا )نم3 ١‏ !2" 37 206 

2 أ219 كنبا نتن ناته امن ام ة نجعن ا نجانكيا 


الدع قا نا غات جننيا كا! |اككثلميا «) نه )ةصانق 1 
22 2هاتجدععم ل5زاتيا. 
ماذا قال عنه الطب القديم؟ 
6 :0 0 اليا 2ك لاتزك ]2 ١‏ زإزتك ؛ ]انث 
16> 85 25> © خا طضماكنة رل ] »)ا ,رصن ! 
5027 اذا طبع 05621021“ [إه 51> هام ] 
2 لكا إاعنههها [ رطام 702 دهن . 
كك ارلا 620051117 د نه لوانت 6»ا 
ع0 ١5‏ !لعزلا يجقل قا يا 671 3لا زلا 1 نا رن5 نتيا 
]لظا ككقياة +72 فال ! +2 تنيا ره 1ع من كد اها[ 
317 >دام 37> 2 عناه ذ كا! :01:20 اها نا | ]إرزه 07ح 
03 نقانام 25 أععا كرمع 2ا. 
ا (0لا2606) :هنبا كلا للازقثياة قل 
من [ااظها لم22 خنع مضا كت وزيا اعزلا جمترن 
د . 


وماذا قال عنه الطب الحديث؟ 
مقا ]نا © 022221001 /03 1115 
1 
جور تهتنا +20 ور انم عمع2ا كك بان 1[ 
2 هلزان >اء م5 25207 15 10262 ن 5لواع+ 31 نا نا 
للها خرلق ع2 زا قلت + 201 ق. 
ويا ]زاع67 02 تكبا 677 لاخثرا 1820115 »ا 
جلك ةجو 03 6 !نتقبذا 76ت لبدة نان 0133 >جتها 
1322 مضه ؛ يمقوكر جك مزل 0201-5620 نشكا 
آنا 69 ارم » ]عا كنلا تشطار عه »ا طندها. 
ةا »ا يت 3 لوقه + طزطترامد كوش ةنا 
لت 2 زا اما طمن 2قزليا 2ه نالعما نوع ]2 زا ونيا 
نأرق ا لاضطا قن 4 6علماقع تاعازن الجن مهدا زلا 
اوتقرصة ندا ص0 ج! |/2|5 7 6ن 2 
6221 6075 »> يدبا زط 915قلناة6 0 انم 1 
[ااظطط 1ك نجهم لإرجاصة ]هما تهنا [اأقمادد نم 
2 'نا تكقل. 


نا زق 5 امع 17ت ك2 نارزه قاطت نمنا 
دقان كك او! آجا! |إكتز زاج 33 كلهم 10ت 1 ننم غ608 
6 زاج[ 7لنا “عه تامع !+04 بذ خناريااة ضرا 
دمجا نا زم ؛ عنم عمدت #زامع2 :691 06“ )5ت 
لها 
أفرم عمبل13 نات ]إن ] اكز كرشقه 
اخ 00 ا كرا 0 نكت اخزا انق زإكنه0 
1ك ا كرنعطيا . 
كر ازا /6اد | 0 02 :لم ذ 37> لجالا 
جة يلبا 00 ]1 2 لفقي 26 || 042 < 75 نا 
6 2315لا. 
55 || 6221 نا“ مض نقامع ة تادر ازلذات)»ا 
0 لق :501 ن /27ها 6 /02 3 تن + نم مما 
نا 25 راع للا لامعا ختزا ها 96 |2 ,ها خرزاه 1 ٠‏ 
كت بلقاي قن مظنا زتققاكهان امن 2 
قفا ]كت 4 6 اخراغزان041 4“ #قبامة0 نه 'نا 
]اظح أكلل 15207 . 


١062‏ ات يتقجاة إتأ0 3 لذ لم ١‏ كنالعا كمال 
ا ارا العرةا !]را خا 01 !عقت !و كط زا كنا 
دقرا قدا كصلا . 

2 نا نتن »ا قلتت اذا ل ]013 4 ا 1[ 
زلف[ ]كك اهز تا عن 0د نما ,11 نهزما كينا 6/1 
07 ]10 للع ع تت 84 ن/ 081162 /023 5115 ذ 
زتها للج باقامة لئومة 6 لان امعرعا 606 اران ! 
|| 27 جتن كيان [ دتما »ا ]ن8 007 نذا /ا تقه 6 
ماك لهل . 

5 1 داكا ع2 ,2015220 + زم 5 
عن قل 6 1 أ أن +4 اغبا دن ) 
)0 >ا جين“ ]إه ]كا خهاء]/ا [03/62دلا ]6ح 
تلظ 6 زه انتقك راتت اكد نن ا مزن + نثا 
اها تر ش20 ناء! قلت 66 )> را ]من بختنم 

م203 نيا ق]!+ ]| كزااعة0 ناك ] المع دن لا 
اتشساع لعا ترق اننبا 17 ياك م27 لامجا 
0 ذ 7261 لها 0م 502012 ] نه + رق ن! 


دقان مض لامع 6 8ق نذا )»ا كينا ] نضا 97 تا 
عل عا تل منززة 56 نل تا أمكق 26/0 61 
أو الما نل ام 03 055 | نااك | د لهي تان 1[ 
207 8 زا 2ك ,دار :نت زلذا 6 »1ك يننا 
٠24 +021 2602‏ ها لخروران نطتل )مان + 222 ن! 
7 دا 1 1 60ت مال اطط م زلاتم “ا 
2 [ ]لقلا . 
62 تروكربة ملة وات 33 “اة| ناندكهان [ 
)»ا تتتاك ماع + زافق (لتععقة) وهنم 
كك > له 620 تل اال للم لطن 10117 2041 26 
2 [ 6 | . 
الدمسيسة يكافح البلهارسيا 
دحك 'لاقاامم. لاط 261 26132112171 611 
2 ]م222 6م [ 7ن انعم زتامكجةا > 020 5 1ن 
داع ك6 تللك]| م036 نا رمع قم رمن آنه نضام 
عل ]62+2ظا كه < ام > 26 رسيا ري 02051 نت نا 
8ت اصن [إرعهاو! | 2تبا كمكمزاهزا را دقعل“ زازنا© || 


...10105 لوص كوكم ندا /02 0 مها [ مز 2 
26052 الإلقزاة ةا [القز/ا [200 68151 م نملا 
2ت نا للجازض 2 ها ذو نكمزلا بطزعو نت نا 1غأ6 
]م022 ...كوم محعزوكفن» امع + 257 /تل 5 1 
!0590222 اتنبقات أكطة] تقذا ول تهتك 461 ا 
ذا 0م ! 
لدعم 2 [ازاهاز 117 >اقمف 22 ١‏ 007ع 
اننا © ]+ رام 2 627 لبا مضا ممان 02 ] نضا 
18> اطتة !65 لاف نا مم 012:70 علد مانا 
65 ] بده معنا كتزا زقا/ يك ]مك لاتقامح لا لنت 
042 قييا اكه عمع هنا كز بحصي 6 »)ا زنذا نا خرقه 61 || 
]2 :لها © ] + جم زنالكا خرزقم © ] + جم !0161 . 
شلع] نا ]06011 ]12 نا خن اع 5 نمزلا 
خَقا!0 ]ليا فا © ] ١‏ ((! قافنا 2 4 ١311‏ ) 
تلكوت مفلك بكا/ا 0115© 2 » امت نزاخ نم ١‏ ]إرزه 26 
]ا تنخ 8 ١‏ ناززعنا هارا نا قبا خا سمط نيا 
خوك رإعكه عرلودائق اذا 2102 لا إقرقان مم5 نن ادن 2 


ات الا ا 11 
أ عه قا كن [ معانلا رإفتيا ل كايا رإعنها! 
كايا عع يجنا »ا ئته 715 اظيا 7ت يلابت زلا 
!]١ 80‏ 1 ]ابل 05دع/ عرًا 07 806115 قدا زادا! 
نع ليا /37ك كنا كز +5 يكحن دشلا نا ةكاولف2 نم 
كما 6970751 !! 


900 


الدميانة 
الاك اك 060 
الدميانة علاج للضعف الجسمي 
والجنسي وسرعة القذف 
37 + ل ناكا الاح 7ط اجكمة > ]22 نام نم6 
2627 207 2 [الكع1 5 7157212 0511104 
ع 1 601و نك 2 رارع ا تا لذ 6 »ا 
نات ]ج06 لها 610 ه51 لداع ] هيا زنا كلا 
226 2 7ن كلك جا 2زالة, لإطازل /161 قا خكةلب ا زلان! 
قات ات 2452 هدد 01 هاع7انا؟. 
تتا نجان »> كه زاح متارعه+ 3 | 
خزرا ١/‏ ج32 616 زإراعت اهن ١‏ ؤقظاضشن قا غ0 06 
جع اهارا 317 5ا.226, ما عا تعن ذك نطمعا 
ذ! |اك50 ]17 7ق دابا 2 [2004 عز ع« فنا . 
07217 تاليا 17> رزاتعزذ /08 نان 2 
05 ]! )5 2 لوقت هنا 0 زهان 604 ذ 
قرالا. 


المحتويات الكيميائية لأوراق النبات 

١ 0‏ إالرع] تان [ و نتن عتمم نقتا 

0 ما > 7ت 2020325 »> زات ن») 046+ نولقي 
8066 ها توافجطع نمل توقلا 0نا 

10 ع 2تش دقن 55 او! 07م عار كترم تت !. 
ماذا قال عنه الطب القديم؟ 

ذا !0 1241 2 لاط فلع ]8 0 [:ذا»! 5ه ! 
غو قمعم 2 نه كنا ع/ات8 2 نيرما زد تهزة لانن 

» قتا زاطاز عاد نذقانا تك نو! 1 1 +5 هه غنم دكا 
كلق إقاكيا :وا زاخ جحل لم6 كل اننا الجازمكدا زلا نر كا 
مها تقار | راق انككاكية نبا زا بتاكم ولو :0 لمم نذا 
095 قا ناطتها لقث ازلجاز عاط انه داكت إنمة 
ك! 202 [562 نا دن اومتوطظ١/‏ من 14> جومقن ! 
2ل للع ,ا +8 ]12 اتكامازنا 092 كنا قفا 
زط إخاطمرا يق[ نل 2© [62ن! !د نواات زا انا 
رتنا +23 ليا رافك تمزاجز نا 034 ام ١5‏ 
2ننا ؟ كلل 0ه ايل 55 65> راو نكن 55 وان [ 


#نوااحة نلا :503 || كا ويح كرراينه +ختزه| نظ ك10 تكد 
2 انقنام ) /619 6 كرا ملا ترز نت6 »ا زإورة نلا 
66 88ت ان 62021 > ؤد نا نتف 1ل +. 

ماذا قال الطب الحديث عن الدميانة؟ 
نا6ا لق نا 12 100 كهتا 051 ] «الللعزذ 
نا »ا 46107 لاز || :م3 مدا ها ١2052:‏ 6 عل إن ن ! 
نت 2 راد امن 275 نا /ا 2 ] نالا ذا | ناكلم نت + 
07 غ0 دعلا 0786 ١‏ زأنان ل + 52 اضف 9 ن + 
ملم 8+ : ن 

ذا ه25 ]ذا آة ١2+‏ 7 ايض ناة ]ناو! آ هلق 
61011 2:2 لبا ] #طإزز ا[ انا »ةدا [7 © ذخ تاكليا 
ته ,زا #عنا» قن + عر /نها #أقكافة : ن 

6 :نك جف رصكرعزذ ققهكا نا اغله لاق ن + و لكك خزا كه 
6020005 ,د متكا دن امعط جد وان معدن لا 
مط رتت 8/0 ا خرنكت | نجانةط 027 نامدن ١‏ 

12 لمعم ؟ راعذ ددص 0 +لة غقوانة 


تاها 21 مر كنات 5 21861 /3ل2ثياك إن ذنا 
5 ن» جل ركع 5 ات كما !:80) /51 نع | كن 
22 آإقازل! زإجتجا تراه لاعت تل ا ككائيةه نا 4ر6 ا 
27]/او! غ8 250 /ا 2 جتلكا هت 1نمط بط 0ن 
مد 6 ومع ع زقعرةم 6 2و! 3ل اق نم ٠‏ 
6 م انلها 212 مور قناة و ات بزو ندا 
كرما جم زلا . 
0 نهاك زلباك ةن 2أعم! 8 جم لاا اقادانه 
و69 76(هاا أبنت ع١‏ ء6اننا دن كوم شنا اانه 2 
2107 4ل :زراك وما 20 6 خهنا هادا | هنم [نتيكا 
ذا! 225ل نكاما رز 20 ]08 جهن !نمة زإزنا [نشينا 
7 1 ملعن ام نا 38 زناتك.. نت تتلا 'نا 
إناركجتيا تزديا مقع د 0020 لفجبط! || [إنملعيا 
لمعا 6! || ,! 571207قاامة نا رتت | 603509 
2 لجع ججالع]زة ذا >ا كا نوكتا 0/02 +نم لا 


2 254214اما 82 < موز تكتشا ] نو أذماكنهةلا 
م0 لامعا كردا ماقام اا [أتعنقدم". 
5. نزاااق نر معدن لازاه نيا انط أمأه نكريروان [آ 
المع زشكي 205785212380 تط5ئز ركد] ذ [6[0ها ! 
> تراص شلا 26 اكنلقة 6781 /ا مار تم رجا 
ا _لكاع]زة كا 120021 +ذا © 2و! 8/02 
092237 26 |أتلما 21 مزقتاة 5 انه لا 
ملعن 20#ناص ]فنا . 
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نبات الرمث 
2 مات لاخر تتبن كل22 [ إلانلا كردم 
0 > 261 لالت ابا 80420 دتما نانظونة 'نا 
آللقه. 
]أ 26175 32نهيا أنقه 'زاماعقه 762 
2كطيا 0 نا ونيا جم 7ت نمتاجان) 
ابلاط نض مجك زلاازا١8‏ /ا تك /22/07] عق رزالقا لزت 
و! 1 نذا ناكا ررمي زلام /ا2 'نا زات ع2 
قات رو! | [أنءعا خنظها /ا اهبا مئيا راان 
١7‏ ذا 2 اك 03 0 كرا مطات ال ذ +23[ 
١10 65‏ . زاكع ذمة كل م12 تان نتاجككم ا كلك 
ات +6( 1222015 1 لد ز1) الإةاعبقو ركو هنا 0 نا 
026 كرا 209 امجن ن عط اد نزكنا 0205 2068 
5 [صلعارات ماه ها 18562 7ه عل 2/23 كنا !عن 
2 أعزنيا تم رصدتع] 2 لقع إن |إصانالا 
125 80208106 21ا. 


55 تك لان [إجقيا نتم اخرا زتتررفرلة 
620205019510113 > كرام انا ذه 3:21 »> زأت +05 
قرع أقثلتهًا عد لا زاج كزقر6 هن قرع فراعت لا 
نالاكهة كع 1ع ققه كورام 3:18 ذ ونه نالونة 
١|‏ ]! احل!. 
لأدنت 2 0ن قات 641 37 0 دصام ولا 
35 وعاعل/ماناءأمر هع ذا هك ممائودء| دنا كيرية هما 
2/06 مام عن قازع لامالا ]اه »ا لاعتو ن تاو 
ددع لا [ائله) »ا ]! !ماطاعتن قت زاج[ [اذا »ا إنت ] !+ 
2 تنام رهطا كزاق 21# 37 5)>ا عانم 
]2ت اذام نك 'نا !هارا طع2ة 0 6 يلل ] نم52م نلا 
أ #ااتيلة ©. خرن 6م ١‏ جا زاعت لافجع ولا طونضا 
زلانهها! لإهذاظه نتقكية 2/0 ١‏ رق إصز :4 »ادن ها 
هيا نات 'نا زعطة نذا كة نمكي إمنان»>! راقع ن كل 20 زلا 
كلل يالإزعزا ]61 رقا خيدز 6 راق أكره 1ت ببق إلا ]تتامقزا 
]20 نذا يز عا 672 6 ازلام /ا راق + ؤران>! عتجزنا إن 


كرك تام[ ١7277‏ زا022 كناطا ذونا قتعا ذقتزا 
]نت <. 
إقرائيا مجك نش أذاجي نغاوطز 7071لا زلا 
لمجتت الجا 124 2 ال عاق ن الله نكو جما 
دح 6015ل زيا! 6 زايا كم عاوتها . 

6 ( لاقت 1 )05 بنج لا: تتزاعت /] إأرئ0 06 
27 لواب خلا رقا نا تتا كرمع ونيا 
ناي تلاقاوا كت ) : ك! إدرا الوتقم ونا 
877" ناتك ناملا 10> تق لال 2ن 202 نالا زا2ع نذالا 
كرت 60121103 556كنا مع “او! ١‏ #إظما ن فاده إنيا 
2 6[ 12> 56222 51 »ا تنقك نذا 211 ع2 6 


للاا2!»). 
26 : 
منا وا>ا معن 76106 ذ م07 #ا+انت 
90 5+ ن112 نت 


كا 03 ]2 78052 ! 3901 تمدن ا 
1 قل تققتطمن نت 


تاقاط راق ١‏ نان زتة ل 89 “اكه رلا كثةانالا 
كاتموط )اهز !| تقميا شاط : ن 
42 6ها أن اد كته 6 هات 
!إن اقم نا نميا اكز 
المحتويات الكميائية:- 
865 ا »ا زات 7 نجالة نمه رز تزه 7 
67 نيا 6ر86 كني خزز61ا هاغبا كناب قمع 
8056155522 تان ١‏ +61 2ن 6 »ا كل دكن 
قن م تعن > قوط جاعم ركاجن ن 561 هقااة ند 
28> 237. 
الاستعمالات الدوائية: ‏ 
6 726 رأ + اشنا زإعها كوامطتها نت انتم 
نلق اختطدطم, ذ زان نحتو م هيه تان 501 801 
20 ذ 117 > + ك0 إدنللا 5622 722601 داشنا 
اليا هك اخطرص عفنا 7( إنلكاز عنامهةة [إمخركر 
قو 1 عزن /اإنشراو! ص2 ة كتقاط! العام نم02 نلا 
17> جم عع/ لا زثال < 051/85 كناو ١59‏ مودنة 
مم نا دطزو! ازاخا عق تين كز ات ذ6ات 0617 


02 تاففجم باغ عع ونا كبن نمه رنقا 
كمعد جا! || 270 00022 +. 

05 #اظراكتها 37 اك 0ن 6©0!رن + /أ0 20 ذ 
ترا عق تنه تاخ6 5 020728 05 فون + دشنا 
ها خرن | نإاكةط! لاع )يا 5 001 6ه أآمن 
087 مم2 نناراعل زإوجاعك )ا جذاتعزاج لاطا خبرع 
متة “61ت يغآدا أرقا“ كات فق اثيها || قم ١‏ 
0142/2 20260311 ذا ]! :0528 طنريا 6 »ا 261097 لا 
قلعت [للكلاز ونا خلخ/دا/ا [ +ظإيا اق أ5نن تتانالا 
]ال < 227 للياصان 207 نان 1 ع! نطغا لزنا © || 
1 8ن >2 5 رادا زعدلا عطس 6 ونيا زنذا 6 »ا 
>) 2208] اشنا قها لت>, إنهم انا 0202 نبلا 1ن2/2اجيا 
07 با ]! ] 17020 01 00ت الا ]!21 اها 
6 ليا راق ١‏ +جتوكؤاود ااا !601376510 + هيا 
2 06230 . 


900 


رجل الأسد ‏ ذنيان جبلى 
5 داالأمعط ءام 
30> ع اضظلا 2 ا اكمتن + طعت كنا اا 
عابلا معنا ,اضةالمشاتع] 2 88105 ]5 50 نة 
)ينا زان لاقل كلل كلد امع مرق | نافا رزاع ذ 
تلزنا + اكد كلمقاءليا ( قوب 6 5 زا خرن ات 
٠2‏ ا نا اافقاام دحالا تتزمكع [9! نا انطء رانلا 
نا تزلجة, تن 'نا راجت إناكنوكتع قن نات نما 
5 علدنا خم +علنا». 
الأجزاء الهوائية ٠:‏ 
.ناذا #ق/0!602 1 17 لالازما/ا جنم ونا ]202لا 
2 0922212 02 تنا هتنا كك او! آ فذات 1نإه| نشل 
خزنا لا إ0/ا فكلا ]ا كبا كاه تلم 1 نتن زختقزنا 1ن لا 
02 
ذا . نة كح لايك ها يرترغفا بم اهنا" تنا 6775/01 /ا 
لمعا 03025 . 


0 ناكة ا إزا مام جح !دنلا زأه || عنمن جانة 
]! الا. 
5. ن ثاة #ن ردقت ,ننم اإلالا لمعه . 
6 قوم لا ٠258‏ تقق لاصة 06> زنات 2 2م . 
تتم نا 268 2 رامح اه! إلماكنه /22ها نة 
ماد | وها هن اكأ نرإح 0 +نم / 003 
0 اك لما 212 5[ نااك للم 1 ناب /ا 
لقنا 56 ع 1/02 نا قبة كفادها زلو ]كته تان || 
تا القعزعز» لزقطة اخزع/15 نهنا إنيًا. 
كع را نا ةا > عستا تدة ا/! داشنا 
5877 »اعنم نا جم ونان 5نا! || دنلا كنا زر كوئات 2 
قلقة كرك شلا تمع نا 1قةطة اتع17 انها كررادةتقا 
داع رَاقلقا كنار ناعمعع1 نا 2م ينا 1نم 65 ع 
دظاتلع] نا إنال 8 ] 02 6005 ١0!‏ زا توا لمخونا نم 
]! قت ةما 4 02 ماد | هنا هماد ١‏ + ون 
مت إاتلما 521 رتهناة 3 1ك لأا كلما !+ 


067220 لك تقاكة زا إل نه/2ج1 21> ا#ظك 6 »ا 
اكع ١‏ امع 202001 لاض إقهها. 


900 


الزوفاء أسنان داود 
م مكوانا 
]ع5 > عاق م 2 طاما زتا هراك ]1ن ١‏ دنا ! 
2ت لتاككةة:(] ذذا همأء01 ذدلام مكد/الا فوم 
6 ] 7212) ]6022 !و اجاكا زإوا يلم ] نا تاللا ( 
م بقعم مانا خلا لاععرسة اهنا" عانم كونادا ناا 
أرق غك فليا زنقاكزا١ة‏ نامعن تإمتوز نناكمانة. 1 
]عا 1 2 > 0ت 9 لكطلمل !ا 6218 نا عي نت لتر 
لع .6 #/52007, :1 > ع6 ع نكن كم 1 كك لوط 3) 
1 م207 | اها :0200/17 لماعل 6 طن ج! || 
اط ل 0/اغن اهيا ها اماع ذا ] نو آ 
ات ل ا ته 
2 25م 0نم | !. 
قمها 2112292502 لذلا زاع© تت 0ط رم 
121 م ناإطل/ ‏ /3 د ه133 


6 لها 360 غناة )5 ألخة كت امد نم +نم لاوإن آ 
#شباصة تقداع ناخلا 
خللة ته ! دون ها ددغلا قلعا /ن0ن !, 
2032 نيا , ذاه + ]! [لا, زاعز!, بزاع 311 01تة ن, 
6ل له , كل ب [د جتن +. 


9000 


الزعتر 
هه 0 ]2 لماح عاق 2هاونم. ا5نة 
1126 :لقال نإلالت بذ »ا 22217 ازا ]نهل !0 0511 
ضتنيا لدع نا 0 689 28 ذا !6د 34 انام نا 
]! ]6 قن 8891967 > كول تاها ننقنا بيه وان [ 
تلاط 02ت نبا 20926 اعمنة! وزقمح). 
01 2002110203284 )5 ] 020 
!+ انا راجت ١‏ (08 1017 > ,2221 نمل اانا آ 
دع انالك اها 2157 نيا 65 2 لاطت نا دام نا 
5 1مك ها 02 6 07 020 ا + انها كلدل ندا 
ل 1 مع كن +. 
قم نط ببة »ا زإع22و! ١‏ ها مجاهم ]! كرت ! 
1 [لقذاج 8 نم8 قا 1 037 081ل ها | 
والا لطع > 604 [002كتن ا مهاو جك او! 62هما 
عع رلا 02 نا متها كعم سطع كن ن هما 
جات 2 را 0 . 
2[(ا زاع5212مل8 ضها 013 نكر عونا ن! 
2 كامح دان“ ا لا [211زيا كنعهها قو انها 


كك 20213 ) درا زا8/065222 دن كا 025012 كنا 
إن وتتعتبجا نا كع ةببادة 5 ١‏ )ا ا ندوإن آ 
07 7ن :جه 72/,0ها لا [كليا) لبا إناة ملا 
ايا 72002595 إكلامت ادن ناشقط ]0+ الزلايا. 
:جنا /متورة »ا 2221 2ا 02كن] لهم 
222/0 آ> لأ + ع6 2042 1 38 اإلاتيان سهان 1 
الح نتف نالزمجةا» 201 10 عل 7مة» 
كس 21خ و05 20112 نا للمد. 
كح ذ !222 زا6]كم ص6عصة زا عالت ادا 
١222]‏ 17> نل ها هت 20 تان 32 121نعا 
قم 1 هيه : ن 
ان عشلا اهام 66 /ا 117 /ا زامترل +. 
0 نا ]! ]ا ]تان . 
0 انك قرطة امن 5ه إزلاتيا. 
5 ن 26026 625 . 
3 نل قد لواقم 0. 
ع نزام 6[لت!. 


وفي مقالة من إعداد هدى فاعور قالت 
فيها  :‏ 
]قم 17 اإقدة2ا 1 تقاكرنه ندا درم كنا 
06 ] آمل 07! ذ عنمن / ]اا 8262 ذ 08:1 خلداط نهنا 
عونا 2600 01[ا461! 1: ( أترننما تشرون »أت 
تزموة ارا عو) 5-5 
:لظلا مع ) 
ل 0 
عقا ؛ 61ل اختانق! 05/0217 مزل مل نا إنأنا نا 
ةنا كله ضهنا تلجع أبقار زلااقته اناا 
دلء ١‏ نلق !. 
7140 7ن كك بن كلزمزا! لوا تفز مكنذا 06 كل ناتك 
2 خزناعزا» خرنم/ك0»! [41] لفيا قاتة ليا ناناد 2 
هلكا لما نكم 1267 ختزبار بالقدع زب انار و08 
!متها . 
هس 2و جا لانتل هتفكة هر ناماو كوا نا ٠‏ 
اتمتكة ل تفج شمن 2 إتجة اخيملط دنر مل إن 2 


ها ضااد 6 627 الال ل 6200720 | كا هةان»)] 
2 قات ١123‏ »> راع 4620 نالا اط 6 عل هاا 
50522 عام دا نهم معنا زاإقائيا 020 قا 
2 66م اا نوز 1 072 يتنا كسان +قاا2+ن ! 
كرد الا. 
كنا 1 لزَا زإ222 نم5 نن 6ط ن 2 !611 
دلق اترزككة 1ك فذأ6 ص0 جا! || ]! 1/61 طن ختمزاجازا 1ن + 
فل / ]2221221 هيا 3050 ]1الداتقة ازمر تن نصرا 
211 لا ارال 601012 . 
كتمع 17م 12> 2 تقلت اا تك اداح 
+6 01 2" زإعلبا :606 شرانر ]! بت لاون آ 
لم2 11 !نك ]هق 22 :وز هتنها نجام رانلا 
1 ]نح + ] ادال تا > 0 قا ن لق [زمم!! 
كنا 61 لا. 
2 2221 قفا 2ه 12 ؟ ختوا نا 
076 11ت أازن! قا اكزة!, كلل دشا ققرصن قرو كنازقليا 
7ك 1 07 ] او تة|ط مر ]و5 نن كت ,كنا 
قا الكقكال ته لذزاف راطع . 


#©جزااة0 ايليا ,9 8 .68 ] اولزن دن 
للإماط نت ع "نا تك امكف ]مهاعم [افجنا كا مها لا 
2 [ ل <02 04 لا مق + انها 646 ] نتتظاجدنضيا 
١ 6‏ اهيا +0 0/0 2002 بقعاه ارم اك0. 
قحتمز ترا 1 تيا لإعهدة فيا جا ن0305 نيا 
علقانة 6 2و! 1 /تها ذا رقمزة عنت مظن 
2 عرنات/ ززتقء نا خرور5ة »ا م2 »> كرنة 6 5361ل ! 
011 امه 222 من شلل 00 1680 )ا لمانا ذ 
اع 0517/25/0 إلا قت تدا /تعت + إبناتيا. 

052 فليا نك /ا 353+ ( 06507 
١ 287‏ ) :ةا“ !222 0070© !م + /37ه! 5) > 
ها ذ ختزإوامعا كرا | جا + تزامكتتؤن احتف يها آقازا! ناع 3+ 
لتق رمك متوراصة ته 35 1ه . 

6 52 قا ]+0512 2ب مض 
وا 05 ]222 قت رشا لامها ختادم عا 
ا [ خط فض © عتل نت عاتن ن اكتا نم 
تاب ها 20 27 آي ا 11 ناطتيا 
إتت ع دان>نج /661 لز /1©7 )> ل 17)! || كلقن ن + 


خخ تلب ة0ن2 نامدن )لهانم الختجون نا 
]إجقن 82/ا. 
هته نة دن دوادلا ددعملاطتا رامنق 
1ق غلا عق رلا زاازااا نكر رك نعترلاعزل فق ندقا كررارع] نا 
22 كتنبا يمارا 072+ عض لوق 21د 26 
002 الاك تيص ا مطه 0م2252 . 
را 02ت م8 الوص إنتلات ]6< 94 0 
65 لاطا عا 26 كنتت 26 تغط خطان الحقاكمكر 
كايا ترم 6 01 ال ةلي لان 1ن لإننا + 
نا ] 2هاد|+ رجاف لبا08 إرف8 2ن اهن قينا 
مله . 
مم ؟! :522 012 9ه ذ تتإزلان 2 ترإقام ندا 
كما [9ت! اد لمق ! ]! 076 615 ] ليا ]! هات 
214 مما زقتم//ا. 
ذقت 2 بزلادة تترياة مك نة ونا“ مانم 
راع 07> 0 1ز! عبانالت 8562 ] 2 ]! :2ت 
26072 كل اقمع كل 105 وناك تنه 


ات 66 06> ]نا 01 81م ! 522 نض اميا 
ازا با مط تلات ننقنا كك نانؤاة عه نا قينا 
قل ع2ع0512 67 باللاعتيا . 
طريقة تناوله : - 
862 1 ععكيرا ل 2 فلع1 067103 2114 لا ( 016 1 ). 
قأه /نجلائة عا راع نضنا إلا لا كه 61 || 
اا نالقا كلا. 
الزعفران 
نذا كل نا لباطضتةا ؛ ]! كزق كنا كارع [8ت/ 
0 ]عت[ 20 فا 00 024 [ 89477 »ا) كاه 03 نيا 
]افطع عليه اذا كارت 052 لامها [ + عدن 217 
تان 2001 
زأكعرانا خلجزا اهما 
022 
اا عتزه 3 6ا 
كت لطت ان قا 
لاسسراط كبا ن0 


2+ إن ز6 8 م6 6م انها !. 
المواد الفعالة ٠‏ 
ل 0037 20> ١‏ »ا ونان 
١ 527‏ عتزه + عاض كل ماقا !. 
الخصائص الطبية : - 
6 ن > لامع 2ه كلم !03 كن كنا لت 010 
]قت 1ن 29235 !. 
ت. نه تياك 02( د جة معد نال فرسةجة 
اهنا“ را ند 2 زإزنا 6. 
0 ناث عق [إ مجحلا عفرا ن/5 ن6 6 رز ناد نت ن !+ 
اق تلا . 
5. نا 27 12ا لاوا كز علخو 00 نيا . 
كلامم 1261 اكه ١‏ ( 0 لاخونط ارت 
ار ! )202 ] ] +1801 علدا تياك ن0 05+ 3:1 إلا 
مقاقمقيا ]ا [إعتزع, اإجترب ذلا 03 6ا»ا انث 
» 07 92! 1 ]3ق 4م بإقزارا زتعا نا رق إلازن !, 


ايا ]! ناص مالظلا[ 507500021 ]1 ] 
للماع20 لا. 
قفرم تقا مياد اترمع 20015 02211 دل | 
01 2/0 انا 21100471 “مدا | ]اهايا 0»ا, 
دنا لاعتقعيا لاتوار5 60 ارقي عنعن + رممنا كينا 
مق 2 6 يق ١‏ فشو ء متم غ0658256! 
دشلا 8 امزال تكرام تتهيا. 
قل 0 مهلها 8787 ]! ]مااع وعز امع 
قط اكع مغل او! 02مككرزا 7 ابا9820»! ا ن0 
عت 7052 عاتم 0/0207 087051 للرايا 
20 لعفل نوق انتشلانيا ز! ككيا. 
[قء0و! لا ع3 ١‏ لإعتوع ل اذه كرا 
كنل ١‏ ين اص را ]عا ا! |إكزه 22لمعتما رين ن ١‏ 
2 الاثياو! ل ازاهزا رماع[ 1لا نن 0492 تان ليا 
د نا أزتقل + تتزتا ع1 كما نم ان 207+ 06> وان || 
ا 1 ك4 
21> ]متك ابه ١‏ ( 26922 1 )اليا إناعهيا 
61 أ قرا رجا ققد نك التق رراتقيا . .18لا ده 


0027 اليا إناتكةر وريز كراد د نعال, 
4 ]لها 27 انرق الت رطمو نار 2 كووواح د نتن 
كرا لقانت دع نوتم 05 ]قوق ل تلعز نا 55هة متا !. 
كن #طلا لإعقع ليا 2 ]عانرم5نة 
62 منقن لاعتزعز | ئها ز #طع] زته ةر #لؤزاة !ذقنم ١‏ 
0© عصم هاعا باك لنت 6 تاف 06 2228 ن +١‏ 
[إعتزع لها ا 27<ف اص 0628522 69 فإ بن 6 
3 اعزلفاانا #أنيا كط ]كر و بلقل [6مع2لا زلا 
١72905622 201‏ 5 ا زه بان 1 006 
دق ززاا له /ا م6222 نان إلا عا عنةجة فاعامالا 
ما كغليا 607 ]36+05 !هنا كرا توع1 ١‏ © غلاتكا 
لا +50 اليا اتات لكك 1 نا مقا نم 
مقت ززالكا لقع يقاو 2 متنزن قل قا 1قل تا 
05. 
فائدة الزعفران 
7لا ام + نم22 هرا راع نم غونا ننه 
ذا 6 قن62 اكت م مزقزا8 ند 0501 لدان 
عت 02 56 هاكلر زِْاا اقلم زا تعدا مان /إذو نا 


ق قلق 62 جز اتؤقزل قاد رمن 15 نهم تلج نكر 031 3 
كنك أ ذخ جاتنا ان 20285 نا راوع امم 
كل 'نا نمق اعلة #طت + ا تتقلر لإ ذتادن ننينا نكر 
20770 تود ]! + إت نايا زغيا. 

1 721] [امتوعزة وه لتإبادة لا +3 030 نا 
مع 00 ناا »ا دعق ذا لومت ذا ب50ا “امسا 
2 نا ]! 66/ 0 ماع“ لزاع خزاط3 2لا ع 6اعن) 
لمكا غ! |اكن زإ 85> رتفت + ١+‏ + زعم ك3 6 »ا 
]!إعجة فلم ةثللا زإعتيدز ا 5ق [طعرطة ج15 :5 

دققيا ]لا. 

6لا [اعتوعزاص0 ١201‏ نات ١‏ ]امه تؤنان || 
ل 8ه + نكم زقمزا لعن ا تررم اروم ز اماه تنا“ 
]د جقق تولك 3 تمت انك يه + لاقت زقعزد مزا نقرن 
قظتليا نمك ! ناك ة. 

ع ؟ عع لفط لزع تاها زلهمن زلا 
دقككك يه إزا! إغكنا لم0 زاك 5ت 0 5اازاامة 
ابا 0 22+ 0821 فقا22ا أبناننا عتونهرا 

.08] 


88 6107 فقا جعدكيين زاعتو نهنا ] نم 
18 < كلقا امك < +أزقا للها 2 زناه ] نقل 
2 | عقي خزمظلبا لإعتوعلا زتها ! ار ها 
٠[ 12/1 2‏ ] لاير4 < ]! ا 4602لا تدنا 
م! 2 اليا فجت زإعتوعزا جا ليا اتعلذا1© . 
ممزهة[/ تمعز اط 11ت اند ]ا 1ن < 
طلاتع] 2 نضا ]5ع فتتهاا /50 1ه 2وخناطانن 
]72ر0 نهدا اكت ]ذا أنفرم طسدتعق" تزافت 'نا. 
داقةا>ا 0617 01801 ١17‏ 2321[ نم8 22 آ 
١‏ (إع/ زها) توما نم خلا جطزا 0 605ل إن ن+ 
إن أ لإ 0116 ١‏ كلما 1 تمتها أ229 زه + نيا 
12075). 
0 لقتنا كتزمطليا عاك 2#ايا 00 
كرك /3 اه اعم اغدزاة6ك انلقاطاععم كلمزاا !نه و لا. 
ليميا 08 : نا نكا تنه !,١‏ التاططنن 
0727 ا [ اتعاجن 63 نا ع2 +امتفاعا إتآالا 26 
١)‏ 35 مع12١65ة‏ به ا عنقم لاص عنما © نا 


اا لذ همطاةنيام!ا لامي لمععةمع] اللو 0 
6 قم < ) : لمععجتة ذنيام! زلا كوزياة0 1ا. 
6 طاح ١‏ ) :تيا نم2 من مله انا 
تج اا تل عقا ملم ١زم‏ كنامه 1ا 
ديا تاها 025 !نكقيا ها زلا تمدعنا كل ] ئقلا 
ل 126 21355 /57تقعما الا رت تمه نكم دور 
050 2810/1211 6 أنتعيا ونيا زقها هات 
ك لللا. 
مم ما 21 قو زنافزع رولا ونيا زإدهنا 
ك0 لز طاععر اعم اليا تمعز نا. 
للا يذاجع6 )!2/002( :00 /ا !11 ] + 
فنا خط ]كل أجَزااا كه زتر ولق 5 لم كعنا»ا ربنق عا 
الج مع 55 ]0 ]! [علفة0 تكزا١!‏ لإقمة د + 05047 02د نما 
قرت !عقا 6زلاة/8 مها كلو كاذنيا إهن22ا 
كر تا نا لاطقائهها لإعتزعزا 0085 6". 
وفتلز جقامزا تمد مناق/ ونيا ] نان ١‏ لإناضها 
ييا 2قؤا١‏ كرا إعظه بع ازج[ ] قت نات لل نلا 


نط علا طعتلك جإمتيزا! زاك ن0 تمان ذ غ00 تمت" 
> 1ك !. 
ل ا 


9000 


الزنجبيل 


أنواعه ٠:‏ 
ا الم اع كنا قاوك" نظا قاون/ 
]عإظا فلا257 :لا ماوت ران بذا ماوق رزلزلة الالخلهم 
72202 022 لاا خنتتة (5اه/ 2. 
005 2626 ذا هد أآءء وماها 
0 0 دع ماء ومو لا نكبذا 6 22ل نيا إكتبان+! 
قاض اذا خلاكما ]43_25 »ا ولت ذ !6 دنناةما نم 1 
2 1 »> نازلا عتزه عط كوكم رجلأا مه طكطنائة 
7م ]عن ا خزهه ا خا اخ 2 زا كزم+ 5 ||. 
هنا 9! !05 زإقامط/ : > تق تاه كلل ركرنم 
لاقن 671216 > 0177505 . 
0 تاليا لإقاون/ : مفعام مزياا متف ١‏ 
ك6 زات 'نا 20 ©2))). 


طرق الاستعمال الطبية : - 

اناة لقع لوا بقبةاادرانا اجر ردم قاد نما كت ن شنا 
وناك 2 زا زانذها كتمع مو دن . 

نك ع رفاوت 84 زا لقرعت + كن ذا رج تلا 
]2ت ذ كرا 062 52852 2 زامع/دلذا ذا إن + زمعرن! 
كنا 18. 

0 نك :28ت عفرا روص رزدتح تقاف اواج تنه 
72 2. 

5. ناة © 2و! اولاتزذلبا 00 »> تامام فاك 6 2و! 1 
عل عات 1ن( ! لها لاخر |5 !. 

3. نال © 22ليا ( 6و0 تايا ع »ا زإقاوكلزو! آ 
تل > قرع !+ [02ها. 

.نك © بان كبا تاي ةيا !2222 201+ قد 
موعلا ] تمد ]يعتليا ك2 :تؤاك جل زه 
71ها كلح 6 زات ناكخرزوفيا. 


شاي الزنجبيل يخفف نوبات الصداع 
0 »امع ]! مزلادلا فاون م5 ]تاعمد نة 
١0013715 !] 0122 26‏ عنا با نافت إل نان مك بن 
١ 0661‏ ]اقالطنا دج ع11ها 072 يكنا 
4202 »اع 04 بو2) لعجا لتناصن لفاك نا عا 
قرلا 252 !ند ع لاخررد سانانا مان إن اسان [ 
نا #عقلك اطق 2 2887 +!! |أجمارة تان عطق ن 2غ 
7[ زإطو اذا 310202 اقااز6 ها زاغ ث نتيا 
1026 1ق ة فارع 065 !كاوه !+ زا لاخلا اقلا 
2 آنا 228 . 
الزنجبيل في الطب النبوي 
6 يتم زم 1 دن زا جلا : ن 
ندلامم ضما || زإعقاو! 1 2 71/8 2ب آ زن2ها .6 هنا 
120 فاوط لزاه وا 2701لا 0207010216 +. 
فاص +1 /1 01لا زلاة 1 ) 
يديا زتنا عزنا ل : نا 


ع ل ا 11 
زتكنيا 8] ]81 2617 ب + عنا لإاعتزا كزع كان ناك ديا 
عنق0 +6 ]2 1761 عا وإعدكا + نون 0116/5 22 آ 

املا الا 0200 ته ١‏ 1ن اد نة /203 3 

كتزلمعنا خلحضة هم ١‏ طم خزمها . 

أصل الزنجبيل 
زللكجقا “ا كاه ام !الام نم6 ذ دون 

02 عع خبةا »ا !قم دوا هادا خئياي6 20060 
لل 27 كا عتزه تدعا تقا لقت مركا طانم 

6 رقنا نكا طلم > وؤانهت عا خنافته نز اونا 
مداع 6 روؤزاقا كت 6722 زاهةا! ] نيا خرزها نم 05+ نكي | 

روزا فكت 2025 مره ن! 
َنَاة #طغنا رإقاوت هنا 607 جاعزا قط فا خا 
بام نمت )»ا اا0 5 نايا اج 0 

الجنامدعزا !8 < 62 . 


كراجدا قاو 257/0 ندا ن إضط ناح اك نة6 
تكبا 2202 كنذا“ 2227 ]ا 6تؤاه 86/101 نالا 
مقو زا قطااقة داروتةز/ [إقاوث/ [اقتلتذى اه © . 
مالم ملعا (كذعة متام تمثما )كن +1 /ا" 
117 > ات 6 /ا /057!.. ة 2 #مرؤإؤت ط ". 
تلوط" :نذا ةل نح 5ه نك ن6 توا لت ذ 
نا تررق انا رزاع 62> (7ج ذزتك نعو ن »ا عزات 'نا)زلاانة 
]إراع) ع0 عق لذا اف 26 [إقاوذننا ] نوعط 1 يها 
داع كززة ذا متعزز اجا ادر 00 16 لالعزذ 
> 8لا 6227 ليا زات نتاكم برحة 23502 مان آ 
0 |2 لجهتك رذ د .١‏ 
كار نيا رك | تكرت 8 تع فرلا نظهان || 
زه 02 توا /د0 م جقع 38 ذا قور نو ندم 
»ا باص لاعع] نا ]! 1060. 
١182‏ : ناكامكم ١‏ 622 > زا تاو يا ١‏ لا ن3 1206 
ذعإلا6 للكت [إضادح/ رك 01 اظافات !. 
كترعجزا :نا +3 /إاغم + هط كلا نم تام 5ح تام ) 
65 عع معت بكر زا زتعت + بتمكق ناذا كلل نكر ذ 


م امع عن 762[ نم مط عع لا 6 2 تنا 
]8ع رإزنا قانا حكن شلا راض نا. 


طريقة الاستعمال : - 
86 62د + 0242221 نمكم ذ ]قاو نالك ن0 
زا ] 2 + 61/7 ها ذذا! عا ةك بلعم نام تم 
[02. 


01قلم [إعهان 06300 )كنت + زلا 
عق +3875 + مق م093 22 لا آنا ك) : لإقاوة نالا 
6 ص لق مرق كنا كن قرخ علكهنا 656231 ,اجرلا نا 
ماطف تك2ت9١‏ زعت عن ١ن‏ حقل م عا مد نر لا زلا 
ل . 
أن قري جلت (0 ا لطا )ص +1 21/6 61 لا 
02 ]053/2 651511 ) نيا رإقامة نر : نان خرإقاوة نا 
21 اق 6 02 :تأيزاو! 52102) »> 0 | نكرة 0د لما 
١ 8‏ اضطة 0 رض ا ] 2و! 1 مقر كزم كت 6 2وإن 1 
9207 > مقن + نه نا تأطزه كنا ختل انه منت 
كو تك لتق 8كنا كد ععزلقالك © د2وإ!ن [ ]0 و»ا 
نا زكابا عزنا اعلا زاوم 37 + ]12و03 نمك ذا 
و! آ قانك ١‏ عظلاسا . 
طبيعة الزنجبيل الطبية 
زلج 6526 107 ١6!‏ صةعم ,زاتران [ كي زلا 
عكر انه ]! 0ع تسوه خزمتق زإعان ذا ختزك نض 
#إمقكباما اعإلوعاءيك نب ها 06 662 ننعق١‏ 6لا 


قلق 7ن أ لذاكة لارة ]6ح #لتلفقا !تجا ارقا 
تإعنا 5 اوكا جات > تزجنا طلم 2 وان اننمز 2 
لت تزه توم لرة. 
ممق ]اتاو با ١‏ لا قمعا كعان 6 »ا 
(لإضا حآر ) لازا اقلق 931 > 6لا كن ادح 3 
ا قات و0 نارح لزاخرزإقارطيا. 
قالوا عن الزنجبيل 
6 (مآم لإلتكبن )دة ب#نيعا : ن 
اوت لا عنا :© 2 ثلث إزازلق 07ر26 انا 
ليذ“ [الشعزذ جع نانوت يها [ هات ناشاع ] هاا 
قن | نان دزت كنفمك قذ عورال 0 قتي ترقا طلا بجر 
زلهار ٠757‏ ع! 05ت لاو! آ ما قتزننا (ققرم تقوم لاكق نيا 
قمع] 2 ]!1رطا الجتزاطة. للاقمت تتا /انيا مر ز! ]تيان 
اقلت رإعكم ظلهم نان نا 826 لإندعنيا تإهكتم جؤنة 
17 ذا تق [ جم 2 الجازة مامكا . 


كاج 03 4 0مك زافدنة نايا 
دق إن < زج بع عنقا عاص اقجسراة اجات || 
2/. 
6 00 لا ملك نم مان ||إلمة نت (26 ]نا 2 
عقن ) : نا 
ام رام عع 6 553 نة ات امات < 
آرت ختمجر عتقا6 تقب م!! الا عق راكذا خقاون 
موا2 إزا 0 1ن . 
ذوقا عإجاون 0 مها إطزلا دقفا [تحكنا 
82 هوق 620 نمزق امنا كظل ١51‏ ]غالة لاص 
منج نمك اتزمد مقا انا انما اح م9١‏ تزلق0 نيام نف 
05/32 نت + اذا عن لاطنمكر انا [5ق ليا 
أ 8] 267 دن +06 الؤقزنيا 0321612 هان آ 
نلق م لمعه ندند ادن مم 035قها عزؤدنة 
علا 1 قاع كرزنة جقاعتتياة 05862 لإصسدنا كما نم 
7 عب ان 1 2 < كرام ذا لقو نيا 282 زكينا 
خيدزت! ناما رك ]تقد نا عركتق١‏ لنعاصة انا معنا إكسهها 


لعا ,! لمي 1 ع ذم إتايا لان 1 تان ذوم نطينا 
]كه اتا فا كيموموحة اام عجه +0 ,26د 
كو 01852 ذ كته ززازْ 8لا 2[7 6غ كنظل 61ذ! ] نضا 
يوك نض ال ١1281944‏ 6225637 جنم]. 
كو م١‏ آ 626 <وطر ززقالاق عنم 
05 2سا كان 20ت ذ) لز داشا زهتنا كوا 1ن 2 
2قهلنا 446لا اها (قطل0 ١‏ كبقها إن لا 
ا أقاقه ا 8ن كا قات خؤلااا ] 2خقاذنيا 2 1نا 
ثلا " قاو تالاهةاون/ ص تا قبا ن اا امك رننا 
قمعت نارهط !ا زعند نال 52030 نعط نت 
١5+70 127‏ 05 بين اهارا [اإه0 056024 زإو ندا 
ماخ تاليا ,اها ذ فافل 1 12 < كنظل + زعا هن 
1ن 836 فطع زلام رادها 1 2 ورون مان ١‏ 
لعا كزوت كنا كتو 0 282 رتنا كرو2 6 نتم رجا 
زيلااو! #داعزتيلنا كتزامع! ! ١26‏ :قعضيوان اكتزموان! 
قزاعه! تنلعا تمع تزاق, زا خلج #إطقه ١‏ ان طيمزعة نا 
8 


6لا 09 عنا زإقاوت :6لام إن العم <: 
(ق10/0 ]كلا 2/0261 ]5 !ث8 اقْتاو! 361 نا 
نط6 تلان اما تقل تق لا زاعكزو +خراجا ن ١1/<‏ 0 + 

872 ا الم ]17 كد62 مبآياصة متزن نم تنه 1 
تكهاكة | اذا ,ها || غات اخع 1ق 
+822 #تيزاطا اا 2الاطفك نا ناك نم! + ن0 
زلفيكة 

و! ا: معرعا مق اخذاة تر اوزشاع غقيا 

ايا اعم + تقد ! الجاو الزإلااه هاما ناكما نالا 
كلها ف[ 12 ناما رك [تقك نا ك١‏ عاد 1ران 2 

ماللارعاء 19 121 056202 رادا مم رااان !+ نيا 
/الررم0 121 < خراها قا خم ضنظل + عزتزماع تان + عون 
نا خووضها ذختي اع تنم زمهلا قا غم بعرمهما 
5665 اكه تقانيا عت “ةلب رك وتردرنقا زه شار 
1ك فاقئل ١‏ 98129115 950 . 

6 ممح 1 : نا 

كار || قزااضه نوما مت إغلاقوناذ 

(تقضااغ6 قنة 0 2قظا لاكيا ... كلياطان اللإتشسرًا 


لوط 01 كنار امهنا تع 22 آ و ندانيه ضتنا 
011 2217لا خخ لق ة مقا 6 أقجكية نيان 1نضلا 
عفنا ]8لا خلج انمهي االوعه ذا ان شعت إن !كنت 
]و عا ههه لاد 2ه . 
مللاحظات مهمة قبل استعماله  :‏ 
]قاوة» ند 52طزافاع زوثينا إللالة 2 6 لا 
دق 8 < !ع ازا خمها سزافطة نفام 2تك/0 نكا 
طق الوضلةاء66) 621 قاوت/ا 5م خط! الحاقلك/ا عتزهم) زا 
لقنا عقا ذ إإياا ©2820 ادها اك وغا خدنئيا 
تاليا عقا نز لاه[ 7000145 
امنيا إقاوة طعت مثتيامجت 06 قبا كديا 
ديا ]يك (نبقه) 00 رقينا كنيا زإسان!]! كمي 00 
20023016 د اميقم 2 ام روط روا زلا 
2102| + ]2222 | ]ا ذ 01 ترات تون لا. 
تاللا زا ] نمزلاخع! 1 نان ]| اللتدر نيا لإقاول نالا 
ميام 2022| ]ععاصقاقيا 2 كايا خانم | 
اميا ]طم اك تشقون اماو 0 للتكذا كسان ! 
242/15 ليا القاماد|؟ ]22ا ©!0 .١‏ 


كد نا 121 21232 لا عث لا 2 :26 مند2 
ملاب 2هدر! فاون /ةنتمترة 0 رومع معان لد متا 
ا اناه /22ا | [تقياما/ زنن1 .الاق ! إنادادها 
اذاك /ا 2 :25 ع هاا اماد ١|‏ 013281نل١‏ قاوه نالا 
ليا ع 7 ااجرشةه0 [ثلت جناها. 
تمتك تإاام عا الارطتع]ز نيا قاوه نا 
يا 13725 امنيا نا1 تقزنا آالا © : © :'0 
تاب 052 رإنالاها #هالام2 6 جم ]ااستعتا قطن بم 
مالام! 28 (!2 6قلكياط رما ندا ). 
كرك شافطه + ! [تكام ] نصأ + هنا نهارا 
[إار تن لعمنيا زإقاون] خزنواا 8ن" زإ نوللا 
© : لما 02/21 قا 3م مط 1258 0ن ع 
لأقعة)»). 
76ت زإواوعا كرا + رامقوو ذل؟ < نكت ١‏ 
]1 مرك د طارقا :28 نز نتيا زنك نك إلا. 
زا الاؤا/ا قدت اميل ام مد إن! 
]طلا ] 2 ع8 ي1ق لاع0 08 وتقتقلة ] نو ١‏ 


6 20 ازام/ةة © 192 07د ن نيا قلوة نلا 
ناميا 28لا 237 2 . 
ان 5 خرن ذا نح /ا عق ته /ا 2 2 زلا 
| + ]زعتنيا باون نتماب هقانا لهات" 
اليا كنا 1 آم902) 221 6ت ]7 :2 .. مقط يح 
071 انراق /ا 1 . 
12 اإلإللكاة كك لا جم يذهل ينتهان حا هانلا 
2+ لوق نهتمي نمل وحاهزا دمن /ذ0/ 0ل ]! ] ننقرت 
6 3. 
51 ي23ج0 ]إ اومن /0/ زإها !]ا تمن حَوْنجا تتلا 
مرت + لا جلا ] ان ناعلز 3 [ثقام لاك عه تيا خلا نم 
ع تلا كلاوع كلاد .١‏ 
مه ل ١‏ نمق! قار( 105905 7م12 اانا لا 
زايا كراقك] ,6 خم عدوا مان قظ نر زإقاون نال 
027 2050 زا تعد +20 ان 2050 0701 لز يك اذ 


كرام لاقي اكع ة قر ( 5م اإلهكبة )كن هنبع١)‏ :كلا 
]3 افا . 
كيفية صنع مربى الزنجبيل : - 

2 1/017 كا [ تا 2زاكلكزن اكان/ 
لامع 6 دولاتزاجزا 0 بذاكلا 7لىوقان! : تذا 
0 قامث/ تذا معز عم تنا مقي سان +كاعدن تا غم 
950 2222 قا تنا متنا مازقيًا نك قروا شان 
202. 

2نكذتةه قامعا 041 ززام ماد ماع +رقاجان ا 
فذق "نا ادبا زج الإافدريا تاوت 00 مثيام نم2 8اذلا 
202+ ]0512 2 2200| + ]22لا ةك ن0 
20 عقتيا خرانا لضان 20 اجا إمجتيا. 
052 ]الا نت ل ]!قاوة ٠م27‏ 9 اقاما|؟ ]28 
قينا ] 922|ئنيا تاميا ه1 +628242904216 زرك ن0 
معنا 1 2 +8 /120162هها نحا 2 ماه ميا !لا 
داع »ا فاوطلا . 


2 | نامع ليا إقاوة نمي اهماد | ! 
072 قت ظها و2 صاقي اك تلهم!! إزمتيا لاقمل 
كك لا ]إقاوة 07 لقا :16 1. 
كراد للا رجه !كت نجل 0206 نلا قاو ناا 
02 م باوج 06 ومقبذا كلو 2 رقنا زإنمك ته نيا 36 
رقنا لتحؤياصن 2 الام ] لادك 002 و نظن مره 
تمد ]دنع +رمبرا دود عمها ت الترقناموم رم 
نيا 1و3 7نتمنيا تذا وقتذاكنيا جعن#لى ”شان + تدا 
مقبتذا كني 2227 ناميا تذا م تاقينا كلك ديا زناجاتن/ 
نميا تذا مقينا كك تفلم 2 الام ,عن نيا ةط ره 
02د ]جع لياه! |إدانا كإاللا. 
عتها تيا 2 جات غنا اوه نمياو 06 
قرغ 0كي07تامليا 00 قيضا ١[‏ ] 2 +نك يذه 5ه 
2طقهد|! ]عةنيا را5/كة21لإطإن || انم !اوح 
0 . 
ميا نا 03 نا آ عم يذهان لإاتاعة 
لت ل م 
مققّدي ||. 


اهز ]إ ا 005 قله] نا ]! لكات 21 لا 
]2/0 أ لاه يمال ة ات /02ا ]! بعك رنتاة نا/آ0 ديا 
0221 ذا عاك 2 إلا. 
زلا عات اك /ا !او واع هلا خاطلاها نه 
> !05 زلا 2 كزآها ذاملا [ ها1 06 ذ 
2 23منيا. 
#أللاء! + ]1 كول اذاة ات لا !025/012 2 الزام/ 
2 نكيا ] 2د|! ]222ليا سان4+2/54ن+! ]63 
كل 05 . 
ماعن 53 ولو < نزاع كاقك نضقيا م+ نت هتنا ثلا 
2 0120ة0ات 023/2 [إقامن 0 زهاج ناه ] آكا! || 
:6013 505 . 
ته 9286 1 خرنوتاة للارزاجال مع +يةليا 
ايام تنا رقا كت ذ ]2 206 (لإنانقت) 06 
متنا خقتصيانا نيا ه2/1641++ 00 وتيا انهه نإانا .5 ن0 
2 2 ]لزاه /اكتة|هط! | 204 لياج! امد + ]عدلعم 
12/4 +. 


وار زعت كلك ] ته لمن 1 تزقعو اام دنال 
تون / 0 57 || طزتاد ام يقمنيا 16 نه لا 
+ اعلا للرع نمق خها! اللا /آنيا را قاوت/5 نض0 ق0 
68 لطا قح. 
كادد 2 نوم ك0 نت غلا زاون 7ت متيام 
72م 03/1 تاها 61نم طي22 [ 0857ت تزع ان كنا 
اام برجذاط مها | زإضالا البو لطمنمانى زنجات/ 
]نا0 نظلباء 52850 و6 . 
23+ 2001210 يناد | ن + ] ن022نهيا 
اهتنبا 0 ئة 6 [6 25 عترقا ل نجدلمة 
8 مها 724902 13. 
اهبا /ل6021 ] ركه | نه نتافم بط ]قاو نالا 
02 ميا ص2 قاقر اذا كنيا نكن ذ ( ]تمه درشا تك 
77> إعزذ زا /) 2 5اقي دايا أ تهر© 
52 يا زتها نبا 520 جقله . 
كفك +تزذا ع2 تتزيم ةلا | 033 501 ترح 
هاازه! 1ر622 فاون ميا 26 لما هاا دنا 


016102 ةرو 2 زإفاوط/ 6 أو 6222 جم إإلاطاديا 
للها © [تننا زا كلكلا 94071! .١‏ 

3 بك تزئها لا خلا فى ع! نمقعا اماق ن ايمرا ن! 
[اجذن 006/82 افيا قاور طنتمنيا تدا رقنا كلا 
0 تدا مقا كنيا تنا كيا تدا مشينا كلنيا سان! 
5أ2+! تدا وقزاقتانيا 117ل دريام 2 الناملام لم2 

زا ] 2 قل 2004 ماد | فاع +ردالا. 

6 نك 1 ]2 نان > تلات 4 يذاذا [لارقلااع+ /03 ديا 
62 لا زات الا صما ! : قوذ ام2] قن عزانم 
تلغطزنا[ 729 نيك زجع <اكليا عا نه و نقسلاء0 6 
اذدرللذ +يزج! وما شاط 2 7لا عكر" زع عفادو عقا نام 
ةر 6 61 ج02 تقامع! 2260 5ف ص نيا 00061 
١|024‏ ]تلع +رمها. 

دلا بات 2 جام ١‏ 0152 015 
2ت اماد ! ]328نيا لومي عرجاقيا 

2 اص اك 06 لع كقلها لاج || قاع اناا عهان || 
+61 ذ لها شأا آ هات || خلاكتلة 024 ]0 إنا 


خا انها لنت 8071 24 3 نيا زا١‏ نمق خراءعزه ن ! 
]أل فا زلا. 
للا 6171 خنذااك /ا ع يذليا او/43ها نن 
© أصعا ] 202+ ]0128 جاو3 0077م يهان ١‏ 
+ /463) 0225 20 امم 25 تش نم! || +دالا 
لإتهطان ١»‏ قوع تاعا منقكانيا مره نر علا 
]162 (تتزص انا نا تا . 
ا ع 
دأزفط|2 قم 205 < 9 أكطلابا ] 2062| ] نن022نيا 
املا 00 2 ]7 21136201 لا ] 651 
لها 21. 
2مدمكيا رقاو معدلا »باك ازا قةمبه 06 
يا او 0منيا 06 قلت مع2نتهه نايا 00 
لم + 002متيا 0 رقنافا 000725 نئيا ك0 
لت 2م001 رطفا 2 لزاه ناا 
+١|20204‏ ]2ع زعأ نذاقها. 


١ 08 01‏ هر ١‏ إلاون اذ0طز ٠‏ ] 02د إن! 
١2]‏ 9 تنبا زإجاوت 15[ لاكن جنم يذه لاله تا 
5 التقلة 5 1خها 20 الزاه2870 لا جم 61ل !تق 6 
تيع 82 . 
قدلا اأتعا 02د إن + ] ن022نا 
:8603 كل ج110 ١‏ راكزاقات») متيام إلنا. 
47لا باذ 1 لدميانة ايليا 2 لزنام 
وف نتة ١0|‏ قاو نت ميامت 00 0م92 
مت تدا مقيذا امنيا تدا سينا كه نيا زإمؤنيا 
ناميا نا رقيل قظزالا رمز ) أندم امام قا طعة 
لقي انا 24 اماد | هاعم ع/كوان + تحكظه نا 
انعا اننا لا ]11ظها تزه رزمام ,1 ذ تراد جتن +. 
ملز ! ]إل غامد |! 013281نلا قاوه نا 
02 عياط قاقها 2 الزام اقم برردنن قا نح مدن 
+1 :22 | القتعم 6 اتعقام . 


انه لا جم م92 إقتطاا ] 2مدإن! 
6212 20 اتزام/ اق كل و00 نقت 
2 ها +++ ( + ك3 )05 زلا 2. 

كزااعزًا > تإلعاقاك ٠/‏ 2 تن 2/1 زاا هانلا 

2 نيا او3 حملي م3 || ]! )25 خرا تدم انال 
بلإلنطاع »ا س1 اقاع+!. 
لاع قها و 18م ودمنيا اقاو23 إنالا 
[لاملإزلدة + (غ :0 ) ذه! |إصالا 702283 آنه يها ن0 
.١ 016 22‏ 
لاعت ذ إلا تاذ 0222/21 ]! قاو انلق نام دمت 
جلث يننا 07 2و١‏ دا الامتكعا سا لقاع عرمة || دن لا 
د لذ حاطقها ]ا اوة 28 ١»‏ [إعنيام ار [يها. 
اك عر؟ < رذ ]115 انتما ات لا انكر ا 
١21‏ الغا ختطنيا !اوها | زإغان .18 ن2 لا 
امامل 360/022 إتمقيا قفا لإقاوة ركه ن»ا 
]عاك امار [لها . 


2ععمليا رامت كرا إنا خلا 0دصتياة/ة. ١‏ إن ينا 
كاز نا قينا كو مغه اللمنا ختوعه ولو < خقاد [6 . 
يتكون من : - 
9 تا نتكمكبا+ عن وتياك 1 ذ 
ميا + 0 ونا بلاق اميا + 00 لقنا سإن+! 
تمك ++ 2 [لزاملا. 

ةن 2 ااا [ د انز واد 2 ع9 
> 07 2 إلا 1ن 65!|+6زالا مز ١‏ !6د كزمم نا نع 
مل طعققيا عقهانا امد فاع زتعم فماد رن ! 

داعم 90/850827 86 28 قلا ل 2و6 . 

كدشنا را دحتم نحت را ونان © 5ك ,262 
اذاك ل ]قاو وها 3 زناه جقاققع هما 
0 عل وتاك 256 وام بهل لا. 

034 6] /260 تلان اللاامتك مكدقتيا زم 
لل جك [012/ :3ك 60 30ت “امت 
2 > ا تت ع7 كل 5 [ ) ص إزلا 2 
05120 +بإكه 51202 الكلاقها. 


كه قن رزإتتة ١‏ نمكت 61 [ارةمها آ فاون م 
دمنك [إطع]/آليا جلا تذا 0030 مقطلا ] عتم 2 إلا 
هد ١|‏ ]ملاع زعت قلق مهيا زان نذا 
داع»ا مكنثيا. 

عفاع 6 لاز عنا نا 36701مز ا ] 2هدان! 

نيا قاو همايا فغلامة جم نشم ها 
21+21 5 ا كاه 211 لا. 
قد للا رطان حنج ذ 16د زقلا برجا كايا 
32 101 425061هت 2ل نما انه 
5[ 333 نراضزة || 6 802 ] 2 زان ذزا١‏ .6 002 
خا ©! ها 02 تالا ندم :2233ل نما مانلا 
تناح زا عه إئ 128 »ج6 . 

2 طلة ,رن + لون نم1 رن ! 
22ت مأياجًا ] عالة ةنيا كز 24 034 ب0 نا 
إمد|؟ ]222 أ ع8 34 #ماختوت 1 دما 
© : موزرققناة 3 1ه 31 تل :615 05 . 


تك القلاارا لاكإناد بذاك ١/‏ !6 لللتهغلامه 
هل لاخناات لامكاقنهها [ !2 ذ. 
0 771051 («رالا نلعا د وهنا 
نا] 262|+ ]28ليا 00731 منيامل +نة /03 05 
كت /ةإياة 056 .203 1 1 الحقثيا 25 ). 
ند شنا 15 3 ضما رامع [ خامق ةللا 
ذط! إلحتةإحزا ] تيقلام 2 الزطاء/ 2ع1105 120و 11 001 
باختنا رشيزب 9 ننه كينا 04ص بقاما | ن + 
قله قا . 
لطي انق يلمت +5 ١‏ تدا قينا كو نا 
]ا تنا رقا كل 1" ,! 3 < 208) 57001 2 
#للوطا 260 00 لقنا اطبا قز در اطتقة 2 نالا 
ناملا ١|200‏ ]وعذاع +رم قا 0 انه يقلماد|ن! 
١022]‏ إمع مالا [ليها. 
لتك را قراللالا نلاضتات |اح 06232 را 
لاطا قاو هياج ماد | :طن22 مهايا إن اننا 
داع »> [81 ( لوعت !ك0 »ا نيا 07 1ن2 لا 


+8 /22/002ها0طا ا ] 202+ ] نئؤ2ة0ننا قاوذ نا 
02منيا. 
اك رذ كفا فحزلا 3 2 تنا نج | 67201 
قت لإحاعزا ما07 دطل لاك 2 ازاك تار 
وت عم لاخط! | جتاونفل ول مورك 02256 رصان 
للك لط 0024 لا. 
شراب الزنجبيل المنعش 
زلا[ ]! اد[ تابح6 كلإزاد كل 8 2146 لا ا 
ااانا . 
المقادير : - 
2 ]122 قاو و ميلاقاقيا قغاتن1! 
متب /3 كر انا عتجدز اموت 200185 ن+ ] ن022 نا 
]تتا خلا ايا 0250 قاطن © ارجا 061 . 
الطريقة : - 
05024156 ( ل«لدنكولا ) مان أمعون! 
37 ل3قاذا 0671/1 6013272هها الت [51| ا وه 
062 016 2131 أكللبا /ا زلخقت تقلةتلذون 02 لما 


2 < معز خةتاة ]5 لاع جا! إنا غناك اناق 2 نهرلا 
7 املف 137 زهج / 28 . 
مركب يعيد الشباب 
تنا مقا فاكلا تنا يا !كنا بابلتدز »انا 
تنا متتلكورى ناذا تذا مقراقا أبن غّة دقو إنكرقا 
غ6 مفطزلة قا 06 ولراك 8 قا مذ وا مرنمعزلزنانة 
2 زإزبتتمانا تدا تيا لاتغا 60 وتيا مإعتوينا 60 
1+ 2 موا اذا تاك لخديام * الامانع7/2 
عقا 0 اد 092 فان 7 2ع زلا ) ختداره5ن0 
داعققيا انا هم رامد ١‏ ]لاع 685(7 2 نه 
0527 م2 انبا 63:7 رزاجاز 51/610112[ لا. 
أبحاث 
مق 6 مياص »|22 رهق الاقدمه + ( 12 1 
82705061 نت + 1111 اليا نلا 
قن خانا دع ركع ك5 نن عضن 2 لناعيك ] ناه ١!‏ 
6/6900 ]7 [اعنادت قتف 2 زد سانا“ . 


2ل ليا نمز 201106021 نام لفاك نن 
1ل 601 ولام أوزحبًا 5 كز ]6 6656 25م 

روناتزات»! لاعإظليا زنع" لانن هات" 
]إن + إلد تان ا أها/ 602 ]177ل 03ت 'زا 
602/69 ] را راعقادص0 راذا 1[ ازاجززا يالك ن+ مدن" 
كزان ذا9 ص0 219082872 0رميية؟ ( عه فالات 
رح 2ط للك ذ ج32 إلى د رمح لدع9 !+. 

18> مر ابزتكراو :065 ]إن ن + زإنا كلق 
عا جنل +6 تقاح للطننا يدة6 28م دلا /13© 
2 ل ازلاقرا راان 210+ ع نان !!!+ 8ن 2 
03 61 0200© ] [اخيقة 2 عدن . 

نيا :ويا 06027 زإعناتن ادن »ا رتم05 
26 2 77 لا غلك ]/ زاعقادومن نت || ختراعةا كرن بكلا 
5 61و66 ة 1281 نا متهن قرا كن 083 | 
822/12 لا ]!11لقهيا) عابط أ0دنت 62 ها ف ن0 
201 ماقلط علس 2212[ نا > لهاك ن0 650110 ع 


07 كاردةا:6 /281© ]را اعقامامة إعوان اكرراع] إزا 
اك 6 6و نو! آ 72ت عاو د تع 3 قا ن 03 
60217 > لال +. 
زات > كرت 11م نت تدرا لإجاو نتيا كز ]نتز)ا 
#قمة (قامشتاعات لما ن رك إعوان كراقع | 
د دق نالاليا رتشلا الم نا 0416 دوعن 02 تنا 
]03 تاعظيا). 
35 مأباو! 270 تزتها تنه ! دنه 
حط كع همادا + جم ] 26ت 028039 تو نل ل إبذات »ا 
ال قاطت ممع نسح بعترززلبيا رقت ,تع © 
مأيِدها تنا ان || امنيا ا ]! 3 6 2 ]ا آقمة 1 
1 0512 كنا (37 شيابا كلك ن07 نيا 
87 67 أحن لا 621/677 ]ا [عتدوصن راعذ ! 
لت 
تدرا ننةأ 6 اندرا ]ا 3د + دنرت ! إلشان! 
تفقعة ||) :9ن >ما م تان 657 ]> 5113© ) 


عزفا قا <) كرا ماوطر راطا »ا زب0 602 ]لا 
]0711 6 كان 61 لاك ]/ لم0 . 

2 3 اميا نتيا ه11 ] [الباققائيا 
لبا وا رصت 66 ] نابتع نانات )ا رز 0261 نيا 
01 إلا ززاتزات>اوم] 3 128 نا 02 07086171 نا 
]للا انم تقالهة || ]ذا أقة! 2ايا 2 اعمهام كما + 
2 عا مرق اننا نعم >اصة عط 2 03 6ه باتك طغللا 

03790 زد ن6 > نه !. 
]نع لفك نا كرون »ا زإعازل 02 
ام 26025 مك نتيا 7د نكت نا 
روطع 6021/2 “لامع ع جكية لوتماصن 2 نا شنا /8 6 لا 
67 ]7 عتدنقا فاجع صن مط 60222 ]1لا. 
قاتزات عل 'نازاجازا رقع نل زاجزاء كرو ”ا 
نارهط 262+ #القزلادة ! 0500 عورا موجان ١‏ 
مدقتم ؛ ]ع قا 1 58د تحت حن0 قن قزق رلا 
تروط ه02 ») لقتم 510 2من ذ زواززنم 
202 متا . 


950 


زيت الزيتون 

له ا 2 جا زا اابفاا | عما 6 كر ع العوناققه 6 
2 : نا 

ديا : أتجابهتا 226261نيا زان ندوان آنا ]نوها 
تنام :غ0 إوغا خيلا انك ازنةان اط نانك ]2 قت0 قار 
067 خا || كا 25 . 
زات : هن املك لين 2021172لها. 
!158 : د افبنيا نكر زانا. 
1ن : +3 62602 6 1 83!!. 
]0172 +: 02 نات 2002 امل 17 05722 125 +. 
ها اقح مقت انلك عا لاج! إزل مام نا 
طي ا #امعا. 


25 طغيا: 5 نيا > 5مك 02028 61 

2“ طقاصل عتما ]! انا ع “امنا رقزك نن غ0ك] نا 
لثهها. 

2 ]1 ]لذ 05/8022 68 قفن اجان8 ]8 ] يلل 2 
07م !1ت عبا22ه < زقفبن اع" را نارمع 
اا 521 قافن : نا 

يُصنف الزيت إلى صنفين أساسيين هما : - 

نا »ا رايا : خلجم زان »> [أ0لخزايا 2 823:1 206 
]امنيا دن !. 

0 نا “> نيا ( 2" ميا زاعئيا ) :لانم 

217 وا 011 :اك ناا !2 نيا ترا نكيا زا نكيا) 
ل 121 نط8 2 ]262 زاعنيا. 

28> ااي اذا عا أجزمرا + زأه ] هام نم" 

مم ,نتقك : 2ت > 06 36ت نرق اذا 6 لاضن 5 عل نت نا 
دداه ]26> ,0 1613322ت ل 2 > عهبليا بقارا + كاه ] كرون 

5 ازا نا مزع 8504 زه ]كزكذليا إذما. 


متت نات الو اح 60 دض ]2 بجا 
07 092 عل لاشقلع] نتن نبا عل ونم نالؤزادنة 
307 كا لثم ١‏ ختقمنةا !مقرلا [عه/ ربق #عارر كل | 
]نا )المع لازنا /إذا قات 01505 هنأل زاجزاجة هلل ن ال 
17[ ]6ت و! [ 00217627 || ع“ لإككيامة عجان 
زرا قز تاليا 6طا كا رضلا زاعتزظنيا امامت زاج[ 
]5 ه1١‏ ( ها »ا زإعايا مع رجان ونم نا 
اام عل تن قاع 60018010 ). 
ولقد كان من أهم الاستنتاجات في هذا 
الموضوع ما يلي : - 
زيت الزيتون والكولسترول : - 
027 2 ]هافق إمظنيا تنا ] ادقا12 1لا 
]جنا عقر دن + اومهتا 11ج /1 ]02 2ه ||غلت 6 »ا 
القنيا > ركيد راد” رعق عار زا قاع (! 206) 
قات عدن با ماتاواط ناك يا 0000408 ذجا! || 
و! آ لأملباءة7] لا راآعنقيا خرن تدع تعزازاا م امن ندا 
05 01ل قلع ناقنها /ا ترص !. 


زيت الزيتون وضغط الدم : - 
202/8 نا قع6/ دوت [0281نلا زإعفل د 
ناي 15 امم قلع نتزترا لتم »ا نت نبا عت 
]لون :5 إزنذا تم انلزن نة (كزا تتتقغه كه ) 
2201522811 آنا القاتوع] ناك !. 
كا انراز || ه92 داشا ون نا 
لوت زا كز 2ن |3682 امنيا 2" راغا نتياخم/ 
2 آطا! نام تلام 222001 1 عمتزلبا 20 نان آ 
07 لاإفتاء8/ نوت #زها ختفام الب لم6 ١‏ طلا . 
5 اطقاء2 دن آو! أمتقيا ,0زم نالا 

2# لطر عاتن ينفاع" لحكلا زباد ي02ها 020 6 
قت 2قاذ اجا كينا 1 2 ]ناد م نقتا نحاهَا قاطاز ع بدون 

»> موت زقان < نا طعا تون + 2 072 دن 
22> 417لازو! أرباتك 6 ناك نن ملكت ن + 9 ن0 
10 2 را ليا خرع 1 ,امت دان 5 نمزلا بجا 
١2/7‏ 2 نا معك»ا 00/1361 ]شا نون ؤها. 

زيت الزيتون والسرطان : - 


1 2/27 4111 م0 داك نق 0د نمال 
١0017 > 621‏ عنا نا 101ف! عنام قن ذ ونم 'نا 
امت نف ,80 0 مدزاهزا زنع 061 كرا ع بجا 
ل ازاجزا ات ذة 22/02 [لنةا! كتقانا خ»ا زايا 
8 25 طوحتياصة عتززه كنبلا 1 :2838 زان || ]265 
تتبن كط ]ك5 )2 را انا انعكيا مانم ارد رمن 
قم ندزاجازا اندها »ا ا خلتياةمة ضهان ٠[‏ 1+ 
اهيا (زلان )ئنا أكدنت عتل ناكم ]+ انما 
0 سه 2 كه نعمت غامت+ واكام ؛ دجا 
2 
مرا 2ن |اتاماد| + > جا نتيا فت نا 
تمجحياقا| #نها 20 تكيائام تزلد3 3ك ن2ونا 
0 
زيت الزيتون والحد من سرطان الجلد : - 
23/415 ككهيا اإصعمة زعو نا 
0332/6 2 51 ] شاطام 11151 ن2ا مان قن كرا نيا 
عت كينا 0129211 < تدا نظن 01 1م ] لا 
مداع تناه 3 اتام وخا تلن مع ١1‏ زا نوإكينات ن»ا 


]ليما ١‏ تمع لكا رار (اباع تلقاه تاطفرصرًا !للا 
05212 0552072 [إمتليا زنَا ] تاف 201©ي ا 
6م ]. 
+زاجزا ركذ تترمعر5 > 026047 1ن | 

> لإعكيا تزامتتليا ل ز! ]31+30 »ا عه فا 
#ققاميا ذ نلزاجز زات »اقطؤليا 1217هاع+!8 67 
1 داقيلا! 644! أطن لضفا 47 لا دن ١‏ نازاز6 ١1‏ دااتوللا 
! لنزلاقت ت :©١‏ للا رفة 827 خقة 0112 
الع قبن 0 0/605 065955 لذتا راط [61 ان 
م 1 
كلكا فزن كه جره ذخا تفصق ا[ارتاص نمطان | 
6156 72لا راطع لبذ قل كنا خخ اذ إلا وقنة طلا 6 خ 
لفق عقمشهة) ونذه:00) 

6ح زاجزا نيا كت رأقوا اكف راجا راض غم تت || رابج 1 
١0] 2‏ 2 را 1م مطال5 دالا ا ] ناكرا كنا ن :/6١‏ 
رطق راع »> كرو خزااطزاةليا 201277+). 


! | كنا هق 1 ]2ن رزلا بطرع ما نكارعلما 6ت || 

]تكزاة ل اصانا اع زإجقنا ذجا! الآنيز كلكززنا 7ن نا 
6117 . 

مععك)ا 617 اقلت ١‏ زتكن عرزا 14كرقت 

7مكلازو! نا »ا زاعإآياة طقتلا 202403:1 نا 2 ]2 

3 نبالا ذاكا8 “اوم ة 47 6 “)5 نفادن نا 

6 »> لأقات نا ج6020 )مر ونم نالاو نت 

ناك متها اع مانا عش العامة © نا 

تت 1 

معت ترقزق »> لاما مضت !+. 

03512 مكياه! |او! | عكنا 1ن || من" 
]إعبليا تاها كت 2ن |إزاجال زاج عل نيا زثثيا خرلعما 
تاليا 201 قا ختذر ادك أوازاجز رن للا نم هنما 
]! 51+ !> بدن لجاز زا2 »> 021017 نيا زإكناومها 
مم8 2 تك نا وزلةلطعادند 62 نا 
انان © نا التإزلةن نامع ن ١‏ عقون كنلا مممالز 


0ع 8انط ودمنا قت كل رزاجزا 62 نا إم تان [ 
]امنيا 06ت ]القن 05/12 لها . 
#عمجازاجز 260212 نم8 ا انلها 6 »ا 
0 ] 24ت عق تكلا تناه قاكجم! إلحد نالل 20132 
ةر كال +رز ازا ,2 > 005 126 رز تصن 2" 
]اكيبا »مة ةلز ا ينا قاع زجنا 0/72 لها نمت 
06 باينا /ا ]1ع 0600405 ايقل نمز قزرا ن ذا 
كالجاةون نوا متب لجاز 01222 21 اقحتس | امقان! 
203 ملعتن 2 “تق ١‏ ( ع“ [إعنباااةنت الخلانم 
تفاع زايا 2 ]عا ناما نظ ١ز0‏ مأودألا. 


زيت الزيتون يقوي ذاكرتك 
تجا 1ا3220ليا 2>ا ابابا 601 143155 ا 
06 |أكلزا نايعا نهدا ن85 همع || الهاو زاف نطلا 
65 جتإطاقّع || ا ع قلطنا ك؟! || ] لتو! 6ق لما زنا 
25 ايا 205+ (5ا2 )كرا 2ك جا! || 6 602/01 
إلا ]مقت (ريهقة1 هد ,8) ]ا 01م < زنقت خخامن 


]3 ا#لالقان6 ١‏ تانق اصانا يه ]نزو! جز نا اكلازاهم 
لتك نا ألإزلة! ١250072‏ تجا اعلا ع هيوامة 
]علا كما متك قال * خرن ةنا . 
كع رامن قلح الجا 06/0 اننا ن [ 
تكفا + 637 كنا تدك يوقت لقح 8 ) عباج! إلحابلزلا 
6 0 || 200326ماو! [ 7نان6 'نا لازلةن+ نه 
207 +107 م + ]1 طم !+. 
رمي ]اياج ذ تةانو! [0 لازا بزل نم 
0 ها“ 000 21 2008/26 ططقطيا مع كوع 
قا عت امنيا زاتبا قلت فرغ6 »دكا نه ل رلا جا 
لات نا قن ةمق »ا خجتتلاه ترز ن 02د نكي | نمعا 
50 نيا [ 46ت توا تبةتة اليا قم . كن ] نن 
هتبن 6180 »او تك ةنبا 2 )ا ارده ناما 
طنط كل 076 6 طتزلا بجاوو تاكن عدن لاك كنامعا 
]ا 102+ + تقل !. 


900 


الزيزفون 

مكقما: ععرنا خوناءزك فنن1. 

2ب كوكم]زا: “01 الاك + ثلا هنف 
ات نا 1,801 اتا . 

مك ١‏ : 2222727 لباك ]مها + ]ات 45 6 »ا 
دل إجاكام اعقهايك جتن نعا تناع ] قي كزوبها 
]لجل عتما ناكد ختزباةة نبا كام ١‏ ]تقذ قاع 6 
223 1 كفلاما /ي612 زرا خضل ]تيلا لذرك سب 502 ن ١‏ 
تالز مشقع] ذ [إعالي ا كاقزاتا5 دن لخ[ ]! زنا 2 ردنت 
انم ]عل 06788١‏ جناإتقفى تلمك 001 
(© 072+ عناص + ته !كايا 2 ]حزا /9! +: كلتي ا خا قبح 
كرا غ20 كزنقنها . 

كززرانة ف رلك 55 تلا رودن 6تلدنما 
3 راظها اتا [ انم تتونيا 
علا لمعا خلهم, 2 شقاطا 012 له] لا خوناط »)ا 1 ندن! 


6 ها كان لقع]د ]! 023 خزنفتزا كلم +ره! || 

هنبا كل مدت 77621 ةلز نمدة الوا ن أ علا فاه 
5 لظن ذخ 6/15 قبا نا زا جتن الوق ن6 
اننا غ6 ] را ترا ةنماك 0272 ترز إن 602/0311 
قعا !نت ت كتالص رز ب6 > زا قات ا لرزاد جن ان 
]121 < نا لا 4321 ا لللارق © 55 011 هنوت . 

76 (مأم لإلاقكبة ) :نه ]ا و كك بزلا لا 
قع] نا ]! 25 205 كرحو ن ١‏ إعزن نقل نمز نا نؤانة 
0 + 77 تبلا 9515 | نقا كراج ادح كنا 53 نا 
كر نضقيا مقام . 

76 هلا 4 ) :مما جا قثا ضكر 
م1 2 25 نبا دعقت ام ! 023 ها ] هام« نالا 
نا لوليا !761 267 كسا * !| نك كتدون نا 
]! 28. 

طرق استعماله من الداخل : - 
]1 1 : ناذا 26 67 1 ناته نتيا #مزن+ 203 617ل 
22 [ نا فنا 6 نيا 1ن زات ذكر! ] نقلا 


نا 246003 لا ]عنقي ذلا فى رمتعا /ماة ن ! 
07> بناعن > لون ا تراه 562 زننا عا 61 
3 1 23461/117هع]2 ]اعت ذكاطة 26ران ! ملعا 
رطان زتانا يقلو :26 51[ [إعتنا كزمكرياقاة اغا 
دن تاليا رقرط/كة 06 عدت نز 1ط 6 إلفزمت را ضما 
05629 2 نا لا نوت [نزا,20كلا . 

طرق استعماله من الخارج : - 

كه : ناة 03/0 تك ذطنها 7 لزاع ] نيا زات 5 نتيا 
ع0 كرا ع9 زاننا ا تمع 5 251 2ل 70 ذ 
2ر05 28 هلا 617و قت ع راوقان! 
2 02+ . 

نالك : نا 6 2 ا لتلا راع عتباو! 0682 تافلم + 
2 !لامع خإلاقت 5ف عا لوع]! ١‏ اأقعزع»ا 6017721 © 
فق رادا لفقل | موسق 1جز_اعلل اخرعلنا طعززه ! 
66 تلا :851 »ا زإثال 5 كته [ زاكتما. 
2 20910 : ناة تع عا تك ذ ززَا نه 6خ 1ن 
كر 0 كزاتاهع كرادلا 2117 !. 


للج لعا جا لمرعة 0/7 >6 قذكادنة 
امتر ةله )ا كدان [ دا ن© 2 زا 206 قات ]نوا 
]كزع ذخ 12ج 2781 لزه ضما خا 7/601 
62 4“ 66 عا“ ونا زاغ عابلن جم ناكم 
ددا © تكن ا كرؤااك فا عبت 02202 15217 ان ها رقها ) 
5 ]اغبا نام تداع غات نم مع د 11 ,ماع75 
2 )62> قياة 52564 . 
خب 1" ]3ق لاخزاها 8 2 عدن (ملا 01 
كن اغا زأقع ١‏ 2 اعزاجزا رشعر تم ]| + زاد]!! ]شه 
قا نيا لاخ 6722 داع يققه 6020 ١١!‏ زمرز0. 
نا لامع ةلاب 2 ]نه 
باك للحت >ازاجتزا [202:20 656/30 و إلا ! ] رقم !انا 
18 :أ >ا» اشنا غلبا نتافلا لاقل تلقام اقل نلا 
911 057 6120111 5دقتوا نازلا بطاك| نا ] نأه»ا 
قنك قا !نه عمس 161 كا علا 846 ]1 02 بها 
تائية نيا ,نا ذ زرا 2844.3 27 6 لا. 


0لا اق لاعت + تةاإن اكنة 
0 !ا تراط كنلا اننم ارق ناتمالمع 1 
1 01 0قاظات دك 15لا نان نا ها انق 1 
22 7أمعتيا ع0 قبن قلع بكب 6 )1 نانتقانا كك او! [ 
ثانا نا نا نا نا نا نا نا نا نا نان نان ن )»> (لإئها لإظالنا) . 
كران 0 260 /ا 21110 ا فطادن 'نا [إمنبنا 100 ا 
]لا أنشك 'نا !27ا راع 62238013111 ١‏ ( 
عن !ارتارت ام 323+ مهتت زر دعوم إن 
]عع ذ را آعزقل | م نا زا نوتقا 23875 بان #اتادة 
قال يتنا 150375 2 /258 07! !١‏ 8/27 851 
وها كلها قال ,مدعا خززل4ا ! ج82 !. 
فا 16لا زاغ هيا راك نن5 نالآ لاه ونال 
كلزبة ]ا جع مز إنا متا »ا زنط ناجكر! ] نم[/ا 
]ناجل ة 66 نقو! 628580 #لنا ,نا 357 »ا . 
ختلبا 621 6لا زاخ هيا تناك 'نا +1نعزلا 
وظا ونا 1 2ك رتامعاجة دررقا 1نت67 بوعزا خلا 


لعجا زه ليها أزاجزا ن21اونا با نكت ذكأه 0173510 
0205 عا 1م05 زا نز ها آ الا/ا سلة لا. 
كلا 21[ / ليام 1ت 15لا ]821 تيا انالا 
#طتبناغ56 ,ل < 1512052111 :نت 6 بذاكن < 
زأك إن 2ل جطقع005//دة اغاث ١‏ 34ل ازاجزز زإاع]يذا 
كن 80ت اغ عارية مداة 5/0 2760 ن + 
مع كلارزاةليا زتك ؛7 انها تتبن قى كر را 
ماقات 7ن زان هانتمبا 61201 جاع ذاو مها 
356276 050 ماللا زلترزن . 
تام قاهتيا : ناج ازاطرا كدعا ترا ةلات !+ 
1112[ لال تلجآما ]ع تقلت نرزنا 10و ] 0ق »ا 11 يلار 
] 2 نبا مهايا زنا2 5 كات 2 0 لا. 
]اظيا 7عا مقت 4 زنك تن ل ناتف نم 
كا قت ماع10[ 17> ذا #مطزنا 2 >1 لاو! [ 0350 3) 
> زاملي كرا 2) لتةظنيا ]!1رع زا لم راث ! 
كلا رزاع ا كم 69 ... لمكو /9! 8751١‏ 25> تقات 
تقلت 0ك مقع ]! ] تاقة اذا قتاع ن هما 


52> كلاج تون زا 01ت تارامع د 
02 525 ع بزماعنًا »> ناص لحك ضرمت !نت 6 /ذا 
كلك انا + 1837 !630 لت امك نذفحدن نا 
1ن »عدت بق اخيدز باغ 310926 ناا + قر + وق كنا 
2 . 


00 


القراص 
علنا 1 50110110 

50> عتكلة مكراة ! لاقع 3نجاإن +خناة 2 نم 
117627 عبا عم ةج قوتت اقعزذ العام 67511 
2 تمتك 62 جنا قر #إة نهها انتم نكو نم < 
مأ ]2) 118 ]اع ] رإعلونو! تاعتهة زكجودرةم 
65 مكياو! آ نت /إجلة #هان)! |2 ] ذه تدان [ 
]6 62م اختكامع نلا +نيا اانه عم اانه لا 
اع 6 632 تمت 620 627 ] بركناة اد 
!12 عو! آ رققاة رركن إى /ذا 031 نم كوادان 2 

١2‏ الا 34 ]ا اقنلا 
اراق غك ف 0 نل إجها تا »ا رانم ارم يصع 
رارع م8 1011 أزلاا كثاميا كض 'نا عكقاة || 
قي عجقل الم قل كونبمعمن) كلد تكلا + ندا 
2 1527 01081118 5. لا.للا. )كته ناراك آنا 
ة ل اإ12 .لم 2إطلةر خرولك ]> 017© »ا تهون ! 
داكت لا عم دكب ذل هن اع 06ت ها 31د الا 


0 ]كان .كنك | ١‏ 02ل اعم للامقماد| ١‏ ]1258لا 
2 0 ذ انا »ا 4 6753 و! ١‏ +8 /06123 دزا ت هاا قا نت || 
لها 22 5؟زقتهاة 3 21311 لا562ه ات |1 5508 
كلل أ كنام 2 نات 052 2 طتمعا /تعكن !. . 2562 ن 'نا 
02 #قرق قح ؤنا. 

!12 ] عاغأاعل8 ودأوم ند [ا+دالا0دنة عرزا 

]اا ع 56 محعمة نقعزا ماع بإإامتان آ 1نذم») 
6لا لا قرط قمع تم عت نلا 6 !| نمق ] نقما “زا بجر 

5 عاطة يان زاب 0 22 ذ زلائنا 5ت +5 2 17 “ا 
اق نت لازا 22 ذ زناي مدا لم قمع عن محا نصضما 
نهل لاإقازة 20 ] لإ5ا2 2 4لا 

كرجا |5 656 28 عجن 0022 عد ذ ونا 11) 
| لاط ق آلا تك | + تمن من اختمرجم 

7 317ل ٠>‏ خا نا ام يرادا 002 نالا 

01 31لا 


مراع 6 عاغاعلة ومأوص ءات »)ا ك0 
20 0172ك5ة ج0151 دعن 26 ن2 00152 
دع 007210 فق 20 ذا 221 [ادماح. 

]رع طلا تاليا ذا »ا : نا جلت جاعزنا 
١ 8‏ آنا ا 9202 “زل١‏ كتاجن ا تقل نا عات د || 
مهيا كلت عب 5 اقل ن6 2015 نا كوخ ةد نفشتيا 
كم الشم 2+ 0 عام ا تناف »ا بثالنا) ذتععنيا. 

!م 7>023إاقك قلع] نا 62 تنمت 
1 سا لطعتي لق تن تم 05 2ن للا 
ها عقا 6 /6021 ]ا 27/0120 أ5ن0ن 
قز“ مما اتمعة ان »ا زا(2] ع مرهزنااةمن8 ١‏ 

2 1 22 عط متي 02س ا افيا لاملا 
+ 7/726 ل إبتا »ا ]!(12 066 نط1 0 ! زتةره 
م8 لتل2 ليا اوعدن اتزل وطجقع 202103 دقرا 
وااقععنيا فتعق 202 ىد 1[ 6817 /ا2(© ] 7ل رزاجزا تقلت ! 
كر »ا 121 6 ...268 6ك طبع ةوخدن ! 
قلع نا ناك ممعي 23811 عظناط 60د 
! قناصة مقطا 06لا راات مق م2 ةق ذا | نرقلا ن+ 


ااا زات تاق لا نه لمان ان آبنا نصتيعي | 
[لالقعنيا) ]02 ]3 2 قاد لا منت /طك 1 غ61 ] تدكا 
5 !+ اق + ونا ...كبقل أله هدهكا مكبلاع0 نيا 
]2 اتن قر ته نا كلر ا 2500 د02 نيا 
02 ع1 :4ا, 35 3520 [امعزعا كلا نبا إناللا, 
كن #تتراكة نا > اك |2 ا ترا ندا نزام 5 ,١‏ 102 
ففرهزلا +25 اموا . 
الحريق 
(القريص أو القراص) 
نبا 483 »> زإمقن + /60 06 نت5نة امن نة 

]22/22 الفا الليرا ل عطقا علا 25 20ع7 لاطا أ ] ند لا 
5 تاق 6ت 1 5تجا 433ا »ا ماعنا ذا دنال 
ا ل 1 
اطبا كته نا كتقث ||. 


لم زاجازا زاكقع) و6 عام فظن ناص 
12 62 !دما اإلاتيا 0025-52 اققاممةا اوه جت 
!20 .ره || #إطتزا نامك !20 ذ جزلا تطعا تدا 
5م زا تكبا نه إقالتاوزدنا ممع ,مدا ز6 قد 
فعا تاها [ يناميا ]03 زإاتزم قدت ١6‏ 17/01 »ا 
]201 خطكزا مكبدة! 092607 اللألك جم ]! 25 005056 
0 إلزة إأمزا م2 ذ. 
8 || تك م١‏ لام طقتم ركمقةه نجنا 
7+ ا زاه ةم "302+ مص ذ لكر ”عدن + مقن ' 
222 هلام ع ها كزاذضان 03 نزا كع ساون 
؟! 22 خرنه! غتجاط! |إمبازة) »> زإمعان دصل ن إضل ندا 
كذ لعا كتةل كوانا غاخد! < كدان 2 رودم 
10ت . 
يت زنزقه تمت ذ 5206 نقمراكى 61 
6627 ناا ك8 دشر 791ةنيا عز ا قناز زناغن 2 
]ناد قفازلهازا رن #تعانا» م2> م [ كتهت ,© سنها 
يجبا ئإفاكم زإعقياصة عم قلقم <7ن ]02ت نكر 


]م2 ذ [إ12انو! 6320 (كللودية0 65امياو! ! 
2 /0(لك ااطزلا! زتها | ز8 كاته) اذكامة نلا 
يا نت /إتا!20 نكم 207 © م زه مجان ت) 
90 للك ] رت هلها 
مها زنا < ]م2 كم 21 6 (دعتنانا) لما 
05691810100 ف 6 دمعان. لا رامن ذ الل 000 
]مص ذ 6663 ( جاع ]نانازه.نا). 
اتا نال 051 زإه إآرر هتما ] نوع نا 
لا 0000157 ]! القع ]إن انا ين انقح الجر كز نلا 
5 نكا أل وناذ [050 ا 50097 اند 
دح لقعلا زا اماق اكع ذ م رضن مزنا 27 ! ,11 نا 
مقت مقققةاه للكلع]ذ 20 ذ ]! ]28. ( دعأهاط )للم 
ناج ] امهنا للجز زنات/زجامت رقوكم 015 . 
اللا ادكه 6 (جء 011 .لا) 
كلجا راجت ] عناطيقها للجز زنات/زاتكت رقو نكم 5 نن 
ددال0. 


5 كم > 2017 ندا الا تتتهان ١‏ تون 'نا 
تق إزازاة انام ات هعنقا رقت قزل ارلهم 12 ] 1[ 
اط ان ١20‏ نهنا فطق قسواوة قا 
24 »انا ككاطا (ا) خزنا) ...28 1 272 ليحرًا لامها 
دقع 7 » زإامت خصن زأه |لإطةا لا ! قناوز ارا تقلت 
حطنيا 39ل كتاج »ا تمع نا 95ت »ا تهانة 
209 للاضوط ]7 تا 5 ةا نكوح كلا 06> 
داع 0|556 نالع ذ ]اط دعي زج 10348441 
لفلف 6071 21 + اكرات زافو لمن 
1 1. 
نف 2 ]25 ]م2 خط للق له 5 ] /ا ]0411 
وقاعتنا رمعت دراه ل قكعع ناخ مق دشلا 
كاي 2/34 :ما (لزاقات ناص نكم كلما لنااة ناقنيا 
2 4 مها زامته كر شزاخط 4[ :37 »ا زإمذ 
١1‏ وك بات #إظزاءة«ا 6014013 8 هنا نلك 
عطاك جتن 211 <. 


!و2 ف قل لا ااا كوب ز2ل 68 
]! متها . 
تمص 165 ناكام #جلات غاة 1 مظنا 6 
نا نت +2221 5092056 027284 0م ذ رامن ذ 612 
(58©) إأم غات عه ربلا 52ةا تتفاكزاك انل ] نرش 
دلعة رامع 23 ل اوعد قل نا كزاقة إن م ن + 
07 63 3 6261 رزاج7 317 »ا +دشلا 600 /6021 1 
كت نات عا نحا رام ناجتم 65 علا +6 . 
مص نتلوم رن ب19زه؟ ندعايه نكجذات») 
2 0222601ها ]! 001 1ت انه 022 تدرا !نا 
8462 + تكن ن لام 2 نلا زا اط ل/9223ا 0 
207 053 301 2 2211 ناك ى! الرلاادعةا 2 غا نه 01 
7ت +قكلنيا. 
طريقة الاستعمال:- 
ع متا لم2 ذ تأقزنيادةا 2602 2نانة انالا 
117 > 0ا. 


تحضير شامبو الحريق:- 
عكر نالا ها +ضن ٠2‏ ليا زلا 510نم لم2 
]2ك ةمزا نا (ه داا اك جترغ قم ملظ مرغت ! 
ابا قكطمة دتكة لذت كلا شام دنر اتج 013 
ا [ا2زاناكز لما 21/8 ما آث7 ركنن 
3272 لاء ناماع [اقلتك عنا زناغاط ] 2722مام/05وا 0ه 
يا زإعتنا طااعة! طاعنا يق 202107102727 زجرلا 
05 انام !. 
تحصير شاي الحريق : - 
202 6 نيا 1ن لا نام د نت لم ع6 2) 
82 إلا ]مله 2 027 قن ١‏ [اتزم نيا 2ن لا 
6 ةن اا كتليا الا نام نة). 
0721/81 0222ها ‏ 7أنا >اطها ن00 67 نذا 
عت طااعبتزا ادتة + مطضص ١‏ زب 66 جرال زكرم :هقان + 
فاه اق 0 اغا 2 || 0221 نما “وان 1[ قة 
| +2194 تلمع !ته 02م نكرؤونة 
جم لالج عاص زاز 017 5ل ليا 2 الا. 


تكله عقت خاي ةيا 0 1 مض ذ را ]28 
2 عبن 6 ندا رزم! 1 26و65 أ لاردنق ٠‏ 
082 نا تعا .02 غ20٠‏ إإبة دانم عدن ا دا مسقل »)ا 
9 اماد | + 2 الإ5 اذا كرمع بن علق رصكدترن 
0 ]ل جالة. 

ل 1122 
آلكقلا 00 ماقتنا" 61 لدعم 2ذا قل ازازازاانت 
271| !ع ]8ه منع1 لتذنيا ا .١‏ 

زلا[ 017 0 زناأا (© ] !م078 ا 7ن 06" 
٠28] !]‏ آلغ 5051 ]17 تم 1[ نوما | نم 

411 1 
ختمم! لازا خلا تقى مقع تق ن ا كؤلادة 2 
]ص0 6نا» 77ت /0721© ] را تراعيك تقتها خونا ات < 
كن هنا تاجح "زاومع2 اهن لا !8131 > 207 61 »ا. 
العصير * - 
26 ]2 إلذةا + 02007 اهنا حك 0 2 ] رثات 
2 لاك |2 ]ا ك6 !رام انها إل ]م72 لقتل +. 


17> 6 2تج نان مشاطفة! للخم ا قزرا 
2 2 :0985 إلا !5052010 ] /ا]! كله نمكم ١‏ زات »ا 
]61 22 !6,0 اقطع#تيا). 
مامه د2١‏ 007 1127 هجتازاجز ]0 عت يمقر | 
و2 2 124 17ا »ا (3 01512 3عنانا) لأجا نالا نيا 
تك ذ ها جز /از6 عزا ز5/01تششحقك دلزاجزا /2 ]1 6عا 
05 لقعم كه + لاوط ناكدلا إناضسمت نون 
لاخدا /لإزهاةا 5 !2 اناا 0202 فراعها . 
4 208 افع » إعلارقاه ل20 زتها شرا 
117 > 22> قز رامت 05 للك لتضاد نم نا 
09 20!62 آها | غلا 00 هلها خززام < تناق زا طلخا 
657 تمتها 3:17 /32ا 0 مض ن ذ /ز3قق 605 ( .لا 
جاع ان نطلا كزناقم /يدناة قل زاج و5 طووناصة 
اذل ع قا !أت ]12 <. 
63 نك ١/‏ 7 :5 /نزاق جك 01 مه رع »ا 
2/02 آمتي نزم 617 فا 05 ل قم 2 عا ينا 618 
05 6 مك 11 [إترلبها ندع] انا لإجالكمع). 


نا ]121 6ع هات!12 طزارم فحدن نا 
2 5 2قها+ ازالم زارط ددنت 32© 645 نا دع انا 
01012 اتا مااع الات 052 نرم /إ +054 
]م2 5 !ماص زإضاط لاقمالئيا :0# !12 غ2نا إبذا »ا 
داع و١‏ لإا »ةق »ا كزاة +22[ الات تان آ 
]نتن تقو ل راجن لبا كلا 3 إدذد نا 37 6 ا 
قرع واد ةوه نو! 092 الأكنظ ]! ت50] مها 2 
خا !ك0 رإزرام 050121 621 نامعت 2 
05 []إزناظ باقنة 10 ] 001152 ]ا [اقك نصاة زن0 :| 
ات قات إزلجا ]نج لتقن 0/ممة تلض © 16:7 
قاطيا ع بؤلاو 161223 خم2 010 . 
02 م5 5ن قوم إا 50 ةنبا بلاطن ١‏ 
قاط قر اعكمو! ١‏ ]ا2] 2 زقة ل زاحتببة»! 2 انان كم ١‏ 
مك0 طترماعز خا 86/111262 مهان | لم 
ليا راقعلا مكنا يان جتقمتك +6 !مه إْلاتيا 
ترط عزاك !م ا لزنا راان2 6ن نا نكا 


(لا00دمع]انا جع انا , هارع ]انام جع الفطيهالا زنانك/ا 
4م 1جلا. 
مك8 7 )ا زااع 0556 نلعا 1 ذ ترزائع1ة 
كلا 222019 أ5 نهقنهمن) تنام معدن لا مقع ]نقاتي ا 
لهم رضنا ا انكاكيلنا +نقيا4 ]نقذ +نكتيا 
م عونا . 
م8 2 تمتية نقلهنا نيع وان 
607] 1/702 [أه! 1نققا كوااةا [نققا خام نم ختون 'نا 
7 5 الت إمقعممة 22 1 جتعنن» وهنم 
2 تنا كنا“ زمرن اجن جتن نها ذاكانام ع 
كنا 6ن“ 7ق بونديًا عزنا عن“ | 13هزلانة 
7 217 اكأنيتكه هنا" راع عبتا زناة ناظها 
عمد كز 2 كلمزا نابم عم نات 2 يبل دامج شنا 
لا جتنا 1207 207 ناخ 06لا لإوطات» قا م 
> 01 مالع 0 جتنم ار دتولا ! إن 2ه ,زام52] 
> م12 11 50 !ك6 عانيا عقر »كه نقا تاتون 5) 
تزققايا ختكرزاج[ 233 . 


نبات القريص يخفف الام المفاصل : - 
قلا هاما /تقن 22 آل نا أل ليا 
621/6 ]انا »ا !2 ]لدعم 2 5 كز عمق + 
0ه !+ اتطا قل ب تقا تباط 0ت 1 امم +20 671 /ا 
215 5ن ابجاعم لعزاجز 12لا ]نا أن +ظنزا 582 نة 
نيا م اجا |2 قاومنهكنةعضون 22 
607 ]ني ومقا. 
ها“ 111287 اذ ١‏ عنقها + توت ١‏ تان لا 
لمات ١‏ قظ 20 تالباك #نبفة 621/6 تت نة 
نا 0 ]1[ 6 ]إن اهلها أو جا فته فلات تكتله دما 
منقة",05 هنبا ]6 غزا ]05 عنام زناند ناك نا لانم 
1 »املا !2 6 ,هع اكنينا ف 7ا. 
كناما تامتينرًا ,ات ان مو 2 1 
5نقطا/ !| 03 6 >اج! || لمر من ن ركه رد اشنا, 
2 قغياو! ازلاهتا 2< نيليا انا قم 0360 رخو نكم 
2 6>اطزا مع ةلياء 2ن [6إلروازاه 1[ 7ل1ن2 +قيا 
00202 9 نالا عاتم راإ2ت ] ران 2277 1 مق + زاون + 


ل 3 3ه ... 001 از || عا 2032م + 
08 ]22 2026 2 726,922 6 5087 لنت 
تزلااو! 1 0 اقرط عقنت جكدل ازاجزا زنن !زا |/ة0 تلبقا 
وتيا :تا ]! تع فليا كات [نقهيا, ذلا 5ق0 را ا 
,]كما + ]2 جتن ١‏ 2220607 أومع] || اها كنا انالا 

225 7 )> اد ١3‏ ... 2 كت 3 /202ا 
]لم63 لالع 0428 ا دده !ات 6 تنتباحد 6ن 
كت جاو زاج دشلا" 08 ذوردت/520ليا 61 ١‏ 
لذ[ ١3‏ [ل© ذ. 


9000 


القرفة 
جكب ايام 1 80152 !05 ناع ] نتيا 
61 عن + دظنا كر عبزه + عت اكول 212و نم 
لاا ان قاع هط 56+22 نل نلك نا نايا واقرانالا. 
القرفة الصينية : - 
لج لاتق كبا ةلز ة عقت رو! ١‏ قامعا 
5 م متت 2و تعتزه + عت الك نك دا نح 
١21]‏ ]! 08 نال عزةاط0 ]نر [إعمن !. 
تركيبها : - 
]1 
20> 58 !08 
جام + 
2 لكلكع]ذ 
قل 0051114 
م02 تمل ن + 
اننا 1[ ترم 


2115 01 مقط 02ت ]60271 اا زباتذات 80 
]كلاج نات نلعا + زاثباتة /24ا 508 ] ندم 
قا 83 2011ا. 
امم ام كلت !ع ها آ لها تق ١26‏ من +١‏ 
> ] #إااو! ١‏ ضنقا كر روئها صق“ لمجم امات “ا 
22/2 052 الهم ذلجمة ا 01د ذون لانا#نات 
نع قفون ناخ 6 86 |2 معدن لا نترقا نط را معن لا 
607 زا “ا خرن ادح ذولا١‏ /252 عازه نمطا كفو نم6 
تم 12ت 02 باعل نافيا ,! ها زيلنا تك 6) 
01 نام 1 ]! | العا 02 نكوع عت بن ا كللم رز اتات اكلو نت 
+6 . 
ع1 نا ]! كلت 007 207 > اط شاد نا زاكلا 
0 
إل < 051205 ا الاام ااا 261 لا 
طلا قزة 01 ندالرة لي 21 »الما 0 ] ن لد ن0 
]011 "ا الع 4 +0517 672 ددت كه ١‏ ]! طاا 


كجا! 02390 تقامه خن ] نا شر ! ] ]لم ناثلا 
121 225 ليا ]211 02 زلت. 
أقاار6 ل87205/4 ,زات 2 زان نم9 امون ! 
مكبللان221 !21 قق تللم معلا 5628/6 لا. 
22[ 6281 ]لقنا كرابا 8ك +تدقتا : 
2 انلها زتع]د لان 02> زا نانا .. 
طقلنا مازقططةة6 زاون اصن 5ضا 07 ( ]5 ذ 1 206 
2) . 
لغلا اع همال نا ب#قزانا إزادك اها [ا/ة6© 
12ب فاع يم 05 لها مادعا خا! إلقياء] ذ زا( 234] 
32 122 [جات و فاناة 5 6792 ]! اند 015 رداغ 06 
ز اللا + 2و! 1 زالد نكن © 215992 ليا زإمح 
كعم مارح 623 5ج ان جمعازاجاز ع0 اعم لا لويقزا 
كوا ]تكقلكرا! 2| لا زا #تتسنا كن <زه! |0 1 نحغنها 
2#ا لك زاجأ يبا قياقا ] نفك قتراوعكعرزلا 
لز انع مز إلا علمزا ن+ اعنم + زاعنها . 


او 55 ]ا رع او! ناد نا نف انط 6181 
١2‏ لاز وكيا 66 ] اوتنا بتو كاو! | كإويا. 
0 ع8 لا زإلع ! ]01 2ه 20 ]لا زناه 
2 7 +9[ > تلقل ن هق تر 1 اك اناك نا 
2 > تلن 61> أت نات “ك0 تون ام 
اقنمإنا كز زا زعتعتطلا كقيا ئإآك ؛ كناززها . 
[ ا 25 067 402292! ع + 20 تجا . 
استخدامات زيت القرفة: - 
ويا 2 ا( ,ناي تامام ]ققد زعو .50نن 
ل ل ا ختزوا ادقع معت ام نلو تامع0 نم2 
الكع كلا ك4 'نا إزنقعة بمعل20 || 021كا م دشا 
عل لطع لاك ماك ة ]1ع 2605/51 لا [إجؤ ات 
نيا رق بلعل قله مها ,! ] نتعزلة نا مهارت راإعن! 
]! إن ناتت ها نذا!2 »> 27 نت 02 رز نينا نكرلا زا إان! 
ئ20ة. 
ناة لل 2 !( +20 إدشلاكه 2 كوتك كرا ]ملا 
ا كنا لايا. 


نناة ق/! 2 !ملا زط نالا هت د أشلامة نمه 
كرا إعلضا طم 01/56 80 ذ ]! ع اك ] (20 2ه نطلها 
نهم 52016 ذ كما |92 . 
ناة عقي »ا ]الع شع /0تهاوان أصت نعاض تكها 
نتهّها. 
ناو ل 22 ] 628 ع »> اع بونااه>ا ] 12018 تكن + 
لاض لإمارط اخركنا خفن سا9 021 6لا 
١2] ٠621‏ انبا اقمع مض لا مركا تدع[ لا 
0 . 
القرفة علاج لمرض السكر 
]إن ]لع ليا تنا 1ف0ت 'ناع! 28 أرانه ١‏ 
5 :6 لا جل 51! ع 6007 724 ماك نة 7 نوم نم 
207 [إوتجهةا 07/021 لتر ]ا قنع دا طرطهنة 
تق اع ه نام 7ق قل حزما ١‏ امه زات < 
2 1 نا 2تنيا 28 زازه إزاندوت 0205 ازا جا 
نا . 


الت 0 ]معلا بمذفدة نايا لثيا 
20 'ناء! قت 1 أخرزاات عم ناا كواب أقمانذ 
2ط [0ع]2 نا لنتبت يليا ]! 28 أ رإبط أقمنة 
أذ ]! ]6:26ئا أمظلا نشكا ززنا كنات ]قلا 
[للال 0ت للها ل0711 056 +ردكت 5 طلا خم ١‏ 
و! 61 لها +ها. 
وبحت 6701 ج2002 لاسن ن + 
١ ©3111‏ رامع ١‏ تامعن ن اك نت كلل ن + 
212 يل ااماعة م0267 01 ] 3ليبةا »ا /! 
دزة وأ ا رجت ر [610 0# عون" نا ,نا 166:1 ! 
مشعكيا عرلا شبلاة اعتجاتكت 6 وق نكا 
عوجت . 
كك 5 كيال 
]! 28 العلا حها ]تع ى 1 ]! 28 43ل © اقاماد | ! 
جل ياو! #اماد| + عل لا اهام 2 مهما !60501 . 
]اإع نن + را ننه به ع9 رن ات 6211 1 
انا عاط نالك تناناتتا 0ط قططا 820 نا !! 25 الجا ل 


قرم تاه توعد لإاهزلادة + تكق كزا مو نم6 610 
مععز نا ان + لا 1ع موتدم زالقاكبدة رارعه قا لا 
تلق لاما رز6 ح زا 002 . 
بعض الاستعمالات الداخلية  :‏ 
نات # / 121 لو ]ع قتعم حاو!ن مدنت 
ةا 1ن وؤاع] كا 64ل تنا لإناغنها .25 :21 6اا قر 
مما 211 !. 
ناة ف 0 :تك ذ ]0 لقاو كرات 0 1 نه /ا 
قفا اق“ ال 0207761 رهزا كيان 6 
#لعث اند 2 ]1 ات1. 
ناة #ت, أكطيا ماو! [ ع 08 02 إلى ذ ز! إع دل لما 
ا را قت تن بتزلتما . 
نة يف هوا إل ]لع طلمع ا ذو [ عا 20 كنم تن 
تمق نكت زملعا بززمة ١‏ خرق3 خرمع2 هن ! 
الع 081 ][! 1ت !. 
ناة ل 2 »ا ]ع فت العع/2701او!ن أمت نضياظ تلا 
2نتلاتا. 


نا كت از( قتعم طو! ١‏ غ مضل 6 > » لو ن+! 
12 لا خلا قت 6217 نيا كرلةاهيا. 

»ا لق :214 ك#قزار60 7 2و! ! 0ه ناه كتزنا 
زاجم +كعتره + تق اتا 7 2و!ن لحدن 10210 نصت»)] 
17ت > لالت . 

فوائد العسل مع القرفة 

ا طر[دظت 2 7م ]اع 601لر زإجؤاه 

نيا ولمع نذا قبا( 2 نيا +23 ليا مقر داتعا 
معتب اول 724 01لا تنقفان 27 7 عقن م الخكا 
2 2 ]2 261 لاماهنهتيا 2 7 6ن مانم 1 
695 و التظزنيا المع نات 2 2 ززرة «لللن! 
0 ان !65 شاط (بتذنيا لمع نشاكقم اده 
05 2 091 [61 لجزافعججا زد ردمة زقداوزترزاا مما 
لم2 !تون ! وت ! ناكم !مان أل دان أل ]ميا 
ناج * خرن 52 مال [استعاصة 039 قات 
0 اامتعة ) عم 5 6 5ت نغة 276 الطرو قل + 


نيا تمعز ننقعجا 1ق روهط 0ك 037 عن ! 
605 تزفق ردقا . 
علاج مرض النقرس أو التهاب المفاصل 
0 نيا 2 عي نيا 0 05 
هن 2ه |! ]020222 80 ذ ]|19 اا 
رولا لي ازاجازا م0 لخم! الزتهه ها أ امف قطني 
0 قنا5ع اقمسدها أناةعبومن «نراهق| بكمز ]نيا 
فق انبا ع2 ى نات عدراةطا قا ]:3انا 
كل 80 جا ليا غك زنبقاغ لماعتي ليا 2 ]/003اد | ! 
]02022 م ذ ]! ع افاكدة ونكق/اجا! اناد تهاحتا زنا 
6 202 نا إنا|ت 5 لعظيا. 
كقطه +01 لاك قد ١‏ لبزارز انا كرما 
ف 10 
0 زم ذ !| إعرانا 65 ماك م كرمهنا بلاادنة منانل 
منقةحجا'لة 51 #الباغم] 51 عن ور تاليا 1 
0 طنا/ا 9521ل مقط 2066 لم2 ن أعل اليا 
دكناكت يهنا . 


تساقط الشعر : - 
يازلا ,07110 6 اباتع تكب ة0ننا» تمن 
]1ك 7 القمنقاها غ0 رذني ع" زايا 261 
ليا 2 م2 020 نمم ذ ]! إعع ن /سانالا 
كنا نهد كزام6هم! إتلها م من | © دانع ميا 
]كت نرق خر75ل ازاجازمئيلة نالاو [مإططة 291 نما 
6 <طززة. 
التهابات المثانة : - 
مدال 02 0ك ذ ]! | اماد ئلا ,2 نالا 
8 نوتاطن +8 /3لبا087 267 كتجنط اقزلاى +أرطزاة نا 
[إرضا [60608 أو! | [7قذا “0ه !. 
ألم الأسنان ٠‏ - 
#جنط/ رويا 0 اماد | اكزه نل نل 0 1نم ذ 
]اعم نت نك ذلا 2 تام نالوتكطان [ لصنق 
#طقتط تاجاتن #معا قلت ا مان أم نعل اننا . 


ارتفاع نسبة الكولسترول : - 


و20 نا [إجقن اع ماد ةلبا 2 إلا 
اتن 2303 0213 مذ مقن اصن ع امد إن + 
0622 017 قات 28ت 02 مرق راقن 828 
0 ةاعر ل دزالا 27إاكا نت ... 096 6 دنه 
دقؤلاة 202 نا 677 لاغ ] لطبلاو اباعتة “زاهزا كاد ! 
7 12# ا ع ا ان 1 0617نت نا 
]بقن عق عمط 1 »632272 ١‏ 017 01 
قلع الج بقعا اا لل 27 زا نا ك0 نا هلا 
فلات ننليا اا كرابقة +22 . 
نزلات البرد : - 
يزلاهته :0011 6ع اقايةراعا "اماع 
7 انهه تانن تم ماد | اخزمة ليا 2 0/1 نلا 
22 |02 لك ذ ]! | ام لم701 7ن متنا 6 
لز رجه اختااعم اميا . 


العقم 5 
كات 

نيا زا زقباص عقن » إأن اعلا ١‏ جم 021 تايرك لعاباطرهم 
21ل ل امادرئل ليا 2 رصان إلإقاطياا 58 02نزا 
طلقا ما ]! فا ركبا خم !21 ذ لم ] | دنما 
معي انم زنان 6 ققخ تم ضار 02 زنممرذ !ىننا 
1 زإعقك ايا تج درا معدا دن ة نظ نيا 

2 رذ !زع اطبا ] 02د نيا 27 لفل ن نؤهطانشيا 

5172 ها 2101 إقنا اا لاتق 20 6/0 / مط 
وهنا 6 | عم نيا كزة #اقع زا ششمع» ن < نهم 
600 ,2ه دك قا خرع 805[ ]015/02 زه ] نطبقهان | 
7ك تزه تدع ؤزاجزا زلا 5/3 :2] +1056 
لإعابنا كرا عقو + عاد ركاه ازا نكم ىن رتك 22004 آ 
اام 0511202 نات نطرم 12028256361 
خترمها. 


توعك المعدة : - 
ويا ناد الله م م0 تك ذ ]! | +15 رون 01 
ل ا ا ا ل لت 
سا كتالة اطع 02007 ص0 زعا نم ك6 تياك | ن8 
+4 12 ]تبلا لوازام! 27 ]013077 20 ذ ]! إع ن !5 نش | 
مها :18 تنيا 27 لز . 
أمراض القلب ٠‏ - 
0 زا/ا رايا زأ2 الإكلل كر ذ ]و بار ان نه 
2 ا نيا لومم علمع! آكبجم ,1ه تا 
22 آ 5 قاط قك ]رز اد ١‏ رقن عل ركنن !1 نطقي ا 
تاج 20 للها لاق انون بقة كرا 202000 سان آ 
تك كتإلةا ب لجان 2 ليام لاه عمق ا تك رزاا بجا 
]رع از 57 0 620112 ك[مان 2517 ق. 
ارا 02/7 عط 15 !ةا انما 
قا رلك <كهعم دنا“ ظتران لاونم مقع جن نذا 
للا 0 (015 620205 كزبمزمع 20202 جيانهفزه رجا 
]اذ )5 فزناهة فوم 0ط غماعن رلته 1 نطقي ا 


كراعم 087 قمع5687] 66087758 014هدا 1 
ناملكت. 
الجهاز المناعي : - 


جذا /705 202061 03077 :لك ذ ]! (ه !ةلق 1 
]6ح 016 قمن 1 هك نا تالة/2 06 خرده نهز نا 
52707 006376 2 اتإزاا جلها »ا 
اللا ا ختزامطزق صن 608 > ون دنا هيا 2018/1057 ا( 
١ 5‏ جع»ا تنتزاقاة 0 266047 /0/101© ته نمز نا 
201 . 


سوء أو عسر الهضم : - 
02 كذ ]!/ اتإامت 7 +5 ناماع رشق نيا 
7 ]7 له مام انا [تقشافطة 2انيا زاتمم نه الوم ظهطة لا 
]لج »> . 
الأنفلونزا : - 
»ا لاطدل00درًا 2 لزقمالم فهان آ 
2 تقنكت 1/171 عقا لوقا ع اجا متت (6(2 . 


طول العمر : - 
الل 011 اله طافتة م" 2 نالا كك نمق ذ 
]اع انثا 08 0285 مقت ]! [ا . بدن ! 
202 ليا 27 اعد 020 مم ذ زاك الزن + جزنم < 
يا 0 082/0216 017 أخزاح لاذاا 4 2ليا 0 
و! ‏ ضمعا ازا ا | اوتا نات لتم ختثواز 
2 2 ]! 13 م ذا ارطع 8ر١‏ تساممة خهان! 
5 062127 ليا من . 
الدمامل * - 


تتم عترجياةنيا 2002 ليا 2 نملا 
62د | ا كترم 020 مم ذ زع 8 سعرزلجرا عجان تان 1آ 
]الا [نإها 2 05610 ]تنا 09290047 جوع ينا 
5! |إنكلق املك وق اطتاا 8ن 2 | 1ق /زقها. 
عدوى الجدل ‏ أمراض الجلد : - 
2 [الألدك ]! :2 | خط رظلد] نا م » تنو [ 
دطا نايا 27 لكلل لكر ذ ر! | آم نا 022 00371 مان آ 
مزاع ته عاذ 1104. 


تقليل الوزن (التخسيس) : - 
فيال زد لل :لم ذ !/9 32و 5ن 3 < 
دنفاء6 جر جقاه لزنا 2 255 مالا 57ت زعا 
5 72511 رما [لالنظل نار ]للع مهان [ادنم 
طنت 6 الام 0610 عطم, عاو ته كزانطيتاقة ناكما 
دلا رزاجا[ 3717تتكافتناجزا قتا ايليا با نن 
07 6 أماة يا 11 36+ نرركواباف 6 [ندعن) 
220 + 05 +. 
السرطان : - 
ا رت ا 
لع نيا تكباء مها كزعسةشاميم ترق" 
دزلا2 21 اعت د 1 كاتباعائيةنيازاجزا رزّلان03نا 
]! تبجا ولط رهد ةنا 27 مهد نهنا 
02 كر ذ ]اع 1ل5 17 اتح لكا . 
التعب ( الإعياء ) : - 
مركا ننه زنعز5 »ا زإمة نراعت 1 ]! عو 
21 ار 07م مل نيا د ن622 !نا ان اهيا 


07110 026 #لقاصة لنت تاتب ا ولقائيا 2 10/1 
0 إل ذ ]ع !65 0503227 ما 5ل عء لقان | + 
ك2 !. 
6 (0متقهنيا ) ]ذا ا#تطزاطازةاه + :طناطنهم 
نا ] 262 ليا 27 ترك نم /03 نيا 0 1205 نم غ 
حك 10 ذ زا إع اإللاة تالققاع آنا قتا 0 02 031 
مك ]20:1 1001 062 ] طن 1 تناك انعنا 
داعتزاجزا ]امع 2 »اغيم مك 1 دجا «نارداتمت. 
صعوبة التنفس : - 
وناك 6 هرا 21 يفل 6+2 ]إضااط 0 !005 
]! جقات اط 2 02د | ليا 2 03/077 قر ذ ]! ع نا 
06200557 ا قتطااةدالا 09 801. 
فقدان السمع  :‏ 
الف >6 نيا 27 07:03 نام ذ 
]اع مك05 ]! :3ح انها [ لتقالا. 


وقالوا عنها قديما : - 
إناطك »ا ]الع !05 07ل ]! لامالا نما 
زا ام الاعلت نشاء8256») ]!(ه او! 02 ]2 ديا تق نا ذ 
٠/651 !]‏ قا ققطتم لالت نظا خف 02 ]!(2 + نميا 
]+20 ليا [81 ]6 2 نرت انا قالع تقل ١‏ دعقن نا 
!لذ ] 2 اليا (تاثيا) تبتك أيتغم < إجذا 6 »ا زإإعان! 
قر الجاظظاخ6 + /ا 6( إعقان) ]ا انها 2707لا 
+ لا 0517 ]!إنبا يبان 12ت .ما ناتزا واتعقان0نا خرلمة 
22 2 لالرطاننيا 1( عا تت ذ 2ت لا. 
6 [تقن /ا نكن (5 قلغم < ) نيا 
!1 نل 2206 جا زا ارقة ادليه 2 كله كلا 
[إمزظهتقغا خلحة جزم شنا زاإنكككا خا إعنقاتوم 61 
2لا ]! رز خها 0 ]! 25 قم عند نماك نم2 تزا نم 
كر انان 7286لا لا 01> 4 62 نانم ! ألا 
2|2 لا. 
(الشاك ع2 )١‏ 0422 ]الع د6 !فاون ردكا انم 
ظع] نالااعم خزاعنها. 


طلا 6ن 2) غ0 غلا [إلع م0 80 ذطك ] نتكبن 
دللا لهام كيذ . 
فلع راع اك 1م © >اطععقةا نت العم 
طجج 0عاطف 2 1 لت 1ن“ا) لتقن ن 2ك ]لجا 
دم بحة م نم عإمعك ذعيواقا 
6 
207+ لا راع 050 »ا ]الع لومت ك0 للجاظانا نل 
5ع راجا امع ياعم اومزن نكلو نبا دقان ناته وان آ 
2 زلا ! نوت ا راقن [1 78062[ ا من ]+ ]اسان ! 
جمركاة ةنا اليا إنتكت. 
التخزين : - 


قر انعا عا( اك وي فقاع 68 2 فرت نمز 

عا را نق )02 اماع56 لا تتام نلا زإإع 05١‏ لجعت 

ملر طلا 6821 »! ليا لامعزعا كراعةان)| ندهتا أعمتن 

!كن ]الع فا ةلا 72 ال ذ نالع بونا جا 61 ! 

5 أها 601 تصسراتكاع ]! إن ذ+نكيا 22 دان 69 
]82 [2037 220047 6993 2087 011 . 
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الفرنفل 
تا عمتجي فا !دنلا و كانا “ا را ناند عر 
اها" تتإندع] نا ينامع هه لاجا! 1/07 مغإيا 
ا مها كروقيا خرززا06 خر! رقنا خنمط به 2/1و ,5 نة 
كع 6 قكاه ات 06 1 : نا 
لذ +0 27/02ماد|! ]03222 نا هاتا»ا راإقونل 
درم ؛و! أواقل 002862 266 || فااجق ه نكرز0 
تك وز ةمات / 177 ا كم بحجاة 61 2 ا/تلنال 
و! 6171 كنات ل !921 »بك 562/١‏ نور انه 
اإقجنا كن ف 28> اورم تنكم مزتلي الما . 
كنا( / لدع 2 جبنزاتقك رت /5 | ننم كا ( 
نا 0:6 ) :نيالنا1 مظن لاعت ذا كته ع7زم) زلا 
ألم اعامها كتنهم رجت 2 7ن تنا اكنال ادها 


26 د !6 يما [ لامها تم 02 لبتم علا 
5 ناا 058 لتنا 0 25 تاإدتتقاةإنم 2ن 
كثتة لا ولاج !. 
068 خا /ا ةارم ابزااة تنا مها كنوع 
03/43 !5 2037 عنا ع5 عقاع اا ] لاو4© تق 
012 إن 4 7ق :د 0خ نما تزياا ]لام 5ؤا قاعم :قا 6 
م 63/1 كن 7ل جاع 0 نيا" نكة ونا نط )ا 
دلقم زاح اب دمت ١‏ نت 5ل زع 6025 . 
5 ( مإثكيا فنا ) :زإااتم رمن تنه 6 
01م نذا ]2 زلا لا دنا خزدةالا. 
ذه (و ]© ثذزا لعزا ) :فاللاة 0لا 02 < 
ماق .6 تقدزاج] نيا عبش 2نم 7[ لامها زناك خيمز 
ماعل 12021 لامالا [ قم“ ناا جم /تات ونا تامش 'نا 
ذمجا 22 2©»). 
توواقرية 5 :يلاق ] © ل ]! قمل ختتةن لا 
كلو < 62 مر لم10 ترام كر < أفنليا 9 الال 
5 إن ختوار وت نيا ز! رك خزعقر للا خيدز ردوا مر زع 


خرتت 0615| 45 051 [831 لا خزاوه0 و ] ل6منتة 
وانها. 

0712 60150" 02 “او! 00811 ) 
وكا مم ونقزرط )02 +#طتل بدة نالا تنازقال لم ب3)»)ا 
][اكلا. 

:ذا » 60> نيا ه أيا 5 ”)1 2087(6ا 
#قمتع) كرنزع < عهنا عر2 لوكلا قماطا كد 
لم 0لا . 

كر #طتل »> 0037 > زات > [2087 02 القت | +١‏ 
طعا لطتعجقا»! !/ؤ/لها قضفا ١‏ نا 1ت ا5 نت 
0581 نفلل كما إننضاة / 0 ص ف لجرا كز 057 
0ل كنا زابف تت | لتر قمة + ز 8522 ولا لماه ]كل 

2 0261 +أنا 56و! [ 0566 75[ ا م١‏ ]0560 ) 

هادا 6 رطو! أ ما رص عزن 0 نين ] روانم 
لمكم 05 زاغ كلا قاتزاات 14[ 69 خنع 11 اق ! 
00117 2 »ها 1 :فقت زإرمة ١!)‏ زققه انقاهاتاه 
نتواة 2007 هما 6ق ! 04+ إن 62ا. 


ل ات 
إن 55 ] إكن تالا زا زاياج.3» #قتراه»! كنا ذا 
امل كلك ا ١‏ نه عزنا [زكايا كفك كلها من + 
2 ] للج 05 0 كرا مت 0 02 501 0051 
]اه اكت لمت لخ نت ] زات اصقتزان لا نذا اياك نة 
02 غ0 دعا 37 3/8 ] مقتجا طلط ]03ت ابا 1خة+نة 
قات ١‏ زناه 2 لإمعمة زر +من عاجرا ها. 
كملظ 57/92/11 1[ 2 > تاهزلادة ! خا90 كنم 
طنعزا (إلم)ص0 هننعا١)‏ دطعتها !/و/ا 1126 81 ١‏ 
7 للها 374 /ا زازه 84ر8 ١ر!‏ ] نمه رهن 1 
قترن6 رامعا وار زوقيا كرارق ذازنة أكزاتكامق 
7 لإفقالة ل 8/51/0622 ]ام * كائل ا خم (085 
فاح ل طيلا. 
برع ]عل لتقل زعت لإاعرها ]!|2و/ قلات زلا 
]71 زم قن ل الل 0052# نلا إنا ابيا 
باك رد 051/065 عه 02231 اه نهنا +نزل ها 054 
نا مجتو خوك نهدا 2 ,نازقنا. 


فوائد القرنفل : - 
اذالم أعلعععا خرن لا نجنا ممما ١‏ زه مكنا 
4 اذا تنا ختدة ل زنالج ناولا /ا ع كفاطةا ]عا 
6 < ذا ظ,إذاة ع [إد إل اج[ [ 0/0 نا 2 انالا 
تدافا درا [ كنا زايا 8 211 اذا لان 2 
0 + ,اد جقة انا لاه دوه كلامت انان كار نط 
2 027 ام بمزلشاكن علطام نجهم ند 152 ] نت 
قن طاقن ]ابلط قاهنا 20912 كلقن 2وناقا ن0 
50 7 26205 (936/ )طلاكها طون 1 من (بناننا 
6 ذا ]! نوتأ تمت الط ك3 /7ةا 2ه وان ! 
نم84 :22 1 [تتققا زذا »مككا! [زمنا كرية0 8700 
#إوزاا. 
تحذير : - 
+54 ةللا 267 لا 2/0 + 210047 021 
12 أنه رات ]58/17] ]0 تلمع +ند /نأاه 6 ا5نة 
© 'نا عقا كوت مام !/209 0256 أطعحدن 'نا 
007 ذ ]ا 85 3ل عكر زعم "ان لاصوا نان 2 


لما أ لمع 21قن امن لبش ةا 1م01 
دك نا زعت + ]قد لا 27 أو تكيانو! ! مقاط 
2 مز اناغ لاك نا قهز كونازه اعقلئعا ي#نة ننه 
2ن تك و! ناد 'ناءنًا 20# »> رزامت ة. 
فكع 251 ١‏ لقنا كام رمق اخادك /ا( 
502 2807 ,20 عاطتقا تززمة اعمس ! احعرق )دن 
أنه را ]5017 ]1 ]050 62 نا لإنمجقت ( 
م 757 ١17‏ 6 017 ضزقاطن 08 31 انا آ 
م !04> كما "فضام/ " 604 نذا لانة 
كاز زلا 1 قلفتوت ها زج5هج135 72 ؤا 61 »ا من ندا 
أصكع»ا ف + كنب لاحن قن !]لزع !بايش دنال 
> "ضار " امكو مزلا + 56 م9 ن نع م09 زإسان! 
ةنا راقورةه تغزو! تا امدنع منعاونة 
6 يام 21 المآ ]0250 ناك ن0 
ذككر 2 لاع ,كن ميل آ كوكم شقع)) ان بون ! 
36تؤاقزنا قا ان م ع يمر + لبا وزماع كلمن 
زتها . 


مج توق نيا لان نها, 678 ]ن! 
62م +5قليا زلا <و! آذ نقهها أ ]! جاء شار 
2 1 لقب نر امع 2 أمطتات ]دادو رزلاممم] أوإنا آ 
2 غبلا 172:1 !و26 || جاع فا امايدساةاعهم! || 

دلياة 28هنا. 


900 


القغسط 
ع مومهم 
ل [ + 177174800461 [© غتال نا صن 2 
تق لا رازه لقعت علبلا" زنرة أخ1 قم دن عق 6 لمم 
]! ان قتقات 2غ ا كبزاتب6 ققاعا عنامت «تان اكزها لا 
تمن سنا لج 26171172610010 زد نكم 
كلالكلعزة عع نى + قرع جات ]!| :21150 1 (للهم رزذالة 'نا) 
5 ]امل اإلالة 2111 دجن ]! ]لطيةليا د أبتان < 
2نة ]أ جلا عا زلا 72 11 فق : ن ن مازح 
]زا مقت +ختر!| 201150 1. 
كا تراتك انان 61 نارق ناد نج 2 
دقااامت لتنامع ةزمة 2011 ترط كم خجزلاعة نيا 
لطعرن تجا كن نتيا زا052 ختؤملاكدنة ندند 2 بام 
معنا كرا | :0 ]ناك 'نانقت زان 'ناوالك]طذزاا كيدرم امت 
شايز اعا»ا تإاعا كيد[ إن 265795 7ه 0ن 
مكرما لما © أرك» ه عا ءقوافا كيدزور تة مقت 
د25 [لرطتاة لوم فتك كتيج اع عريااتهم 08 2ه !. 


0ز#نيا مل 2ص < عنا زنا0 2 1 متنا كنا 
: نا 
ذا لتقف زاطاز زعم زإزلة اطتباطناا 0د جكقق تابنا 6 ايا 
افا /لثاة تل" !| 0ص خم 2 زا ] نمزلا نيا 0117© 
1 5001 تيا تلز عن ذ وال < خزاعام كا 6 
ليا كران تمع لذات 72ت عمجتو رامح نهد زلا 
205 ]تزكر ١172‏ +تأظر نا ل تل ]!| 050 [زق كرا أثيا 
دحاع) تإمزلا! كل لم ك2 1/810 012756 +. 
الفسط : زمار مواق اودع امنيا 52671 
207 > يذا كن لم ١‏ رنجم كز ذا لوليا ئه ارفك 5 
607 ]ا رزاع || كرتت ذ وناج 21 141175 ! 0ت. 
قل ليا !| 20تجالقةل | نمع مدإن+ ] نؤزها 
> 09 92! [ جم 613/7 جا ١9‏ 6ت |أداما 8لا 2 وها 
020/6 ]! :613 20516 58 0 0 ]دنلا 
]افع ختزاا + قننا أتقطيا مباقم كتم4ا 
]77[ واخنلهاها آ لوز بخ! إبحا ازا ممتةة ما ليا 
دك كالهلا 12 <. 


900 


نبات الكافور 


كقح تاها 2م ةا لكت تان ازلشتزن+! 
لكل القطدع بكهها ازاشر! + ارمع دن + انط 
02 ] |فك 15م زقارا با امعطم 30ت ١ ١‏ جم م2ان! 
م22٠‏ 227 1 617 انامة لاك كلك ]عاداهرلد #تعطريا 
ارا 020 06 طم لاص زالجمك لإزلااة ! 0015 
#قا ليا زاجم 0 اعت فرلا ؟ 05 , تهون 
طفع فعا هن عند ؟ عن #تمقاقا ]نت رتهنت جة 
26+ 72/20 أعكطيا معةن عنقا كفلا رامغ زن0 رداق 
م 6 27+ 101160 6. 


ملكتت ممع كايا 0 ادتوواه 
(2ل لخدم /1م ع ) كوتلجت 26> ( جنم الام 6 
7 00)) كعات إققتيا (لثمهىم إنام عنم الام ء) 
لجاع كم 0عالاى )مقت رهقت ( 01 داع ناماع 
لطم ماق )). 

5 إن ]لبها | لاتع ونا 1نمعا انهه 
ععم ج منص الام ع ع9 ن رن قات ن الشف نشت 
8 لام طرق ع مانام هص 3صصا ليا يمنا + و2 !+ 
(©ع3ع6قالاهقا). 

201 اوقد مها 207223 2) مثل + زإم ندا 
5 ]7 ع66و! 01 معز نيا م كه لفاك نن 
ا ليا اننا لظا 11ا97284! ل5نه7, 
2123 0 طن 2 ع1 5 1ك > نه خزامداجا 6) ذ افا ن + 
كلمت ! من ]7 تككرو! 1[ 0266 26ت «ز© مكررن 0 ضهنا 
نات اجا بصق نامرك نظ دتما 6 »ا 


210 3ك 0261 #ائكةط ينزل9 901! 10 1نكة 
م8 ١‏ +/21205ا ها زمه . 
تنه بَدَبن !1عا زلبسفد فاته كزان لا 
]! فكوا ل إتقتايا كو 22 زا ...602 كن معنا 
كك تنبا غ»>اة 08 ]لقتطادة237ورزا تافاته 
تبرزاعرة راجا راع العامة معان لبا عا كع رمن لا 
كك ذ كاوها تكد 7قاكمتتزا زناه نعثياا 
د تق تداع لك [ز0أ0 /او! أ30ا ]8133228 راو 
مك02 إلاقة نيا [نتاهر عم 2ل ا ]زط تقال نالا 
زلجزا راط ذ 7 توا د 0١‏ 63ت زانهدا 
07 القع مناو! 2251لا ااماعها نام دن + 
6م [إجكقت ذراعتجا! ||»ا مون مما لم5 08ك ب ! 
اك ابا ١‏ الساتع جا اإزلنزتها نقعنت | ال نفن ىن نكا 
كيم! || 2" كلت . 
اداع للا ع0 اه ] بغقطاا8 ا أ 
دك نا !للزلا ها اخلط نيا زاغ “اط إللأي لاا كا || 
دمن ١‏ 07 0075 لللجازا قم 2 انا مك ]ار اشنا ]! جما لا 


دا !مع او! 20700 505 غم 20715 86 2و! [ 720 لا 
ال وطرمطب 2 6!ه! + 90 + لازام راموك 0/4 . 
3 مها [إإوقد رهما ]ةن انلز تسق 
5 || ماشه >8 ا | الواح نابا انق «تا مذ ن! 
2 0ك ملم اط دا 26 لالت كلل 01 انها" زانن 
ل ا ١‏ لالع اك 6 لا زإنظا نما كر 1 رقن كنات ن + 
08 1 تايا خزام رقع < راقبا د نا هلد ةرم 
5 ]ات »> [82037 || 117 ». 
122 نذا > [الواتت ]3 005172231 هاجن ! 
خرن [نععطقد نا 07 <8 261 ك3 2601 ,+ نواه 
مره 1 رف زاهتيا راش 3 » زها 
05172261 قها+ !05 زه نمترة كتزلككاق! 06> تابط 1 
تانق 5 +20ايا رلا عنام [اتقعز لقنا وا < ماتلا 
١ 932‏ ها [ زنجا 40ا) ن <زاا نكبذات»ا هات 
07 ]3 أن مغل زياة 20 لا [القنيا انط 51 نظ 


ا نئاك 6 كرل0 نبلا » رقا نو نكم ك دن 
]! ك0 32062 لتاتساعاطة إنقهنةة <. 


مد اعد 04 520 و 


ات + تكنعن نتكرم وجنت إناعه إزالا نيا تاذ 
6 01 2915 2 6 لاط زط ن0 0 بت مدنلا 
اق ]تتادن 5 نم8 ا 2 جاقت اا ماعل لتفانن 
65 روح زتكتعن نافما نم دان أعتج ناح 
كمطج 050 . 
قا عا 67201 +3ه ممق كلا دقرت 
57 تل اإزاة 001920 ١‏ زإزنا © 31 :اا نان لا 
]الفا خرن لا زم ذا 
الكافور في الطب القديم 
06 0لا [اإنازا ملام ] 0056 
(9 01 كديا معز ): لاقع قها يذنيا ١!8‏ ررم كل نيا 
انمز + زكرا كرا غطا ل العا قعقاة يزاغلا لان ]! تيا 
]! ]22 قا طلم 02ت 7رحاميتيازاه إلا #لانتمو عض نا 
نا عمكزاة ده لاو! ! ع! قربا خوك قنن نم5 00 


ممت جا لا زا لاضن ع1 ذوزققةت ]103 تنكزقا 61 
اما جرحم ممم ذا كازراكقه نات ]زا |إنتيا 
ناا [إتكت عنا نذا 6ك 032 20085 لل دلي كل 
ها || فبززا! ( اها كوج عم دراي افقو نمك زا 
يبا كع طقن رإبا ركنت ذا لتم كهمزا قعزا فكإزا 15نطا 

دك كا . 
كك ]اكيبا 2 جتدنا غ920 ذكيا إنت < إزلا 
امنا اهز بتكت فإ ررزا! قرت من لاوما 
ثريا مأباقانيا متف ذرعتزا ميم عذا لج مدفاط زلا 
لقنا مكلا رتجسةعا) ]نو اإلاججزا ب« رت2 610 
دقا؟ ]تم مطعاة زر بسقعكة نذا 206:7 انزلا 1ن 
إعكلنا. 
5 اا هنا 04): رتستعتوار زتها دا 
35 03ص .5 /ا 17 * سانيا اع 02 00/0 نا 
2 :25 قا 06/08 زا عه تك مزاتباع اانا 3ل 
]! 715 052617 27ت »ا [أتعناطة زتطاكةلة ١‏ أه نمز < 


نباء مع تيا وق ونيا زإإنا/ اضيا كن ترصن 5ذا كملا 
كفق8 ه انه اها 14د انا 7ك ا ]تع !. 
2 (مرانيا قؤانت 5)26 03س زا تكلزقامه ضغ | 
]6لا زا تلاز جع أو[ ] اكز عرزا وا 
5 عع ترز 01/1 اق لعز ورج ل توما 
مر ]اود ةنا 87012 [اعنا 827" نهد[ 21لا +قيا 
اصن جا إرصة واوا اف قلعتي 0 :0505 
]0 5 رقا م6٠‏ معزعا كنا كيزا /إذا! آنا 
27 2سا < قا لجع .وه 0تقطاا !نفع خرإطنال 
عفرا 8/0 12 ع ونيا زا ] نمل زإه 26 هلا 6511 
. 
2 ( لإلاكهبة)6 :0 #ها م فاق 2 
]تلا ١©‏ < إن رادت ذ خأو تكلاماعت 1 تزاقات 6" 
5ل 0/2 عقت خززمر] كر62 /اختزامعر خالا افا يلت 
إعله راعز خا ]627617 لا زنط تمع +تزلطر/ 20/6 نا 
6 هذا خزلاة. 


تق اقم عون كروكع]ز تج كا نابا كرا ان/ا 

جعترع 6 15/ تنه مسقم خلبتكتزها رركن 1نم 

2ق با تلجارة رهعظما ق تعرز ينا تنرزكم!1 بإشنام قت 
2ق كيك ؛ تقذ 431 ] ا خزاعكها . 


الكافور في الطب الحديث؟ 
لم 1 :20 »ا [لاتع 05 [0 لا امت فته 06 
وز يا 2 > زود ]نا آنمك8 ها 207لا لعزا نم 
0 23272[ المع +لا إلا الزاهم عل 2ن دن نيا ن"ا 
نذا“ 8/0527 ها 201هقا »ا 1602 اإلاارة + هت 
0 مطمم قع) كرا أن لقعم (اماود) كترم تبجا ن ننم 
(أممع وبط) كرتعقا ننم (لمأمع مرع]1) كرا لقنم 
(عامعصأ )فاح (وم ود ونا). 
ضع 021 6017 » اقتهة!]! 00ت نضا 
]كانت ونان تلا تامع نا 7لان !: ]انه ١/6761‏ ]11لا 
لإمكبوق اتتراعلم دن اختعنحا 2 زاا عا #هاشباغ 
مت وقهان 7م01 تم ل نازلا لكك ن0 


لاررة مقن تنا لزنا لمجاام انر زادتهةه 
الا 050 كرا ان 52 ها | اتات 
خا 27115 07 س0 معام ]نا نتيا 
2 200/1 69/01 لالت كنز 0 م قكزة ... 05 3) 
تجا وكيا ]! )ةلطامم ها | [+متاعاة 801لا 
]لقت نم نازع ٠‏ مها زاك كران لإخق ضرا 
دولك < 207 ]1 نذا 562 اعباط خنازيةقلا 091 إناذ 
2 بثاة :728] [الإتفعا 02102902 ]نكاما لا 
2 لاب ته خا || عا ت25 ذهانا انق 
عل 6 لزن #م2 لقنا 
5 ا لاقت «مزنهافن دوت تنباقه 6 نلا 
تك ذ تق نا قا ذ. 
8ن [إوتت دادم 0 عازه ن2 5ف ]ن 2ن 
237 إزرقة !ده أكقال فلت ذعك 1ف #هاةم8 ١‏ 
|[ أالت. 


قفرم 032 2ه ندكتنيا ركع تان اإلشرن! 
م (1/121) 05 801 | إن كه لا وط0 0ج جلا تتا 
كلل 01 لا. 
]رع »ا نلف ١‏ اليا سكاع كطيا نما 
و6 5 630 ع2 2 [زن + 27 >اصة ]قا نزم . 
06652 خقانا 8كن > 2057 5د رادت ! 
الت 6101 تبغ أكطيا قوان 5066 دن 4التباي© 
معدم لقسكزاقنا . 
2 عنا زإرع»ا عت وان امتقهاط/10ا 
نا» ]ا رارع بو! 1 62> د نازاجزا زإرع2 لكان ! 
ذا! إلكزلدة + إن :62 إن 8 175هالكظ615010ه»ا 
تبك 621 5ن ]زا :62 [قات .56 /دانااهم خان ! 
تع خا قا م 0177 هت اذ !. 
لا تتلا ]72 عا ]اطع 00ت نذا دقل نما 
اداع زام/ت ]لها 7هما زاجقع// تنك لان تدبناء6 
لا غتها 1 مها لبقت ونا ليام انك نهنا زإقنالا 


ذعا! || متك ]ةا أةالاغمعزا عيبا زاثيفالة 1 070660نا 
]نام . 
56201 /تسادن ناد تنسيعى) 
د نا ,61> 6 مهل تالاضن نها نا أنقييا 
تكنارقادًا اتهقدة 6 دو! زاج ادنة :نات امن ! 
كإزنا 0+ نمم 
ده إنجدم نميا زاففرمصن زناعز:»! ]ام ! 
ص6 تلل2] قات 67 كا تهات زنازنة ةسون 
157 رإزا قاناخ؟! || عد 562 إا! 0لا ]اننا طتلااطز | 
0 6 ن (ا6 معز 686 62 27 اراجزمور نم 
69> ضان /لرا لا باع الأباط 016030 ناا 
الم كرتن مانا كك لزنا رتوهقح م 1 بترن د2وإن [آ 
+66 ]نيا يقاط 1 إزنا تلاط زنا. 
و[ 1 18 ذ روعت ط0اباع107 2020 شلاح نان 
ص 2زنياه! التإججاةن تصن دان || زهدتهح 
12ل مامز ع زا ا ذتكع]ة زإرمعك»ا وان ! 
7م6606 + الت 6 6د خط كته نقعن01 نا 


زع تعطبامنةا < تادز :5ن طم 2لياه! تلحو هما 
2152 ارجا ننبتتز" رامعا قد لدوتضرطاإبتقنا 
قكمرطة نما رلستع تقد نوو نمة 6 2وإن [آ 
12 :اه نع" 0347 2676/01 امنا 503 801لا 
02 [اوااح 102 تج[ 03902 لل جتيةليا 180 اع 
يا اقل ها مالعيا 320لا [إجم اكت ايا 320لا 
07 . 


الكراويبا 
نيك اه 
العأ + 12لا مكراوة ] / تكلااو! [ 020 ! زلا 
ملعزة 2202652 نر © ذ من 03س نم 2 فاق تاعارزلا 
27 لفوات ]200126 لت قلت نه تنا طالمرة © 
الا م 
265 إامعلان تا 1 > 0ت 215 ازاجم 


هيا 5 4 | لإااةأهكطيا ع8 6692م نم ١‏ 
أك لتطلمل] كع قب + عمما 126 6»). 
> ]ج092 دا [0© ذخ من 4 انق 
نا" :ا زعا ]لعن ةما [اجعلة ؛ زمطز 2 نت 'نا 
22 اإلش زو بتر كم! إنحام سقامد| + ] 02250 :نت قات 
]اجع]ك 051 ع8 إذنات ] يفتزاا 08 27وان طتعز هون ن ١‏ 
تتا عن ات 5 61ت لاي ازلجالع0 مغانت 
اه اكه زواع 65ت تفع 21م جانة 
117 /او! آ فقا 6ق لا تنا م2222 زاج[ اد لتك نما نا 
»إلا 1412 211330. 
> ]ا لاطعأ اخ باتإظامح 6.ثانةا نايا زإناتها 
ك2 60/260 تاه نيا ع7زه 0 ركنا خا يلو < 
0 3 ]1 [آ نا يت [261 تممه 2:11 !كلل قن + 
ذا ل اك م !> /617ا > 271 لإ كرزامطانا كن لا 
ا يا ]ات »> لكت مزق اولفة 2021231 قيا. 
2 20 6 لاذه مضه 0ك 4505 < قطان || 
دحتاطبا نيا +/آليا زازع اختااعتم. ا خراعتو نهزا 
72م رصن ل 0م03 7ه ن ذ 0356 05 نيا 


عل ]تك اماد | #طنعا كم بررصن عل لاقل ن لفقل 015 
02522 لها 212 مببز خناة 5 61ت لا. 
/20701 لابق[ انلق لع جم لاخزمة 2 ن6 
ررقو + كو لا تنا #امعرعتله!ا اكز عباتنةن نها 
قكم 10 20/216100 تبت لإملفقة ليا 087 02 6 2 
22 [ عا جم زان تراك نيا رتكا +213 لا جم /ا 
ددع عجرا كو + نقتا خزاج8 لا [إغزا/ا جن زناضفا 08120 206 
اع انا 05 8/16 :62137 نم8 نالنامت علب 1ن 
قرا<[ 15> عقنيا زا +70 »)ا رتك اكزر6 :نا 
6 لان وها 1 01512 2 ها نان“ 20 1م2046 05 
كن #ظلإقجنا 056 2012 نناكتةا/ا3ها. 
0 نازلج اعت نازلا عنم قت للم ناتلا لا. 
'0. قامت 2 دمض قلعا 26012256 . 
5. نة 726 + 0م665 امه مها كرزناة 
2ك اللا /89 »> زا إذانيا. 
6. نا مجعم لا لات ددا 82/2[ اوتاه ١‏ 
كس 2164+!. 


غ. ناة 726 ملز اعد ٠2‏ 5زم اك للا /89ا 2ه [. 
ن )ا رمعت 566520 ن0 37 6 / /11ندلا 
مكل ام ارا 056302 2" زاعلل. 
.نا ٠2+‏ 1 026 ااععلتن بن ليا امل 3/0 6 
تكن او! [ 6/0 6026ل !+. 
قا > ملإظاب كينا ١‏ زإقات “لاقام 05 زاو لم 
تامع 2265 آ مزيا لا 0 نت قا خا نى رتةا نوا زلا 
عق زاج ع2 /09 6 ها 0 تلع تان 2 تعزو ن! 
22 + 
/ 025 ذ مك زا مامت ]نك 'نا لق :03 
قمر كلواوك6. 
المواد الفعالة  *‏ 
> تقاغزلدة !0 ن ع م61 6203 نالا 
[اوعنيا لتقن . 
الخصائص الطبية: - 
6. انها قت زإرزتا د تزه امن 0!605 دن 056نم [ 
1 4 جتن 63[ 12270 تم [وعا. 


نا و2 72لا م غات 61> 6 ترب 
إغنهاع فلم 
0. ن غ»ا زبعقة #تتاحةعضة 0122 عتداحة 
6 ]7ك نان"“ا. 
5. نا © لإكزقطد نا زا كا »> زإعاتل 012 نالإدن 'نا 
(لاز/ زتعت خزاويا. 
إل (الا 01) :5 [قعمة <: العامة 
3ك ممعم 7>2 لماع أهناا بلع ,30 2 مان اونا لقنل 
6 :05 اينمتم 627 تورو 362 <05 ان 2 
كينا دز 001/21 ]!0 7 2261 نازاقنيا تنم 
تان اهما خزواظها زتتلطلافرة كعك + زادننيا 
6:75 6007م نذا 21 خيابكؤت اانا ند 52 ]2. 
قؤونيا وتزذ كإه ينا ختكتمزاج[ 37 »ا ذتناما 
و[ اتتادمع] م8 02081 ]خرن ان خيههه "ا 
61 97055 اوعفرا 511 ! ناغها ذياب1ه 1ت ذ 
دمتاعزا كر له كلزا! ابطر[ 25 69101033 406 ناا [0ة نمز اول 
ك ل [إه بماقاعم]ا. 


0 


الكركديه4 
(غجر) كدر عدزطزكا 


3ا »ا زإطعجزا١‏ 53257 ]ا [ع76او! [ هنكرن 
بام قبا 0202 7223 117 ا +020 :1ن نميا 
لع قمو ا مضل يذل نت ترام ن 6 ل اقل بإزلا نم 
نات > /5575600! ع٠‏ لجرا تيف >5 تاه 3 
000 مدا 065/10 +. 
المكونات : - 
أمقة لدان" لجع إاهتان مماتجة ]نتيا 
دقان كع نو! غ2 تماقا انك تمترتجز »> زلهة عا وكام ا 
إلا كشكلا جع نتيا تلاقدت زا نماإجاك ن0 8 1ن 


]1ق ننقحت لا خوك وحيةا ةا إباتقن 8036721 مها | 
امات +. 
الفوائد الطبية لمشروب الكركديه : - 
“اناه ادها كعزلا زانعجن زلاة0ة ن نا 


نوت ألا لع8/كةعظليا 22 معنا لإا كة|نكرة 
لا > قرا /1 1 لضع 623 مقطة ددن ناا 

7ت > تع ة علشبعة) »ا قن[ ! رأ نققع] دن ازا زلا 
كته نا لحتكتكا كني مكثر راترياة معن اكوا مضه . 
مك0 إواا 361 نكل ه ددا يقلت 

لزاه ةكر! ؟كاكيا» عن رطرامترع تماقا انك :81 ]ونا 


فت ]العلا 60 245 نلا 011 اعم »)ا !نكا 
061 63 زقاني 26 هن + ٠20‏ كن ل + 201 ! 
تكت ! !زم اتزاجة ]> يقلت ]8ن 6/561 
مك +2351 ,قت ]1 زا 0005 ذ تلن 6115 »ا 
2117 م ايا زقتنا . 
كا 170 /لاصة عضن 0122 زلاإت * لراضل تلقدا 
كل ليا ج0392 :ها /ا! المتآصط تح ربعو زنا 
تكققمة, ها تمر اراجز ومع 00د |! ]يدا 
بام نارر05 جل /ا 32/0072 تجن ع1 
6 || كوت نانح بلاعم قل < 3822| 31م 
دلا +ققل ا لقكتاس/ عم لإطاع نتكرح مهاعم 6127 . 
ملاحظة ٠‏ 
لا ها 1 طتايا لايع جز لرادرة لعزت نان آ 
0 لتنا »© نا دوت ما اإإلااة2 نا زا ندنتا». 
طريقة الاستعمال : - 
تاه 23 أعزلا 0/82 01 2161 لا 2136لا 
11 7 ا هخاع 022 زان »اك ناو 57 ! 
]! 69925 602 ه إلا /مالا. 


تحذير : -/22 613 لاما نوعاط 'ناكزنانالا 
لا زاج زا .. مانم > م012 ان ن حرا عع زلا 

0 121 اناك افا ان علدا لزنه لإ خ6تله نه نم 
نتيا ]! كنهذ نط0 تزلانيها كتمعن د نا رون يها 

لمعلا . 

0035/35 13ج دا كنا ]! ] نتمن ف قمعا 
0 ]50822 ا رقهقح م2 لوقن : انها 
]اعلا دالاة 66210272 بد نا دون #ازا لمعك انبا 
]0272 > 04[ ازقان 272 د>) ملع 0 ]عم /ا كلامعا زا 
5 0 ما رك ١‏ ها تزنها ذه قعزو! نا الجا +م! || 
م 2 اد + كن اناميا هونن شا 
ناط )ا محم. 

6#زإاانت + درا متم ]جنا بتطجة /ا مذ 71ي211») 
تلااع٠‏ صل لزنام لإميا ]! ]297526 لان قيلاعا 7,82 
2ن للحم مك ع2 تمع ذاختا افجلا رقعق5 نة 
ما وكا 01 اكزلمها. 

طبع ل راحاز [قاي اقم جد انمو نذقة 0 نهم 
كلقن نيا يميا 216 /ا 611 خرن نه 60811 


مت 1ع لا اقل «لتطكلن > ذ أن اذك تنامكم/ كزلاا يدر 
ااي ! 805 »!. 
كر در 00د | اطع ةنا ارصن +نم لا 
وم || فاع كن 2 تنح /ذاغه 21 اؤاتهة/ 
دماجع وكرت ؤقال < 2ن لمن 'نا +3 نطزه هلا ئها ! 
]بقن عقر رهن زا ... 282 ترلانقعب امت تبان لا 
كلا تقزةانة ها 1 تنك يو زإجداعا كلل 
كا اخ تر ا نزام 1نم عات تدرا /7ضها 
قانا 2 عقي لباك نت ندا دن 02 رخ 
]جتن 52لا تإراعت [لذع ونزقا ازا 0 !+ 2651 
كلاق انراد + عقن جع رصن 320279[ زاجزا 437) »ا 
25 لا لاقم ته6 02 ]5 | اتن /ذا 66 ننوه 
للا نام نضقاترا 6 ةهموة زاا زلا دن تاعا راطق ن ! 
كا إن كنا 03. 
126 626 > لم22 ازاجزا القنهها رقنا 
دكبالا نت نات 2 نبا 625752 زامعزعا 051 
0521 01/5 290 18نم 230 61 /ا 
875 تتم 03/1113 20521ها لا [أياو! | عل 


نوت :ها لجز زا051782 نوت #لاءمم ١‏ - لامنمه 
71 !4602 ]5 نشلعر نا متقعا جا! |اتتلااةو نلا 
امنيا ١76‏ كجم! (7 4 2611102 ا زع1 تا 
25+ ]امع/0612] أو! آزية26 5:15 © م ١265م‏ 058:2 
دازلا 2 خا تلاتتك 26 لعقنيا لم1 ناخرط ]6 ] كنا 
و1 +120182٠706‏ ]معزها 06182 2ك +. 
كايا خرزه + عازة إلا لل هقر كر 2ن || »ا 
ةللا 0 21 >ا خط ]كر #ا قاع 6(13 للاه! || 8 2 
مجلا زا ولح وطضعة تر ز :02ل زامتنا مع اقلا 
7 7 017 2 > 1/029 01 تربك كد عجشا 
]ا لظ ازاجرا ,0 91821 02 :بز 02 1 ن65) > 
اماه اوج كان 1 62 نيا رام زا جتن كيم |أكات نم 
نيا نام امعيا امم +ا! أب راهزا دتما تإقلتكزن! 
6875 69 1502505 امهل اعجار 1 024 با 
20 إنةطم !!! 
كبن! ||5تلتزننا لكقر_الأتططوةعزله ججزا رك ككملنا 
ما! |أكنا 28ي تجن قا ] نمكيفة نان 103 نع لا 


]لعجا كيه 1م22 02552 للناتاح ! زاقاذ ن + 'زإطنه' 
!لم0 ع8 لاتق قالخ ليا لطاعزاج] 033 > لت 2 عدا 
زاجازع كاعم إلا كم !نه تامعزعا إمتج مصلا 
جم +ا! ري [ حت نا دوت نانم دان آ 
ا نط5 انض 6 /8 ن0 »ا ] رق لا +3 0120 نيا 
0711 تق زع62078 زامععامتام! :3 2" 68 زلا 
تجا ]ناه عقاعت 5! |إكزا 1 +مإزماع8ة لا بع ! 
نيا تمت طلوزاصة5 ]/]! ]5 2 كان عقامة ارما 
ناته || وجعهن١‏ 270 خعجا ع وها أجان |ولتببنانة 
]0ناة قتا "[لنع لتقام ها [ا تقلا انريم 
نا ١02‏ د انرا 927 2075نن + مننزعا 
12 لا ع9" 8 52]| ندكتا لد 8200لا إبطا! || 
قا الكزلا جع جز ةنا" 5لا العم كز تزاطقاص]ز. 
ذقنا 5ك نو! 72102 /ا "جهن ن 514 ن50 ]نال 
]! 3 52 2 :25 توقتلاة اين درك 1ع >اطنازا١‏ بدل 
> مت +5مكلم 2ض | اظيا 901550 »> نامكم ١‏ +ا! || 
22 آ كاعإظنبا 08 ]2 زعا اخبلاا6 6 أن ]نوها 


2 ,26 ]ها +!! مها 051 !83:01 ]اجن نطيا 
58ت نال21! 2ل <. 
تق اطزااة /داذ اك لالت + ]2ن || ا قرزلا 
1 ]1 01 ته زا ملت 0521 ]او يقل نا 
ظع] نان [ هن نم05 ]د لهام ة كلت ]زد ناعا 
]01162 ها أوع »851 50150313 ] نالا 
]5 2!. 
ا 37> عاتن كان ان 22 ن 22 زلا 
قمكزا ,121 0 5 ١ !973762/ 7 35١‏ مك0 ينا 61 ذ 
ققع7 37 >اط )ا الب0م دض نه /إا تدعا رعذ 
دا قت ج20 ذ نا لتم 2و زه 141 تدز ذمة 
2 عز0 + ]اج غاجاك! ابلاط 21 200 قنك ناا إلا )»ا 
مافقات اقلت ١‏ ]ديا لفان ادا ن2 جا ! للأبنادن نين 
لب نقتت اعرذ 6 جاذم ] لقت منج نمي 
]2 32ن ا عل الالططار متمد مظنا 22261 ازاشر! 
ذا تناع 6/6 عم نبا مزصقعرلةغ تاليا +32 ١‏ ]1ل 
ردكا ر! :نكا اراق غك عقف رآ زاازلج تنا مات رارع[ ذ. 


شناعت 2 زجعن لاع 022 نا زان نقيعي) 

رجت كمّ! إعرول ١/‏ قرا جع مو /ا زات نا 7لاقه 202030 2 
827 ك6 ذا ماعاه خلط8لك كنا 021851 نيا 

نا + 2020 +. 
الكركديه في الطب القديم 

2ت 2 عزنا ١‏ ع2 إذا“! [جع ل 6[ لماز 

620580 قاين ناز © /2نت اقالم ع ج+لع]لا 

02 قلنا للأذا اه < خبزنتاع طتقل ا كلوز زق ! زاإننبا 04 :ا 
2 ونا »ا الع جاا 02/80 )م12 ع0 لاه ببائيك ] 20 
]تقلت ١‏ اإلأكلا 31 2 لقان ١‏ انظ ن + ! 2081 ١‏ زإها تا 
رت ذ 7م13 زان خرورا ج07 زاج 117 كل لها 
3ك“ إزها بعت احن ]! إقاك »ا أإتازن اتر8 7 من 13 
ها أوقاعرم زاتما اجزنم < )فاته 

5 02 ع8 2154 جا 57[ 07 ] فاع اطلاهة! 62 
د ازاجزعبك :01 قم عع عزافهت #مةا نكل نه ! 
مت د1١‏ ممكياااصض ] 001021209 »ا رسال ن + 
0ن 60175 > ... تدافا 0 6121 003026 
لجل ا فلات العو ادوم 157 انا ان تت اق نالا 


22 آ 2 أن دوت لراك باك بان لاكزامزن+ 21 ]6 /ذا 
قغ! |اكن ناكا /ا زعا قلع 'زاءزدعما 06035 
ات م62 2012582 ١20‏ 67 03+. 

2 [العجا 05 07لا لام أ5إنة ؟ نانظونها 
611 +210 ها تازقاح عق اده تدا فنا 

مط + 0221717 عن ] ازاجازا ,زا2099 65123386 إن + 
كوا اخنع/ لا ]! ]7 806ه6 ]الها أصالاللضبعة) 6) »)ا 
١ 5‏ الظنيا را اننا“ 2 51 2 66 ذا < 
6 عقن المج هقان تك او! ند نا /52ة». 

قتع خرظلهيا 1 +2200 تاظاتاه 
شكع] ذ [اجع 09 6177 1202260 »ا ا نغنها كلد نما 

ك63 كان ,تابه مط 6 نم 81ت "». 

هك ]ليتوا قات جع 029 ديل دانالا 

72102 0 ها 051 21 خ0 تا لهات |إجممة اعزلا 
ندقمن 62 نا 9 7أمامع]2) كلل دن هطق نميا 
لعتة +خرزا تكلية اطبا صن قلعم كن اتاسان [ 
نا دوت #اءمع زا مجن نا ]! +١!‏ !21+! 


لاا !نط ليا 02011 تعن 59 نانثتم نون 
05 بعت ار ركاك] ذ ا فقت لامع .١‏ 
فوص :وبا لعجن امج دج امنيا رم ] نو ]! 20101 ! 
+2 لي ندا رإجمة ممص لا كوا ان كلزم ضما كوادا 2غطيا 
كليم زاترت/ ]! ]26 تراج ام كا ن ند 20752 نما 6 6) /ا 
67 ]2817 ها كناك < تزلدن طانم آذ نانم 
عل 921 >2 لاق +. 
لق ]الج + دا | عمدا! 6 مدنا 
0048©“ 6 2و! | 50 خم 1ناقتة ره مما 
2 تنك رزاع كرات مقن :ناه 7 لجع 1 إل 6 
69151 نا غم ن + تر2ي قال زإه نم12 
قتا ا راع تزع دون زرا نكاما زقزنيا 3211 ! 
كز تكلية + هذ +77/032035ماد | لكا ب 6 2و! 07 نك 
+8 2240322624 2لا 2 ات مز خقاةك /لد نملا 
#امعك>اكة ,8 5 .. تك 6 زا 201 ») تادرو ن! 
8922 اكت أت !عاتن" ايا !11ت خوط ]تفزلا قات 
© تكدع6 ف 001223 فقت لامعل ا 6 2وإنا ١‏ 
2 :ل 5 [0101 28818 21210375 ١‏ كديا عترقا 72/800 آ 


01> ]الاجم تتتانا 2 ]121 عاق اي ذل نما 
30105 ]7 ]0611 قوع كقبكيا قاعم جا! || 
5 اأبلتقدض 6 0 7لثا. 


900 


الكرككلم 
11 101111 2 1113نا عالا > 


ويسمى الورس والهرد 
5 ناكا عا غليا 02324 هن تلم 2 إن+ ألما 
8 8110 220 اضيا 020 خوط ] نكر ع 
57 رتزطاجم! عرزا ]0 كرا 202 ن [ 6 ٠‏ 
]04 7ن 0. 

تلات 20لا ا جنتلع02065 نلا 
من +61 1 ]ا :ن652 827315 2 ززع أنة 65310 
]نم كها! المع »دجا أ6اصن 2 ]زلة6ت زابطهن 
1027© ]! متهن !. 

8 ]01617 ميلع 120 1! [29 ] نت زتكلن ن ! 
4> 1ا [زل269 010120 م ونج عجن 
لل ١‏ ]! 0252 القققنا منقاض (1) 0115 ١‏ 
نا نت انها (08),و! 217هنا (طعق لهي ا) للانة 


من ] كال كلها !+ 028 01 ] كه شتات [ا+نمقاط/ 
]8 هر ع ]! ا اقلت طنازاهة ]اجرح 065 اوناتزاء نت>) 
وعاك غم ها 0/72 2 615 خا 3ه غأهما يشعزة ن!'6 1 
ويباها؟' يعر فته + 231 لات + كلا جزاء مدا كات 
7ت ع 2 1ن 1 إل 26 618 . 

2 ة ناميا ]نك[ 11 1١]‏ لعاظ هما ن ! 
ا ها 202 ها [ ! 617361105 


مركو ين نمع », دن أت /زاجازا 2 أكارمة 
قهز 2 زنؤق كتقكزاةنيا تمعز نا ان > زلا. 

0 ]انها [1© ذخز :اهن زوع كت ]© 

2لا 02(!7 +ع لأائيا نجنا جز ال ليا هجا ١‏ 091 
جع الا ]021+ جع 0297 ذرع مك2 ماك وان[ 

روحم جوز ةمه مضتلها الققام لم ان [ 
راطا قاجرن 7لمع>ا لها 05 !دون + 
اا نمق انل ته دشلا ١8+02!‏ تجتتاناون ن + 


م نك 2 23د قز“ نيع جا خه! إن قتا + نذفا 
00 8 زذا»ا هنا . 
قاع داذ زإص 1عنا زجاع لدعم 2افهما 
3 3مانا عانا © راجا +32] اقنازااة ل ,ممح 
ونا نت قلق ددأطدممطام 6< وماناءعرن © 
550 ازاجاز ولا 018 >اوملق 6 هن 6 ...7/223 6ن نذا 
0 063082 ل بلع فإقانيا . . راع عه 1اظتبازلا ن6 
]لمت 0287 1+..قمة 2920/1 1[ <> تقعننا نذاب 0 
م 2لا رعق دزا نم نان دمعمانا ءانا ها 
عطاء قمنن كنا ممأل مم قوعلا مممع أل مم قالط 
65 ةانم تان 1[ 005 مأصاناعانا عزنا ةا + عاى دامه 
دقان كك او! ‏ واكك كة ل جتلكزح +92 0626 تن (5ا»ا 
تلإام الا 607 » تهت ش10 تكديا نوا نم تزه ندزعا 
ا 1ت + 80م تعبا نت ] ن+كن0 ينا 06 “ا 
يا خممز ١|202 ] ٠‏ 02402281 83 ذ [ا+ن2فقا 
]6 652 © 2و! 5/02 + /1 09021 هت |إثلمهنا تنه 


5زخناة 57 أخك لاخقمجريا 1 اما شونا 
0 6 203ثياو! 071 0517207 /قللنطيا ]تج »!. 
دللا هنا" زا تميكتمبا 25841 زاهاعم 
تا الللزمقة 031255 [3 6ع 10م ع نا" زعا نايا 
ك2 ةل عاصة ع! ج3اه كلل 052 005 . 
انلقن“ +لا زنكز ١‏ 00 “مها | [الذنهذا 
دجا ,دعلا زاعن 050 ]الجا ع8 0252 جذعد ركرك | 
رهط اللي 02 مت ليا تيا #إماك +. 
ختعجا رتع يزه قن») 2ج عمس نتقاكنة 
02> رزاعق ١‏ ؟! ]5 ١‏ لاقافق اجا قل الال 1نمك, نا 
فا 1ل ,مد ١|‏ ]عالقا كتمبا ز ماوت 
2 31 لز امدق لق عقن > رامح تجعارةكه! نل نيا 
[افزا/ 02 رابتعا . 
زا 85:09 ض 221 2ههان+ ١نماناه‏ ز 
70131١ 8550‏ 327 علاع للم ع”©طأ 1مهها 
نت را 0165ةا! 8 الإومة إقاطت لفجلدة + خخ 5ت0ر نهم 
مكل 11م 6 عط ست تله ا [ لتراملة قورت »)ا 


+لاققذاع 0216م ]ا كهيا تلخدا ]0 [ل0 غ3 +نا 
]2 تج !ا 2 051/202 [0228 دنا نا/0 كع 1 
مم 1 ]! كينا لم12 افك !نوي را ] غمع!! 
للق 0 6م 221 أككنام) اللكلانا ]نا ] 90|6! أن + 
مك +. 


500 


كف مريم 


6| دمحما آعلضبعةت كنا كة زا دمر ]ا نقلنا 
أن #ظلنقتقيا. 
+ 202 مطعلء ز 1ه عدمه كمع اوها 
2لا + 2 متا“ 017 ذ + 1202 2 ان لا ونكرر0 
م ,036 نام 
داع ]ن بقن 
3ه د5نة 
]م2 ونا 
دحتاق + ]01471 
66 03 تنا 
جلا 6ن + قم ١‏ زإه ]ك3 + نع اع( بودن غات كا 
]!قل/ا. 
0 !8ط زعم اك يناع ! بومت» 117 كنا 
92 2 [251/او! 22 [ #التب تا [ كلا عا تالاص سان+ 
١ 2216| 8272 61]‏ ]261 ولا نانان + [91ك نانا خا :62 


05 ]7 17نا 22 1 زا2:تكاء اها 6031م 5082027 ا 
لكء لم 2361 إماا 0 او! 2071لا #معه نامإبقح 
تإمتمتقادة ]ها كت 86 611 ١152‏ 92251 2 
2 قإطا نا لو! 920ا 2012102012 قا خلا باز ونادات] 
8660607 أ بها | م22 فتازاجز زناظ5نن 
تلن[ ]! ] مع ]1 1. 
226 جا :)> + رن 012 الاكف اهالت انهم شا : 
3ع أطناطء مرعاط معن م5 جح مم زم عل اليا 
7ن : 7ترداراعزلا. 
6007 > 11> :5م80 إجذا تا »ا +ن 2 
2لا 0ن /إ5 5 نق ان كه نمزل؟ نكري عقت [نثيا 
(مللاع] ٠/1‏ هذا ) 92072128 “5 راقن زا : +22 
(الماع]مم ق ع) كع ممت جاع نن رهزا جرع إن نيا 
(مغع عرعنو) خفعنثيا (مايط). 
8565 ا ذهقا ا8 بقع طقلة 8201 
لبقن 1/82 :621 بعل ناما نم مان متدنمح 
كو زجاح وعجزمح 8 لماح اعرقاتح 8 الاح 8 4+ 212 


13ت تإزائب ا 2 نش ا 5 نطنيا كين نار لزلا نيا 
كلقائي تجان وتوم تم 06> ةا ارؤقنتن»)ا 


(مقاعط أهعنباا ت). 


ماذا قال عنه الطب القديم؟ 
> #تراكة إل زقداة !> 2 تنح عا نكما 
31ح / لا بترتت رن قزم 56ت ذا رب 
تبط ربلا بذا» #قبدة 0506 شر اعنا »ا قؤاعم جنم 
تور كه! المع كم قاك ذ زتتباءم كتريبهناء© 
6 8 نمه رمعا خنع زلو * اهن 62ت لق 
3ل ]اقعكيا :ج02 كرتا جم اإدبائل 01انقااتم . 
أ إقرر مام لإلاكهبة : نوظنبا مز د يتشان! 
612 نيا عقكيا 71 >اولنيًا ,يلاها نافتة| ينها 
ع 5[ 3ت وكزاةا كتزا ذخات قا خزقها اققنا 6ه 
ل لل ١‏ 
0 لاوا اص لم توطنا 187كذو نل ازلاجر 


كلها 60725 ناخ نيا لتقاشيا زلأفاإن»ا 
لمق نا 
يام ذ طعا ١‏ لإرككمر بج فإجاقكاة +18 
تةواقصقةح 17 »موقت نقمنيا إأم عات 4502نم 
اتن هن 17 >افوم كن شلا ز8ة 24 2ه 
>) 51220720 + 02هفا ]ا نه عن عفدن 'نا 
قلع نا لمانا كللا تر نا >ات لاا نا أكاقك دا 
]ام درا تزتها 562 +272 لالت 7لنا»! !2 كلما [02ن ! 
08 نا ]! ]ع/الخااعم كرا )مالا. 
05815 ]! ] امعية التقمنيا [لذا6»ا لمعت 
عاق بتك شالاطن» ماعنا كاك 2ع 26م نا 0151 
نذا»ا + 221202 [1© ذخ 7 4 زتقر رقم كا! انون 
0117 ها عب نا لهذا + ها 12 نت يدوا زنا 
لناتعمار هلمن كع 2تذبة)»ا ,نه ذ زاتمم 80171 ذ. 
ماذا قال عنه الطب الحديث؟ 
58 عا تمبة ( 37 طون + بط نالا 2 11)! + 
ملع [اطارة) »ا + 202 ]! كم 2151 ببة»ا +ن 2 


قفاة زقرا دور رقنا عمجا 61 اا إاابطز ينه نا 
دققيا. 
565 لق رجفت ( 26 ]!إمتوان) خعرزادنن 
+ #محهانقهًا ( أ0ا هك 4ه كأم دام اهماءألء الا 
7 .امل .6813) :زا طن ] )> + 02 لها 
5 ندهها آ ليا للشع »ا كر إبلةا6 !دقل نا. 
١ 402202 + >62‏ 0 مضنا نما 
آنا كك ال لإلالهها! ]تقل كنا كإدقنا اتام ايان نعلا 
58ها كايا ذج 67 ققمائية 0ززمازاج[ انا دط نقتا إطار 
كبا! || عاك 0 ا للمفق فاجع . 


900 


الكمون 
انا © 


لدعم 2لها 21 + راطق نتاذات جطعتزون! 
كنا طقني بعفرارعه ركع متجكاين زنا مهف انتم 
7 55 مم /161أم2 نك نال 218+ يا 

إلا طلا 04) : تقمنبنا 7ن 2 جن نميا 0 
ااا كم كيب266 10 :25 كيبا لمن كيناقنان0 
نلتة نيا 0317ل وتاج علل وام 3001 
مقر دراكليا زإتنتكج أله لا كات لم معون نا 
نيا 85 أتتزافم 212 ]! 8 [ا. 

6 (قن ]ان إقعمم. <): 15 لكان تقن لا طن 
5 ]2ن ذاعزاءك ]2 الخو قا“ اطدانم جل ددا 
زللام نرق لا تكا! ككات تبأرع 0ه !د جر فل 511 1) 10 | ذ 
جلت ذ ]1لا خا 202 < ]26 ليا قفتي 56 إثثه ١‏ 
لابلاع نيط ١‏ ي#متياكات أقاان») جن نض وان ! 


72م عكيا للحتببة »ازا © ذ نكا تك من قت زلانك! نالا 
20 2 10721|| اهتا | 950 8 < ]26 43 01 
ات زا 20 05 204 011 4!| صم 
1لا ! 561تق قات . 
فبناعزن8"1 م52 نيا قةا أإان ناكما ها ناضلا 
كوا 1222يا يمنا 86 ١‏ تالادظ!! #لان ختطغلاطاة ليا 
]مها ذ ]24 لانت يمع اكبنها بك ١111‏ 
5١‏ اجن ح ذبناعزاج 21 لا # زنك لي زه ١‏ اكتا. 
تق قنبا 267 2650 ةو نيا 
2|. 
لل 0526 لبن ١6!‏ 05 107 اناخت للام نضا 
02 ]قا لمتكم 621 26 مانا ناا تلكا 2 لاما 'نا 
65 )زاج ع 1 رافزاهة مر ]هزات! إناصزا كز تامزا 
داقعطبا ايا انا 25تتكيلناة و لعن دن 
»)ا من خذان نما ناكقيا لاقيف ةم 020217 نلا 
212 إلا. 


ف 62 “اط 1ك همات 1 ]0 اختراهماما 
دك ]! 8 جاو[ ه معزلا [إردعزه 6 ونقيا فز انام ذ 
ل تبهتا !80217235257 [إعه 2 خبه! |ولتم“زيلا 
21 089 زع نامتك هذ اقتقطع »083 نضهان 1[ 
اننع 26 ١‏ غطذ + اكه تباط هقز يرل دا نل ثلا 
01# خرتت غز اها أ كدت لا خرادةا لكان اخرادة ندا 
2 ]53. 
21520 اللداكم! ] نت كتمان /ا 07د ن+! 
0 (5ان07 8361 12 1 ]تيا ذما لا [ن0د 621 نود 
77 ا لمن ادل ك0 96 > بلها 2 !21ت 2 شياكدنان 
قذكلا خيد[ [للا لقت عاطقل ووليا 2 3 9 <. 
59# !ع جا اها ا :68515 [ نفل 
07721 666 ] ف :وا !ى »> حورن ذ مله ن 26 »ا زإه :ا 
1 1ت 0/7 30ت عاط را انط #ما كو ديا 
د 6 كشا تت 21524 انل أ 928 27 012/7 ذ 
71د !. 


(92 :): يتلذتيا بناتتة ها 68 
لضم 8م خطراةد 5م35 غات 861م02 نم2 
05 قالط إإانتة فقا!ا ]لازا ا كنا 0 ]6 ] قاطاانت 1 
]3 '5لاقاععزلا22 ]! 8 [ا. 

أت قري جلا ( لإلاهكبن ) :ذ ته آ ا نرق“ ٠‏ 
١ 7‏ +تؤائيا كز26 15 22لا جل شوتر نكم ألا نم 
35١ 024 0‏ :ذا إلياتقانن ]! نمك #اما بطورلرم 
67 0 لهم عزنا تعتغمتيا رأتها لهم زان ناه زلا 
تك )ناندع /ماقحت أقاكلزل |9 ظلهم معز مولز بازلا 
م ]2 تفع 02 :ات ذبناعزاصط ةن كنا قممكم زاج 
دحك ١‏ 1592# 20404 26/1 إنو”! ونان خممزا 
ا ان تناه "نذا كقح تا ع6 ذنات 2دتةن /ا عززها زلا 
15 ! ! طلاذ !| أمهنا دايا قينا حل 626! < تافلم 
05 17107 خا 'ناطن اما آوم 37821 2 مان أهنيا 

ا تلقن 2و! | زأمن نا ك0 2 ال لم 
قاش اعلا عبلدتة نين كزان لجع اعم كقهر رزاتقتيا كك نلا 
[إلقاظ يق [اانها خي 6ت 3 يلل < تلمح 2 إ1لقة 


تام تترمئقنااتعنا ك6 تله نم 
قار لمك 17ت 62606 عم[ رتنه ات كفنا 
ها #اممة ع دنكننا خر1 رسا عإناتيًا 
ازنك 31 0520 م62 زعا ختزارت لاتإلدمبة إزا كلل 
دك ناقاق للتبالا م 8.261 هع ز جناعم ! ] نتما نيا 
اف :22 فم2ع90357:2 تباخور نايا كنا امنا 
مم 6ذ 0221 رج ».26 ] تاعلل ها ] نت كرا لقال 
ا 0022 تنس 1ثمززا. 
يا مكر 17 مجاء كلتم و زا لتةمطن !+ نش 
ة ١)‏ ]0 كير الات تر انا كرمع تع ريا ته نم 
وحنل 1>اكا! [نائك خبزااقع7 أج:7 0822 +6 رودا 
عقا لإلطارة نت رع اناا زاجتعيكا 10م عرز تر 
208012 1193/6,5 زاجع/6 كنات لجع اخرزهة للاإإاامع 
اقيق [ زلذتت كن أدن هام 1ن 06 تنكنا 5 >تاتواة 
6إطعرآقنا 5م ازا كي خبزاع تنا كظرزنا! [إكقند. 
تكبا : ققاعا 62ت ]6125 +72 3م ك#فرار لهم 
قم 223 آ عق تاق +72 +208 20> .0419 


,١ 2‏ 3 < ان 22ج ] #ظترلقكا داريا 
كرات 877 لكب ارا 2[ ماوع 36عم 05 ]نت ندزع») 
67 تك 5722لا م 20 بون نمك ن0 اشنا 
6> رقما ىن د 05ت تاك نة راذنا 
١ 21 277‏ زإعتكات. 


وصفة لعلاج التشنج وطرد الرياح 
والغازات 
تاد | 231 ليا /تإمتياك 0624 9255 1 
2 [ 7م202 ليا ذا ] 2 لياصا /لاخنيزنا 1 2 
2 +0 0120# لما قل 211 لنا. 
م22 #أهة لا 6 علقت 61 كان غتاجا نا/0 ديا 
217 05/7 نيزا كززه نل 0241 نمم ذ إل نتيا لاص ن 1[ 
2 61> . 


ومن فوائد الكمون 
جا رمتبا 2 ماه أن 8اننيا إلل/ك نن 
اا اليا لمكبا. :075 مكرك ه لأفهيا زلا 
8 52ّزا لا زنك /ا قلي رلقانة لبا ءلم ). 
قم آنا مقر رقمكيا #لحتح مزالم فا 
| إناما!. 
كترعمتي ا فقنرصن ع فلم ان جم 06127 هن ! 
2 راعتا نيا ي#متيا كاز ؤقا كلها نيا ذابك فنالا 
نام ١‏ تك غنا 7إقلت رم زه [ثا خوتكهم!! || + 697 
طلا ين حتلم لا 1. 
م0 ا 064 زإعك ١!‏ 21ت ! 30 ينا 011 
اولخد“ 212072 211 لا لقإمتيا كت لاحت زا 
6ك زإعط + اا 051 انها ]نت تها معان 217 
ناض 06 ٠/3272‏ [ابذا زإنضها من أنخوط رم 
ميا قا (/13/00703يا ]3/5 لافقا هذا ١‏ ,تشادرون 2 
قنك 6 تمد رقا ,كزلاة 680 [عنا زاقططاكة ضرا 
طق نا لاقننا !تنا . 


ميا :160 /67كا “ا كي 6ق ليان زه 6 تان || 
55 قراف لعج هنا مع زا عزطزا! لانن زقته امون 6 

مع أثأة فيا نكم انها مكمه + قا ب كا! إلقلاما 
ا عط ينوا 0 100220020 6ت || 

“217/7 7ع ! :02013 2161 ذ . 
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الكندر 
( اللبان الذكر ) 


]مع زاك تقلا ناج لطم 6ذا اها 2 نيما قن 
402 لها ناكما تنك ذخ »> مت به عمال نيا 
2670 62010 229962 ج62 102 انيه زه 1ادكرم] ذ 
وقع]3 ]نا < 205/023208 إلا <. 
ضع 5" جزلا 2قمتيا) : 1م2662 نت زلا نم 
62 عضن نا تر رز تنعت : 5:71707 زاكدنكياونًا 
كتنبا 0ن »ا رزات نا : الت < يارد ]لا بهانة 
داعام أتنيا) 22 متاققظةه أنرعغ ح © ذدزأااء نلوم8 
له 
مت عبزه 226 الات د ترارق تل #ظتليا اناوه 
]لاع قل ا خض كلت زات ذ. 
5 ]ان #بغتليا أإيا :11ت كطان || 
ددا©] زفق < مناءت |إقطغنا زا اانه 25و! وله 
ليا خلا ا لمق لومم نيا زا لاب ناك تزه || 


رإمترع كجةا الاجتزاطم لماعك 25 تعن 2ممعز 0 
#تياتتننا. 
المحتويات الكيميائية للكندر: - 
ماجتيا انم 2ن 0207© ليا منقرة عع 
م تمن تذمه تع ترمترن ننه مقا ن3 دا 
221/2 52 اف ايا 20275 8202035 »> زاق»ا 
بمغينا فكوشا . 
ماذا قال الأقدمون عن الكندر؟ 
]2 انط اك 0256 تاقلا اااجعات رقا 
11ت )»ا زازبا تان 6017 ذ قز ا 
فانم تق عدت لا. 
كر ١5/6‏ ولام اإلكبن)مة مع :امج 
م2 6ه < يها مام زإعنه ل كل ]! ] نكا قا نت 
للها 6 ]6 نيا 127 2ك ]تكبطظا ل نا لإعززهن! 
]لعزم ات ]2 ولو 7 5 تع 0 [نبمغا نقوة0 نا 
لد 2سا 02015 نهدا لع »ا ,2 < خينا ألقينا 
ميق تدا مانام أوباة 0 2 دم زا دص زتعن 


6 !لتك ا0ئ1نهتا!ه7 مز تورامع96 ]! )مغاقك 
عوابا 0 إنامنا خم إعتلع] وهنا انتم 
تيا 8ك بن [إمقل تب كلام اعإقتلاة 80005 [ناغ نا 2 
مان اعمها. 
60لا 0801 )كنت ]انتوائيا 02:وي نمز 
قط ]كل طامع6 »> تت انوا 0320 نيا زله 2037 
١‏ اقفرم تمتوضسقن تهبن زإإعنى 001 ن 2ه نا 
]مع ثافها < ]ار خم اعزاة 8 اعزلمعع اخ ازإك خلطتكما 6 
> طاقسا 0/4 ]0418© . 
إلا 2616 ) : بقعت( نالل تنا مم 
عنظك ١51+‏ ]لخاقاون ] إعقت ]عن | 061و ماد ذ زإرت[6 »ا 
6120 زات 2 077 نيط 802 ناتلا +قايا 
جات 2 ليا 0لا 5627 ]1 قرزا : 2 لانم 
نيا 22 312 وهلا . 
با ]|93 ا نن5 0 عمد | نماذضنت ]ناج 
21 ناج35782 !2 ئها اه ن82, 210613 ذ تجا 
و1 2 ع5 »ا ]! 25 م8 اعمها زا نموا [ناركا 


[فبنت 0 اظها تقلا ختتاع زإغطا خمطيا 2017927 ذ 
202 هع /تاان»! ]11 نت . كنم نام :085 
عل ]تيا 1 02022 نجام ] نملا خراعقل تدا 
را جلا [امعة ذ 1 غ60 ] ا قذاء]! لإ6اة نم 

]لزنا 
ردلا 08 : قلخام مبترنهنائم مدعو ن !+ 
تالفنا ؛ تنمت ختجتيه ا نم33 لتقت لجاز 
تناع تررحت 201 .2014 1م22 115 اوها لتتضن ذ 
02 1ك دا خيلا ريا21 ]! ينا نك 
عي ل اطلام /ا 2ه 2 نو! 202 رط 521 انا 
فط زمتياو! أراجملام لمق ١‏ مغن كما يدر ازاجاوصومة 
2 0ع لا +20 نا عنيذر6 2647 خروة+ نكيلف نانم 
دانم زوق كاظلااو! اتاتب ك1 تازاا مون [ إنكيا 
تتزناقيا خبعة6ارززا١‏ 6 أفبئيا ه08 تغزقر ا قرزا 
أ عزا 2020 د + فاص حقاة 2060 ك6 مان 1[ 
6 3 شاع عقيا تكقيزة :25 الللااو! | !2]1ا. 


6 ( فنا ) مركم نمع امع ة+ نكن اطانة 
قاشلا لاطا لتق 1 يتاه ]ا فانرا عقن 605 
22125 أإاجزا زات اجشعرالا تاق 3 تك لانم 
ناخوطز + 3 056295 96فاح ذو[ إه ذخيط[مط نا 
دزا ]25 5 إتقاظ. 
قمع ضبكيا نهم انم زإدح لا زطق ميا رزاقا آمن 
اومتها 6ر١20‏ 14 < لها ]072 ه ]ا اتكوان 1 
اليا كرتا . 
6 (م لتجمم ‏ ) :كلنيا لاقت 7 02من2 
مزق اقلت * للحتو الوطركت |[065ه ةلا زلا 2زم ن! 
0 ]10 ]. 
ولا 5 لفطاع غلم ]! نت م عنمت عع نوا 
كفنت 502 17خا نا 35 ... لإمعكدرلاجز ع بزالأنا زلا 
ذا! إلا ا غ50 عن 9613 5لا 2 ]قم ز! ] نات 
مك821 لا. 


روات يلاق نهدا غامد بليا زإعزه افلم 
5 ته نيا لفباع تقتيا /) ذخا 201 خا نميا فار ناء 
07 ]1 8 إالعزة 326 . 

قاكمزاجزا نا 617 2إهاا تبنت زات الله مغنلا 
0 متها 09375 02+ 2 اخ اعتتلذارو 0152 زابكد ن ! 
لالتطاتعمة 3عذليا تمع خزدمت 0526 1ن 502 2 
كن ناما 02ب 652 مككم /1700. 

3 «[لاكاؤن د2منم, أخلامنا ناولا نانت 2 
كارو 2 !إاعزا ناف ككلاكة :65م]حزا كن مأزانة 
م]عزاكَنًا تامهم © ضبان كين ]2 رناا206 ذ ]! قا 
ها »)ها هرا ها. 

7 09 : لمعته ليا تزفق ناخيكنا زه ضا ند 2 
#إامقنا مت. 

5 2 ]رشا ١‏ ]نإزه < 5 لا خب كبعزا رما 
00 ]ا إعقه نور 0 إم/ خررا “ا ونها كدو نيا قوت 
3207 مضق طلجة ررقت 'ناكن مؤقل! 07/0816 021 
لجان /ا نك ,ول 67 كو | رامعتها 1 فقا زه دا 


65 6م كرتوم مة ]! تنا مه ن + نكضي هنا 
2 الزخط ]1ك الأطارع]6 »ا 207 اها [02718 نا 
07 225 1 عا بز ذكدا ها 816 ناته زات 2 5ن [ 
]682 ]معت ها ١‏ 61 ذ6ااعع ختجه0 ]ا إعنق زاقوزا ليا 
!2 قاققلا ااا تق لها . 
كلنيا 07 23208102قيا 17نت /إاند لإتان 1[ 
]2 كرا ]2 إناءة0 67ج تإزا! 12 < م0 نن 
مقلع باك ارة رامع قرو 2م0461072ند5نن لا 
]3321 ايا م6157 20 ع “لطر رون 0نا 
6 الها 00 زات 2 ,ها 0221 00601 
نيا 361+ 93 احة 2 3 نننا. 
6521 عا 6902 ذقنا نل زإقهاءبك نظيا 
65 . 
خمتإئااا 4 ليا زإنقها زه06626نا [نقنيا 
52“ تايا 0 ]ا إعكه زإعر ا خوبتان ]! رهن اك علما 
001 ]! |03 ا ةلي ا ات 6ك نلاطادة ندا تلات نت 
ميا 0436 ]! عياص إعيا. 


تق 677 كوايا رشع عر راقبا 61 دا 
26 ناكم ١‏ ل مط دعق ام جا لإعزاناتها < 
]ا خم اعزاة |8 أعرامعتا أت 677 هترم تققد لما 
9 [ااظها كر ١‏ مظعم 0 28لا من < 
817 | للكتيقك لإذاع 2 277 اليا زإ2نها تتزك نا خق9 0/8 نا 
861 2204 عاراري؟ 23 ]ا إعكه زإملن +5 20203 لماوز 
1/إا 12 +. 
5 جا ]كم لزلاككنة) :زا ناكرا لابصطيح 
غ3 أمذا انا 202 201 املطعش تنقيا 1 ا ذعزر 6 
كنا ناك 66 2ن < ع! كبا كزام باب و2013 
كجقا إتنيانا كرطع رياا عل :1ت بالا زا 1ن 26 لإوإن آ 
تمعن كنل انض نا زه كوم متم ] 25 لو ردردنة 
2056062220 أت تت تق ألم مغلات!| مما زلا 
نام 2 ايا زا لالم 0526 85070 بابل ١5!‏ < 5 3) 
ماكزلا عن لامها < ينها 6 ]5 هام اعا خهها نم زا نطو 
0 ]! ]ا ذقنا التضنقها 6 ]5 ونيا زإنه 02ت 
0 ]106605 راعززه + لمعيه 2264 3 !باو < كرا 01 


كترم زم ؟! عنام اند 2022 نما خراع 603 #ودا ن + 
مع 12 < كينا تباخ تل إلاظةا2 نارم رز زنع 
طلز مم ]! اران كامن!ائكة!0 220831767 56ن0 
2 لين 2 مط اوطز 801 بنقا !ع »ا كز لكل 1]| نيا 
نا تمق نا كرنات7 ام زاج كنا كرحتو ]! )20 ماه نم 
]! امراك 8175 ق قنع يللا تامع كرام عقا !م ]لا خزنازه < 
دقاك ]نا ةلك ]! ] 0ق كل! اضقا كنا 2ه ههلوامرنا 
2 انلكا كام + ] سشافة! شنا 
قلع نا النلدت! 2 302832 كوت نا كرام نت لاقل ن !+ 
+ 0361م ززنزا نون 6 ]5 2639 ]نذا طبارجز تلد ن ! 
انا كرا 0 ذ خمع68 زعا 6 منزياا 0507 ركنن 
]لا عنامن 2 عاط «ااظتي ! 201 دا نهاا2ا 1نضة 
كك 26 اخزعقيا كرا ك9 ذ كزع اهة! ] مقا 
72/1 طحلعق لا زاواراكر! ]212 نوها #إمادن 0212| © 
معد 2 ولنلةؤاق2 1 كلا 204791 11 ندعط نالا زنا عا 
خمتبهاا م زاكلا 2ك 07 امت زات ترفعنا ذمركنما 
772052 زناه 5.2 للق اتزلععاذا كداز كاإلااك0 انها 


كرا تلع 66 زان 26 امعزا /تلاقطمن لإ نا 86م نل 
6ق للمارة /الللوع27 5و2 تاعزا نه ند ذ !مهنا 
ذه إازة! ]! عا تهنا لا تجا يذلا نال نان [إ ع0 
0215 670295 052 2ن جرااغا كر قله لا 
اك أشالدن وكا 6 لاا ] 602 . 
ذأ 0 ل ]! 12ت ]إع ان !إثكا تزه + لمعيه + 
25 ولو < رز تعلط كل 2 [اكر! قت ! ناند 2 
ملعتا كزا662 لع" 2 < خهنا انا 0921/5 إمزت 
لع تجلا م3 نا ع2 قل ولا ناز ! ند 2 ميلا 
كن ل /ة لمعل نرم م ]دوعن نا راجا نم02 نا 
ااا < تت ١نم‏ ادج ماد امن2 نيا ززبنت كما 02ت 
متتو هادائية ليا اوقا 2م +اطبةلباء# 8 925 1[ 6 آ 
062126 و! | +ق لالخزمم ختجت 29012 هنا زاقتبات21 لا 
نا اص غ05 خُوْنا 1 2 لا0520 ]! قات ناكم انمز 
02 ]! 6لا ]قزم خوناطا»! ]! ]120. 
6 يقلي دللا ز! 61 جم تنعت اقاا 
2/22 ]22 20م + يدهن إنقافت 31012 


ازا ] 2 غلا جقاقناخ6ة 2724لا إن !5 ن0 0508 
ع 213 /20621[3] اقل ازمكًا :60هها ١‏ ]اه ذ 
6520 0 جم 7ن كها! || دلا 06> 2ن 
]! آل ند 2 ,هما نوع]! لتإقتجا نا ندا . 

متم ت »ا مايرم زننقج ناد قطنا 
لتريلنا 0 ما صن /ا لما 22 إدشلا؟| اننا . 
2 20 ج12 2قاقال ا نعل ازدادم ع 1م 
011 امهم نم رانو +كلليا رلك دزالا ن05080 
مكبلااصة ر! :03 ترقا علق مجان ززااز اماد | نكل 
0/0 عم كمع ات || داء 25 ضقاة ] نو آ 
لت ل ل 0 


9500 


اللألوب ( تمر العبيد ) 
ات درمدا0ن0ما 
24ت تحاط ن2 20015 نح زوادمة تر 
نام لالم ققادا عا 7 نامعاط نحةنل نه .. رامن 
ل 6/2728 017 3ت رزاع ة.. .4د نت رثات 68 نا 
داب امطعطء 3]| ةصتمصمع ملم 202268 سهان [ 
تت 'نا افق إزا لمكم عن ب بلكرم عات 81681 ! 
ككل وبتعرقاقة !. غ0 مع وجققة 0251081 51 ١‏ 
5 + ]0220| 202267 انم ملب 254616 
تزاج[ اذا »ا آطام/ < 6:7 /ا ]فا 87 06. .608 
05 م2112 053 [[ننهاا لكلع]خزاج][ [انا". 
متها من ] + زاقعرة26 لفان 2 نانم 
ل متم [اتافكز انك |1١84‏ لبايك :031 قرالا 
وم [لعتباطععا. 


#لكتها 0020 7ن 202 زندام "زلا 55+ كايا 
انعا كرا يكملا ...0 2 تعما ضع ونان نذا كلاانة 
١3] 207 ١16‏ 05 69012 . 
2ل ]اللاتبهقزة »ددعم 0252 اناق /) 
لمم ع0 ] لانب دعم مال نيا معدن + راإقا نتيا 
متك 13 2ه 6ن قرخ زر كوواكاج تمعن دشنا 
نا تلإلجعة عقاهتاتزة! (0 ١‏ رمع > 007 ص »ا 
452 مكل م2 ]ا إتركر اكد /ا 503 | بكرن ١‏ 
ل لمت لاك :6896.8 عم نار قا نا [ 
دحاد أنا /اتقا عي زلا + عي +2تنيا ناتعز نا 604 :00لا 
20 نا كته معي 203 زنونةدا 0151 62. 
دع نا 7أقنا»ا يمل 120532 5031 نقددن نا 
27 010/072 2010012021 >او! ا كوكم /12تقانشيا 
]ا إقراكيا راد جتاة رتنا ١‏ نات :030207 مةتزاصة »| نات ١‏ 
1 ]ت) ميج 16 10ت /205 )...32001 . 
قكملداءة عقر إزاجا لامعنةاجما رغم رشيا 
تمع1782 ليا واظليا له || ذ ته لادان | 


3/7 عن لثما ميا ..خق ره" 
مها 3502 زقلا فا فاع سكم 1 0م1ر8ه بها 
بكب نياف + 27 لافقا نك 7 6 نانيك ة!+0ا ونم + 
112 ةل لل ١‏ لاطا ها كفا ن ١‏ تر 
ز11تككمة > تكن ازقتفزاجا غ6[ كهنا جنا 9:2 نه 
مم ! || ازا تلم[ كقالمتها 5١‏ الاحية ]2 ناشلا 
دق امم لإ نكا0 27 لاافظقانك 6 لا... 2350/2 726+ ما 
نا ]ام 61471 502 “292011206 ! 
لز !0120/01 [لعا ناذه 61 كرم 
دقرظها || نمت راهن ونادجم 922 إإلان لوقن إصددا 6 
ماوع كع كل 98 )»ا عاك 21 ف 4 كاجا/ا عم 
22 زع اأقطة لا 52 ] زنيا. 

!+ عا عنما !12 ١‏ كنا 5085© : ن 

27 لالط تلم انم بيعم ]ن قاط تهنا 

درك 7مة :76 هته فا خزاا2 نان ند و6 ج14 ]نقد 

كنا ال دزاج1 يفعنها ضرمت هات 0ن 

[ظليا 11 ١‏ هكرت ته وز نبا نوريا نذا انميت 


نوت + لواف 57كنا ون +/ 72[ 6). . كلل نم0212 
4 2 متو تاي ازاخزا الها اشنا 687 /ا ]نيم 7ن2/ 1لا 
طق 10 لد لا ]! رين «قيا قم 2(ل2ا» خلجة. 00لا 
اك عزاجر زقنيكا كنا »ا جنا عاق لوقك ن ١‏ [! ] 0+ 
قلت ذا كت انيد نوكن“ زلا زلادة ع نتمينا 
ارت دا شتات الول ! قلت 1ن ١3‏ جتة 67 
معتكام رنف تتح اص زا قزذ اكات 2261م !+ .. 
كع 5 ]7 زا لزه شيا ,171 6غنيا رتتطنيا 
65 متهكقانا ملي زايطا حك ناوعا عا نشضة 54 نة 
]! »> متون + عن انام عدزا 07 نانام ١‏ انان /» 
ط/ 7 + انا كاه رت 8501)»ا. . 1205 نما 
]نام لامك ا 82> تعنلا كن 728 !هما 
2 اغلتكزا ع8 خم اتنا خا 6027 ك6 < ذا 
جام بهلت !1 /ا». . 05 اذ هان»ا 
م21٠‏ 55 201ا ل[اتتظطلل) #ظنا 073 نيا ادن 2 
نا ناخ #طللن 2 +200 طمن ا.. 562 كنلا /1قعت 
66 ع1 نا لجلا 0 6يزا خ زه ضفل تن شنا 


62> خبناعنًا »ا زلجق !. خلكة0 055 : ناوصنعج قد 
ا 207 60010 .. كن 726 وا لام 1ن2ا مجطقح 
١217‏ قطن ارك 20112 نا لجر نقيا.. كلل لاونم + 
68900 »> 3172 إفزاحرزا ,ا دحقاهها أنةا © 24ج “وان آ 
دجاق2) اناق عملم 22 آ عم بتر لبا كع زإقن ن + 
07 قا 316 ذ 70217 “ا 686“ قاطن ] ينقلا 
52 تلت جم وناك .. +رزاجزا 627 »ا كنوع معنا 
ليا ارخا لطت 0 0255/05 زقي انا كا نيا ميا 
آنا ]ل زاجزا نا لجز يزعن ]!للق! ... 
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المحلب 

قم (مأم إاتكبة ) : 207ل0د نعم 2مدنكرا 

دانم صما 862 < زا0تا ا ختعنها آمضا م 61ت 
تقلا 0710 334/ [لقد ذ تق لا [إ7ز2020 [لدذاقاانه 
اها ناع باط مها 2021107 قارات عنتاارة نا 
وإزناكا فاركما اإاتكبن مت ١‏ عباءلة امن تك < 
لقعلا | أملانكلا زبلا كماع الدع عاد ن! 
7 كن نام 2ت !2 201 اذا طلم ١626‏ 0015 
عنما آكرمعر2 طلاحة عإنة اوج لقمه نكم 2ه | نما 
تالا تيا كوازات م نن ذ ولو < ذو تزتها كراعم 6 »ا 
7 خا 6 عم كته 02 دنا للقتو 7 نوا نم 
6 مات 1ك 3 ملم فنعا 001 نتيا 
!0501627 ]! 0 تنما أكذم! ارين 2 
رزوت لا ذقنا |0 201115 اأنتان م0 نال ا بطلا كرا آنه 
فبك ]تلض !612 | ا طققرط! || نيا ار 
+22 5 نا خرزاعت 60611 ] دارركونا| نت < خرن فضي 
“> ها جز ]! 0 ارا نه الوك +653 ]3501 


20 121717 آم تنلا كزا! لا إعتزه + ره ن 064 نمم 
31517 قطنا تراه /اة 0 /37] 231 ملاتا ميا دنال 
05 ماحز ظها كأداة دست 533008ة/م نا 2 اتإزلا 
20 05 ]! نحو اط إتؤقنا كلاي ا مهنا اجات بإزااص0 زإنها 
لاا جنا طن كنا كن اررص6 لقتنت زنق + نم رات قن نا 
]1 كر ]اتا لزلازات. 
,لها لاز امفم > ]د نقتا لدنم (تة6 لا, 
22 دامع2), 6 22و 0 007 ]حاكن نضا 
6ط نام 6 الها !رتم2 راط 'نارة 724لا بتك زلا 
34> 0 ] 021 !. 
:زلا ‏ 7لا0 !الاوز صن 12ان|2وإن آ 
]معنا تق لا إعتزه انا كتيل لط نتمواط زاون 1 
قمعلا إن رطا :3م رؤز هَزًا تاعل 33 011304807 
022521 يلد !قا 1إ5اا :2 ]قطا قتع١‏ 6 زات 
,له مات ةلك ,71 مام آمكهنا 2ت زأين لان 26 
© 0511 /710 ناكنا (050 إنام! الا كامانا 22 نم نا 
]! قنيا يرجنا جب نتيا 6 تقلقامه قلاع نا 


لإا م6272 نهنا مخز 8 1[ خرن 6 زهان [ 
هيا اقك6/ إإازادت رفعج ا خزإوتاا خييا ]222858 
كا طاطقطا جلا 72 غلا انظ 882261 ننيا 
داع 25ر6 مانا زناات < 6© ] ترط إرة غمكا 
با تةاطعزة !ع »>) لم652 55د ن >1 قت تن كهنا 53 'نا 
ترام رامح زا2 1+. 
قا زناعنًا > كرا عهنا كرا زلا طنط ها ! 
ع قاذ 0 ناذا ١‏ ]كم 6 زا الذاكا نه زعزر! 
026111 ]تكللقامة :4 )12-56 ناج6 تاإعز2 تلا 
071 كيام ]قتا #اماع انلق < 
د1 © . 
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القسين 


اأمدناهلكا! 


0820 12لا 1202202 ... جنتة 2002 
0 02500220 . 
جا كوتما :قااكاص إتنينا 62يلا ! /65ينا 
ا :2072 255 40127577 02 كن 
ار !3 02ت ع »ا 67ت 88 شر قا" فا ]كايا 
تلص | ١‏ نا #معلاء نيا را بازلا 020640 1 ذ 
]21 كما [زلاازاطرا 27 :9220224 نات . 
ناذا مزاج 37 اضلة 012 1 نهظز_الذو 6 جز 
البذز 62050 زناض" راع 0جمم ]3 أن الاطانا! نكا 
دزلة 60 85) 868 #زراجاا 62/. 
20 ققاعا 72ب0027252ها لبان #متتزلا0 
]2 [87ت كرا عله خعقاا 1ن عمط #ابببذات »ا 


2 أزاشز+ 02121 013ه6 ذا كم معع الزالا 60 
01ل 0الا. 
3 6 69ت 26071 لطلاونة ند 
دحا نعم نا ,7 الا كلت لاه ] بامتطاطنيا مم7“ 
2022670 خا! إلحامع نامع [إمطترحولق 5 نهنا 
2 نيا ا 717[ ]لطا خلا بجا 
لمك بللا" نال كذاةم8 22 لسرا !2 0 6. 
الجناقؤة 06ت 6 آة لزاه ناكرزات نا 
لهذا كبا 38ف 0سا 27 0 6طمز 0 ] زلا زقه رلك 
ل نايتا تقلطكا١‏ 5202217 2 6 كبا 201و[ 
و 1ت ناطزاتمهة. هما زات و 256 للامم نلا 
لا 20 ع امومطم ذ 07> 1 امما ل نت 
050 ونا ]1 ها [ !82121 طرزنم غونه 
تت م8 هارا !+223 4117© كل |8 502 1 
أن اراك شنا لمعته لها 165نم مزظل ذا كرا+ نيا 
دحاج كو لا ها 0 2 :هاا الاق بإداد نار برهن 
]إإقائيا. 


طرق استعماله  :‏ 

!06> بناعنًا»ا ,كد ناكرا 6ه عفنام نقذ 
قل عنا كقلالا! تناع 01د ذا 5م67 /اللقواانام 2 23 
اذا خورعت9 تاسمللا 020 :65 922261 ن0 05 20 
ملع را ذا ماكز /8/ة . 

6 !61 ]ا )كنا نوع لزاه فاتمبناكزا عا تاذ 
02 .كا #توائد طإرحظا 6 62 ها هام عا امنا 
كإتمعا كن قال ]0ق ذ لم002 2 1( +نهاكيا 
02 معطلدتك ها 02 ها لإا )2 [انواناا /0503 ا 
0 1+ . 

0 »61972 ع ركنا 6775 /ا زإفاردناة ضما 
لم052 0 ع2ع12قإها . 

5. !دشنا لإنتقكاة جغتا عمعةمت قم زم +نوقيا 
دم نص . 

6 > للك اتسنا يراه" 2ك نات نا ل 20 ذ 
مغك جاها /ا 99ا). 


لقت" زععقهنا خزه نت غ61 ] نزاخزا| نهنا 
ترامعكر نا كبن05859 > اتات 2226 نمكم ذل زح 
00 2 »> راكتبا +57 702 ده . 

ة. وا عبزه +22 2301ل تر ذ م0 امارد 
]الا أنقة اناق بيرم 31117 . 

غ. #كشمجبلام] 02ت !و !5ت يزلا 5ة6 لا زلقوانا 
كنم دك ك0 !ناذا باءدن قاذ نيا 
ة. كن أت 20212 3209ا [ ,معنو نكن |02 6»)ا 
#إلمقا فاك مج <زمةاطائز 3ت. 

06 أ ازاكتاه ن !5 نن عقا (ناام) دالامان لض م 
لطع »ا كنازة +التباطن 76ائت معنو .46 62> جه 


0 


ماع قا 17205207 جلك 0م #هاعاتيا اجا 022 نيا 
#أقمذا نراقعر ختناة ]1 لجاعو رتلا خوط رراهام | !١‏ 
5 عم 061201 ]قا . 
227 تك 2023/02 |02 80 ذ غ20 0لا 
نيا نه نا منلطض اإتناة © 22لجلارو! [ مز 
لبا006 2612002025 ١|‏ ] 2 55 التمعؤقاة 5 1 
نيا قلاع إن 0719# 207ا لقا . 
]2 :م8 ديزا ] 224520 نايا 
2 قتاع > مزح إثال لم 9202 ونع تجا نا ذ 
1 2 كن قن ١70720622‏ 
من إناة ]5 ١‏ زاغ “ذا عق راجن معنر اصن ]نا . 
61> :201632820 ع + 0كتنا 0ل] 
2لا 12:0 :80 07106332073 91> لاقا. 


المحاذير والأضرار 
لا ها ]ير لدع مها زنقه نر ازا زلا 
252112 هنافة © لباء 62 ييا مه وكا خازيافضا 
لاقت و6240 تنا كطززنااج,. 2 هنا متطةا . 

6 هنا 4 )توطنةمومغم خخ إرمة 
لق نات اجاعةوكفنا وا يهنا 6 تبللانته ]ا || 
لق > لجرا عا #7نت كونازا. 

ذا 16ن26) :088ص ]زفق ١‏ ]نت 01ت 

نزهزا! ]! 76 لزنا كل ]اننا خزاةم] اكلم جا راع ! 
لها 262لا قلماك قا 6 20د نا يه فقن زلا 
2114 لا لاحم جا زاعز! 09 1 . 

6 راع ) :قو نغ 6 يهان آكتزفوان! 
زلا بز ره هنا دح تا كط نر !»6 ]نيا 
0 نا ختطعنا مانا كن رزلا لإكنها رتنه تنا 
مار يي . 

5 (ميأم إلاتكبة ) :للمعزاهم يتزقت أ5نة 
جنا“ لدعم 02 لشغاة قلنيا 1 ردنا ةميد لا 


9 !دا عتقاع 25 ؟ 1ك اطااك نركتها نكا 
١ !9600 0055‏ قمعا أكة افا 21 نل ان»ا 
دحط انث الاي زات صو 10 + الجتزاهم, زإرت نم علقم نم لا 
02ت ]! 7كذلا كزناة 47056ها [ مذ ]!1لضا له 
67 :6 إزكزهذا الجتزامم مدع هتلع تمه زإااةمبن 
دث نا 327 |إكن 756ها م عام زتقجاا كن دناعم للا 
م5621 ]52 026116170 نك تكزنوان 1 ,! ]نكيا 
060 لد ١‏ [قاتزا ك3 20721 لم01 لطم ميا تأياظا 
ناا ]لا 0130310862 خزلوق 052 زافطل1 (إعتزهن ) 
تلمكا خا ] نذا خا رع جلط 8‏ رقت وهنا /02 نلا زإنمرص/نا 
| اماف معزلا 2 اعيا زلانا كلم 0526 1707 
© 05 ابل + جا ]2 وتم مع نيا دا ناك ن0 تل نظله] 
6ر2 1 ]دان عرنقكيكت ك5وقكبه للشام ]م ] زلا 

قا :25 زلاطا»ا كا ]6زلا . 
© 09027) :ويا جد“ نت زا 201715 
ةا نك 1184 ذطينا 0 ذقلاا 0562 12 002 غا هام 
دزلااط هلها كهادا إرونا 86 نا نادت لخن فل 0 


]نا < كرا ]نا 253 ل قطنا زنائكا !002ل 05 
الع خزاهالناط مد ١152‏ 7921 3 8502و اخ 0 
]! ع5 وزاك صيتا خرن 012 “لزاه 06 اهيا تنقديا 

69120177 فاكر نا نا 8(1ها ...كرا ن»ا 
12 0 ند اذا كر 1/66 مكرتا" زإززات كط ذا !| 15+ ] #مدقة 
5 ها . 
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المستيكا 
علط ننه 61 مدن 6 03203 ... 
كبك قا 2 طمرر راقن +2206 2 0120 إل 0< ... 
لترل © 2/12 5آزا عاط داها +26 ,! قإيا ك5 نملا 
2 المقاقوكزا ] 2زلة انا ولع خط قت اجطل ا ون 
كنك ذا رماعلا و0 قا كنا تنبا عرذن! 
كا مانا لل < ع2 عا قات جا نعي إلا١6)‏ »ا 
806 ا [ عع 02 تجا 52تكتا عي لوصا كانه 
2م غ077[ جنوه ١‏ جتة0 < [لذا كلا ]! ندتكتاا. 
226 2 ناكل لاطت ل عفالنا 1مدا 
221لا 092217 ذامعيا 227لا تنظ تنا 1 نارها 
اعم ناذا 1201 راغا إكيا زا عا بلدا زا <. 
عت 022 #+تتلتاققة0 مسب !الاطممام ولا 
مااع دان عرع طرط قراغ ام كم نمز 70 مع مت 3 
زل00 : نا 
اناا 10 وصمما.لكا مابأ 00/3 دطانا|الاطام مام ةك 
33انلاعاعطناا هذأنكا 


كته 3723121 :فقره كارا عسادنة 
01497 ذ 2ه 003/02 بارم كوت | ١‏ زوق نخاو نعلا 
62 0580 0147 ذ غ100 !. 

0722 لتنا نذا“ :> نا لا/ر 21 
17> . 

المحتويات الكيميائية للنبات: - 

مم ١‏ [لنا كاجاات نق02 دل لقره تنوه نتيا 
ل المت انقلا ناليش كته نم اذ هفل نميا 
مب دتان عع او! آرم ززاغان ا ن032نزا ءانا 
[280. 

ماذا قال الطب القديم عن المستيكا؟ 

للك || عما 7228© 17 رص 87202 ن!..5ن0 
2ن 01ت اباتك قم قح ته نكا 
م لتاقت كرراوادا/ا كس اماع ب خرامق نار كراد لما 
خا مركلا 96 2181 لا 8ط نا قت ها. 

2606100 )755 باك © :وا للا 
1 ا اعم مم2 56 نن اندرا 


دقلا اال اهار خزا١‏ /ا زإبره كزإتقطا كقيا ناه فول 
]إزنا لاكبط ]! ]26 ل با !اما اذا 7637ة انا 
لظا خيوطزتة/ 00 ]ا 218لا قباءاج 6. 
كنك 9 كه + ناقه , ]نمع نت تنه نك < 
6 خلاشعاص0 ]! 2 نشت ذ زنات 60214 ] لإا خياز 
هتا !كوا راذع و0 زا ] نملا خيطز ز ها كاذ 
02 :كبز عها تك ذ زلا 8322 0227 عا ألا قزل 1رزمة 
كلل بقلملا قر مانا 60 رلا رشاع 1ن 
5 كنزو اك لا +راظها , تداك مشلا خيدالترسة 0 كضرا 
2 ]أ نيز ليا ,! 3721 انم 1 نكن نط 
تلدع هنا زا قبا خيطل) تكزاز 8م ! 2|212 لا 
0ر02 زلكا كلا عن 2ه ن لاخلا نم 25360 نيا 
قلا جا طلتوارا قد ,1 خيطز [ هما“ 2 ] 5ادا زنذا ”ا 
22> زقل أقاط2م"ا زإنشفط 22 +. 
2 (طلا ود!+ )ماتيا : ناجباعك تق 6 
]نال هت قم زإعززه فاخزنا لإمزا' ن 5 .6ق ناا خرار نت لا 


معتزه 1 قاها خا ] لاجاون دنق ااانا 6ر26 تاورث نا 
نم . 

9 (87 0 اليا : نؤياا قو ونا 1 كار 
فقت ذ إناجا فاكرظا 602 ] 7 ليا لإواراط رز زنا 
ها زات ناث انا زنكها. 

2 ولا 08)طن لمن :زا إواضها قو نة0نا 
57ت ذ ونان 6026/18 ] ا انقلا 26762 الا. 

2 وم ]زجنت قر :نيااقووليا ع! ] نه/, 
نت[ زإوائيا خط ماد | ء ريا لظلا ركو كنا 
رن ناقلع 023821 ,نيا 2 المزلا /ا وذ مالا 
جم 6 .كا إقائبا خزاعت تب 5م2660 3 تانق 
قتمغنا الما تزه ] 1نن1 نسمظل نمز نا /انعهاظ 6 
تربك عا كم 26 تتزاع: 5 > رهام نا خترضيل تالا كلها 
2300102 كم! 1 يا كول تعتيا نا تان /: كرا إفرزان كت نا ذ 
كت 6 قهار تقيا من + امنا كو رلا مت ] زلامانلا 
]0172 + لبعز نيزنا لا 0ع الجلقاة 21086751 ذ 
007 خةألااة ند ١152‏ 21 انا إأها إأيا. 


قلق وزل©:ة) :نيا غ>ائك © قو نهنا 
قو زات خرزاق || كلها كوه اخزاكريا لم2 ماس 
ا قات" رإنيا ليا ا لاخر ] نت زإزنا© 
28 طماعزخم0. 
2 نقتادزا نذا :)5 | شفريا :24ل اناما لا إلاقدزة 
كن نت 0م لباه مما ماد ناشلا قدن [آ 
قناع رقت كتتنللا ,ذه 061 || 56 ناه ]! ضما خررإقيل 5كادا 
وفيا 07 0©) نينا زعا خلا كزواات زنا يها 
كني مها ١+‏ زإعه ١‏ ]! تكو إة لقي (عتن/) خعكررا 
دراك اقلم 12« قلات ا خا ان [ تارزمة ننا 
2 هلام ! زإزا 5+ 38 852/621 !601 لاك 801 لا 
داقع زع غ0 ! || مإبقة اناا قر رارع ذ ع0 01210 
كار كر مض منقعلن +. 
وماذا يقول الطب الحديث؟ 
6 . (206 ]!إدتهان) ذعكر زلااك نن + تالما 
دقانقيًا 61515 0ن ةك 01 كاد ذاط ا ومأعأل»ء الا 
611 إاة قا تنه دغر ذل 37 »2ك نما نم ١‏ 


2 1 عمع طقل تزتجاتم») كزة نتقنمل 5م خرهرًا نمز 
42 >7208 [ 2لا قطن لقند :6 || كمون ع 
قت خندة غك 6 62 كد ا را#تطزه مغزه ا قر 
قزق 26202 22 مما 016 انامذ 
ع5 17 ١‏ 130/777 خق ردذاطن تان [ إنمد 
ات 51> 62179 . 
8 »ا رنقعذ5 096772151 تكانقها نيزا 
مافحقق ١‏ ]! علها عد زاج[ 37 >افمم أقاا امد سات" 
إنوع 2814 نا دوت #ها. 
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الناردين 
ا 07/7 للزادعم, عه 183+ ]انا 1256 
ادة 23 6/216 7562 أكطيا 20 ن 00م !زلا 
02 لتك اماق + مقت كلد رباع 22107ها ا خلاداكعزذ 
+ 52+ ]اها كعم #عاشيا قن 
| ع2 مال أكطيا ةن ١|‏ نةربظلانة 
1لا امك نا تزافناد اعرد ظها باع 4يمها اشر 
دق عتمتابتق ناو! آ 28ت أن /61+0011203© ]12 2 نا 
مطح 317 >ام اراك 01ت >ا هن »ا زات أن كرعتزم) زلا 
عترم +,قرباق +. 
الات 2 زلا 2 ]ات 680 ذا تمدنرء1ت/١‏ 
1135 ع011. 
لاع 2ك فاليا ها : ن و02 
وطاعزا هن مقا 9807 051592 ادم زإمض 2 ذقادا 2 
ب 052 8007 11. 


متها 8 58 بن 6 نقه نركنة 
25 651 داعا 2 عنةال 52ت .3 1ر60 621 . 
كا 7821 لاعيا زقةانة عازه نمت مدطن [ 
201 ] قارط 2 201 اعت نيا كنم عك بلا 02/7 ( 
5 ]692 < )انة زإإغبا نامر للق اتككمزا قا لانم 
نذا عتزهاا العم !. 
قدا زتقة لاك ]2 ١‏ (و ©ذ )23و68 
05 ]ااا 4 اتا علط نع تاخرع هات إلامقياصة زاإنطيا 
17 0 أقكقنا داكا 0ه اياج[ | +كيا 
عبات 9 ور مده ١‏ زندكنا ته د نا 
07 اأبن 3 ]! 072 كز نتقذ 24 2 زناد ا | 
7ل دك ريه[ لر6) )0 ما + عم ]نا بتن5 »ا 
2 ل +. 
كام (ميآم رزلقجة )كن ونيا :زياة0| نم 
دما كألي 0015 ] آكألمرةطل دن »ا كلك هار وما 
(زلااوازج هنا زإرجاطع زعت ذختق لا 072 ذا نقزانا خيدل 
0 وز اطاع/ا قدا عا »ا 052117 ناريا رودق 


كا ]عا خيمومجة مر راب 6 تهاهوزلاة 0 ند ناذا خيمز 
225 [ امم 3م . 

84 0لا 0 )كضئيلا : ن ونع دما 
!قفرا كلب 20# : ا + للعاراء ليا !| نطتطاقو 07 نا 
ايا هقان ]! )25 خراعز 81و قمعلا 28 2ه اخرزة 

ركقها لإعشاوطقها 1 1202اطن تقنزال خا © 05/5 
ها < ولاق 22722 2 ليا زاعنها. 

ل 6ت )نط إقرر05 قم نجنا زناعتيا 
كا 8 فقا ةذ م2 مناظ ,8 05 [امعيا 60م ١‏ 
1مك فان 
ات 796:2 2 زإعكا + [الرتزاء نيا ]ا إعنها خيمز اك يام 

دقعم قبا قبا زايا قينا خيدز تارمق فقو رم 
دزا وناك لط مام 25 6الاتائضار ايا رزافقيا 2601 
26 نا !ل2هلا. 
الناردين الطبي في الطب الحديث 
مكق»>ا 67 +3 3 صا هن 386 قن أنمرزا 
[لاعزيباةه 22 | زناه متها خط نا رون #ثرا 


كرزللك] [9! + 01 نجام زتا زاج زشعزام 128067 نا 
از ازماوتاك ذه انا + عزلة وجا [لاصتزيا نيا 
2 نادت 2تزتاعزا ختكانا [ناناع يهان أ6دورق نا 
مامت زاك جتان خط! الجا©) !ل جص /زتهر/ 2 ج7ل0118. 
70> 201287 [201 اها اتنا ذخات ذ 
5م25 ليا 
دك نانا نانال 
401 
!نت ]8 1 
لك 
مركن نص 


2 000 
4 
2 2ن للا 1 
001 ع 
لللةئؤلم 


4 + 2 خزجا ذ تزاع/ة تزاح )هنا زإورة ناما تار 
2 تكلا ١06‏ 2011 0ج نا 6172 ل منت ق 
»ا ىا عا يعن دوت إنانا مكلا( عا زنك لا خالا ذ. 

3 ل زناعيا نم نات ذ كز عبتا زات 
تغط! || 2 052161 لقنا 5ك او! أتنه ذعلظيا. 

57> 267 لا إققة نا رن نكت زلا 26 ا 
قعظنيا نيا رقنا دن 2861 لإا و6 » ]ا ننتمدنزا 

]لزت ق كينا كهم! اج م2 2ن نا بن5») ناذا 
ين آة بطلا [ئت5» ع جل لقان 5ك بو! آج! اتا زلا 
2 هما يقت مّة ناته 6111/5 »انك عساتا غ0 
دق 0122 [إعقكتها خبجا! || ]! 615 لمعه كرراإقرائيا 
كته ناض 'نا. 

هل للناردين أعراض جانبية؟ 

ا قاع ليا ةن وان او[ ] قار 
»ا نوا كت 65 63 راحم وتمامة زعاينا كردم 
دق كزاش[! رقت كزيل تدمعت ! إلاعل ا اناا 

١ 1‏ ]قنز 15151 كات /ا ]ا نذدطض “شقان 1[ 


عمد عمد عع 


ترمتهدة جاحع] نا تان 3ك 65 986 نقانا 698 تكن 
55> مع > رشك لل قلات 85م 11 قلا 
قينا لاه ناة +تقعيا يهام 2 عيا 1 28كاا. 
هل يتعارض مع الأدوية العشبية الأخرى ؟ 
ها 26 02 ماق ١‏ زإعداكن + 007 9 > الت 
2ج 0 انرا وناعتيا © < #وااعى نمت كجبه! |إواز 
02721 رمق ة ادم[ اط 6 ع 2087 00 0 من +نئيا 
زه || متكعا. 
هل يتعارض مع استعمال الأدوية الكيميائية؟ 
زغهاة 26 نا ] عل 0 واف 6 »ا خزابه »)ا 
كت 21 »> اجمكن +. 
02 ادح »ا 09 3 < 2080 عتزلتان 1[ 
0 ناميا كترو < تمدقام 
]2 222201 1ع اماما جم /ا ,0 1202 
و! 07/53ل0512 ]ها كدت 0 ١‏ [لاعيلةم] 0 نان 
0 6 كتنبا /إوتلكت تك :تك ذا انا [ 6 امة 


2006 اتكطيا ق ن عن مجر خققاة ]نو آ 
ات /إذا كبر ]!| 1ك جعي راان 0ك مغل ناك ن0 
قفا ]كزمة. 

02 خقا ات كا 02 003 3 نالا زإر انها 

دخا 0 0ت 05 12 :20 ذ زارتلت2 ما ما 26 

© دزاجاوغازو! آ م (01د0 < ماق 
هما <ظلا !21 ] مدا ] 2 5 جخط! || !معت 'نا 
كنا رق ع2زه! تق موهلا خجا! إزلئم لكل زإعنها 8 
كنات . 


0 


النيم 
مررععل] 


ها ارعاة ]لا (69262و! انتية0) نقزدمن] 
م اعدؤلة 1102 لقاككته راعذ ججذز راق 6 »ا رباع ] كينا 
6 ]ا تلن تعر او! نتيا زط ركع معدا 0 :ا 
ليا رنلرع )»ا 6ه بن ] يزو! | دالا 2 ها تق نلا 
لامعا وان + عمزها زا نادة ]7 تكزن تهكوان [ 2انظيا 
زقاضاعيا كا 2ك 05 نص 620 /860012201/! بن ]ا 
تكرتاو! ١‏ 200 كرزمم لحن م ممم وان 2إا نيا 
م 23 تا درزقكا لمعا كماما وم د . 
الات 6582132 تنا جء 01م وغطء 15أ0 223 
ها تا ع حم دزاء الا . 
نتبا 2012 فنا 011/2 ذ /[1ا »ا نزام /ا 
5 نبق م عل كنامز 0150566 ذ 261 خهلاات 
05189522 62 ]! لملا كم ا خرتراه»ا ع51852ن0 


اط لا [إه 6ح ممط/زو! 01ت نامدن اعمجقه ن أقارده نا“ 
05189822 الا 2ك تون | ١‏ 22 »ا ووه ١‏ 6عزا. 
او كت ل »ا شرلا نة ,! نع 
لالع قناع يا ! ]ها خوزطت د 201ا. 
المحتويات الكيميائية الموجودة في 
الأجزاء المستعملة: ‏ 
مب تاجات [نقها 1[ ج > 55ت كقامة دان آ 
ا 1و6 قم ,مأطصطتلطا ,مأحمسلء 6 م 
مناه طمم دق راكع تررقع خصام] لم تدان 07 نك 
عق :2846 »> تقاه كلل20+لا دمأء دذاء /1 012020 ندا 
7ن لكو مقلم . 
نا »ا 08+ :> ترام 1ح ]رب إجذات»ا 
]تنا 012207065 إن الما ان +598 رلاطامععا اط ن نا 
]عن اعم زققط اخرارقنا 
قح قاع ل دشلا لتك خترك »> دنا 
2 ]! 02 ذا اكتدعزا ]ك6 ع 226127 اقعزذ 
كتوإطقع خا لا ملعك قلا الالا تناك ن0 02 نه نا 


اطق ذا 0026/5 لمرو بقرتهما نم نميا معو ن! 
65( وزاقراذقا كن + /ز 161 ]من لا ا نزوهة 
لزاة6 »ا عل 305[ 20ت 1ن كا. 

8 جف زم كلت مح [ننا>ا عطقم نفك 06 
]2 »ات ل 120205 دم يكاز ها ند 6 بذاخه 6 
5 ال لطت ا وهنا باقعزذ نؤدت 10 !01ت 1 
مم عه اخجت0+ 011 21. 

565 قا زننا ل تلماه 21 تنكم ع 
ناعم نذا خم 87 ؟>امع2)5 1 من 17" »ا إشتدان | 
تالالا قانة >“ إقع» 6211 إناتفا لادان 2 ردق 
!ان زكيقا الجززفةتا زا 06020177628 6211 [نائكذا 
08 :25 || إقادة 2 تنازكايا كبمنق رصن [نق 5+ ناخ 6 
> ] 68لا دشنا زادتلا. 

3ك دا نذا +2 شا 2136 0نه وان 

55 »ا م3051 1 <> والح ختزنا آقمة 223 1203 
اع > م 1 رت لإزاجز [ا هت 1111ا»كاكقنا ند لا 
2 1 ناقوط 5ل ازاجتر زا »>اة انا امنيا »ا وات ن !+ 


مر قبن 551 ازااا بطز رات ن» نافت :250 1ن + 
2 ,لاتق ايا زم ]كررزو! الام اللا. 
كيف يُستعمل زيت بذور النيم كمانع 
للحمل؟ 


مطل ]إعكاو! علوم لامالا قلا خرع معان”ا 
زلخازا 201 | ا 1 201 عزنا ل لمنت 2ن 11 برت ( 
معقعن 121 ) متباومع رهاق 'نذاكة نك ث "ا 
تبات 0 عاط طلبدالا. 
زلا/زلك) إن سحت يقت 03> زنها ذا تام ] 
2 إننا ذا أ :012703 :طلق ,/داودز[ 21> #فلقلل 00> 
010 ع5 ا نذا نهدت ]هات + 2 لكوتم كاجا 
2 ,2 >اة بذ رصت ]لل 5 | نتتعقك قطا شا 
قي علمجقح وفنا خناا نامكو نم6 بلانت 
2 انه اكزنوق كناف يذلل قرم . 


900 


هليلج 
داباطعط > 12115 التترعا 


6 (م أقعمة < ) :مسرل نت 2 انم 
0 2 جقعةزنا! زنا تت كينا ئنا يكم لانم لانم 
017 ونا دذال ظلمتمتكيا كزياا! دون المتدكوا نت رإزلت نا 
كرا ]قن ,لجا من ذ دق 2. 

2650 جما ينا 23 88 ز! إتعا زا ناه لا 
و! عاط نها زإ2عيا تفاع 2 لقاعم بوط عزانم 
مانقياظ1إئا26 الاصة 6 كو! آ اندها فامكمزا را ]شقة 
جا علاأت. 

وها نا 77125 ليا ئنا قم كزلانضا رق ١‏ 
دوع توذليا رتوقة كرزط دناعم 6 نذا 1 5نة 
1 !. 

ةلاع عا لوو بنا؛ تنا رلا 6101 
بلا لز فت6 زدلي ا لإوتتنا كروتن قن 
]ما < قاهرا كرك ارا جردت ليا زا )5ذاخنا ]نوه 


لامكا نك عم ابا مقع 607 قا مكنا قو 
02 زرلا تيه + كلا. 
ترك انرص 607 كقن ,20 تلا زإعاية 6 
]ك2 هنا قم اة6ة اقباء مطامط ]كر لقي ا 
اه متقته ملم 1 تر نكا 5 ختقان اخقلت نا 
كينا 30025 إقمها ك؟!! || نا كقاخر! جان نت 2 
5 ني اج! || يتان هن وتان كوة ا كرةوقان تون 
نيا را 8 0. 
لوقن كتزز8 تردق ات 201 إناخنا ]نوه 
ا ]! تع جالوظجا خرزا كمة زتر]! كمي نقوزنيا 
وزلة] 23 كر لوقانة زت/ا ! كمي ختزقها . 
كطؤائجيا لوقن قو وام را للبملا كر!1ن8 اونا 
9ن !نا 701 واللكانيا 2 1و! نام انه مثل 6 
ع2 لا لتلاو! آ رذزكيا. 
0ر1 
اناك || زنك ل !05+02 انان 12 نت تزعو نا 


[إجقن وعم خزل هيا ]تن 002014 المههان | 
82 1 . 


900 


الهليون 
22 طلم كوو 10 2ه 1225 ات +. 
##إصتكبة نبا 434 »انل ]2 رانتك+ د باركن»ا 
2 ها أ امعزا 360 تفرم »ا عترزااطة 0882 نلا 
2007 [نعقن 61ا! /3© عزاكلمقع ندا 01م /مكل | 
كص + م | لقلا ضكري إمذا م2 عند + ز! ]ا لدم 
يا زأممتلع] فبو !2 + فا 29181 رت ث أقلا 10ؤال 1203 
#اك ! 0002 ع3 1. 
تصني ةيا م نهاق) زاقعن ١‏ 207+ !05 
نت 'نا مكتزة عت زوتكا قرز ريا ععبلينا 050 نالا 
تإضكيا نان نا ]تا أنوتنها! قي طلم ونان ابه آنا 
دان ولاج ناكا ذ 1ئ03 زات نا مان ! 
00م ع2 طبظ لاصيا مزل 01 ]3 أع005172 
5 لمات مطل + تمع يكزلك نو انا حَونا نكل إن + 
تإهكيا زنط سمه ممعم 52ل نتن 6 لتنا ختان نا 


نا 1 2 274 متم م622 5ل 683011 ]ن ا5نة 
اناعزهة ]! 23 ]د جا لتقم !. 


الجزء المستعمل : -]إم رمت كترة ندند 2 
يلق 50م !1 |إععدام رم عا لادت اقم 
115 0111 0105 318 م5 ليا ز2نا ! زإقاان!. 


المحتويات الكيميائية  :‏ 
6 الود ا تان ممتجاض رم 532111 !+ 
كم فط عم201ا جاع ]ا ا هفنمك) 5ه معدن /ا 
لاعطة دصمة المع 1طاللا. 
ماذا قال عنه الطب القديم؟ 
م307 وعد عن 2 زه اماترطك ةنم 
] إقلكترو! 1 62 طرم > ام مات 217 62881 2ن 2 
دلقياظ لم طاتل. 
قاع عطاك ]كرا 0811 كتطائزة وميا 250 
از ١‏ للهلا خرن موننيا خرش قتياة 80 تمر ينا < 
فيا (اعها )خاجا 06 ونم عع |) #ياقابنة 


5! |إذهقا الاوك 2( زناككا خرتكة لا قفن (60نم <) 
اف ]00 ,4 لاكن ذزتل 70 ,اهتيا . 

قت 2 عقر لصتا ذروع)ا #تقفه 1ه نن 
2 ]2 وا + 207©ا زا مها متعم اكلم ]كما نث || 
متها 133)» عر ا خزإراتزع تقو زلا قل دنه 2011و 
6 ] فزلاظه انها (صعا ]لها ١‏ ). 

!0 2ق تعبتا 3 »اكه نكيا + ب/0| نم 
1225 [ان +قبات! |إكافد نا لم ] ب©؟)! زد ترذن ! 
5 ]1 دشلا 06> 2 3 كترم رد 2تزتا ن /ذاكم تا 
]تكن لا زنقوان 

( تكقلة <)لإطتياته0 الم] ,نأه510ل2 30 
6 ]6 4 ]نم رطق نانك لا ت5ن9! لامو نر زإللانات 
قت ذ إلاتللماعزا 80 افو لانت عاقة نلا ننم قينا 

22 راقبا ها ذه إقائيا :نراق قرلا الفا نتيا ختانإه 
وطقعزافم2 مؤاق ا 46 / ليا 2 2 ]ام الاخيد] زيما طعا 
37 آل +. 


ارات زع ١‏ ) :قوع غتوان اكقوان! 
ك6 زا إقاطع6 ردصم ١‏ ثتكتد اناعم كلوق دم 03 نمز نا 
]اع تررم . 

5 /(زا إن 26 ) :215لا ت5ن97! افون إازات 
نحت ذ زناتأكامة ١‏ لمعت لاوا /قاقه6 2 أوإبقن ايا 
إإه ]كا تها! أإعا[ة لمعيه إوازاطلاعم كزالا. 

5 رمم تزإلاككبة ) :نه)»ا زإه ] امت ونام 
كته 17ت لقا اعنم ند ١52‏ ]2 قلق 
ع[ !مت كرا + 77 تنا نم 6م000 66/6 ]نذا 
جنا كل قبا كور نازيا. 

ماذا قال عنه الطب الحديث؟ 
اللمكق »ا 17 اقلت او الرطك 02 نمدمنة 1 
2طار مم6 + لبا ان »ا لقن فنك 56 نح طاان || 
77 اا قا عجراة ججمصة شلا 7ن »ا رإطن عدا 
5 أو تم 5ع ]2 2 عئك نان 6020510821021 ] نذالا 
و! آ تنا اص كزلار/ا. 


نوع قت عل نا 11 62> رأقات ! ! 2057 + نمق + 
دق معنا 22 0208857 21 ] 06> انض نكي 09902 ن ! 
06> 7 ذ لاقت زإةجذاء6» جد نا 17ن5ع) 
رقت زيا١‏ 01660787 ان اتمع:ة كثاهاى انا كوه 061 
إنك )ا لا كلمع زط اللا. 
2 ناما ازاك + م[: طني 7208 اما 1[ 
22 1 ! |أقن يمنا أعك كلأيفط ند 9722 [ زاثيا إنظها 
1 اجا 0 ]ك2 1 با لقاع !5 نن قا تم 
#إضكر | زاجيقن كك او! آبلااضة /لاآ0 عتزه+ 2ه 4م + 
012 بتاعت ضر لاع[ 2ب عن /3 1ك 3/0 06251 قي ا 


(0 هام ح عمعص الإطاعمم ). 
الهندباء 
5 13 311 ثانا © ©1313 


ث1 فى سروف نفعت ف ان 
لب لعا قم ص0 نامز رة 0 ا +. 


1 تنعت 2 27ل 822 قبا 
5 كان كوااتر/ نظ وك وات 1. 
35> تكبا“ ع ناماع/03 (ع76 2 نع5ريا 
نا 0220 كز 5 ك8 302 إزاقع] ف يق ]لالع[ ذ 
تعر «إكا نذا 29 03117 27ل ]0 او! ١‏ 025 
تيا كك مره نا زلهومتبداع قاءعي0 201 
مت ١|‏ الث اهن ماقا كك 0339ل جنا 250 
لج وم ع تن ف ذ65 علهان قاد ن #لا زلا 
وقتلمت نت + عت رةاناخ66مم نع نا انربيا زضنا :035 
2 عادقلق!. 
مامت 5 2ت 2 للق مام 5ن 
"كي خا بقع نزم لاخر 2 < 26195 فاك ن0ن 
]2ح لدت 2 العا لوواط كرا ضما 1ق!ن ارا 011+ 
#دضاقًا مقع إن تعلق قا زايا ئنا :انم كابترا ن + 
قكنا راعلا لاكراطها ! 025 هلا 2 [ا(ا22. 
1 
15 مأ ع1 3ماناء 36 025 نيا يك ] تنذا اضرا رن ! 


(© 0912 ممره )262ل ازلزنا ة الإنترك لاط نت لا 
5ناض اردع + نفك طم رازن إلا( كات نذا 
دم مادا ء]! 0 وص مص :! لجاز وناتلان #ظتراض ر! ] نيا 
لطع لاق ادشلظع] نا خم 2631نت 62 نا 
2 الأطأ مالاشصط عا ليا يمك تمصا لكت اك رزلا بطر 
لمات ناك ج/الة,ع © طانم 6052/5 
66 جا ع خنفلغ؟ت كززرة ل 6 ختغن 6 2نم < 
7 قلبابةا »ا رلك 5 اقتمتيةنيا رن بطتجم نما 
5 <(ممقاةازا. 
ن3ا “ا 007 مدناء 00 جه ققاعا > نزببذا »ا 
12 ]2020291 6305122 ا ماناء 731316 
عا ماه تراه عل 526 لها 50502 3171ل 2 
كما || لإصلتت. 
68 ج67 02:1 ( جيه 07ت 1 501! 2 خالا 
: اقطعك 01 103505نتلا ع االأمعاعه5 عط[ 
5 © قاع عادهة! اوطاعا 0ص ق عماعز لع الاوها 
مكالع]خبة)» زوشنككا 2051م عفنا للخازتدانومعزنا 


]! امنيا لإذطا نك زاإوطفعجن نشل 06 
!نات 307 > لامها 9207 > تكن + جتن ندا 
دب ضاق : ة قلعا نكر ع8 3371 ةا ( 
مثا لاالللام ) عن وعتز رمح كت! 5ه 815 نا 

تاعرج لطعم قنك نااقق!. 

كنتيات إناا 6 + إشتهة!+ درا مجعطضنات»)ا 
7ك اتن عه 1 زنع خلا قاان غ122 لانم 
! 025 3ه نيلت نالا 22/621 1 نناناذ +ناتاع] 
لت ا م 4 
كوم عزنا 612016227 
762ا مها أقلدة 22 اومعينا دتكريها 
2 ومطات اعرذ 11 لين5 نالا إنقة ن + زا مون + 
قلع د 2 [ ماعبتيا ه 6ك نهدا كفل 6) 
>3 لا ]اه ]كل ماقا فاقمجا 6831" انظ ن0 
86 ع بطركقانا نع نون 1 عقزاء 5) مت لم رضنا 3) 
02 هسه ازاك /10اجة زا لررذ وول !. 


07ل اإلفا كع عت 083:2 02 ]ميا إسان0 
نيا تك تنا 2 ن] ١‏ 5 + هلتزة هاب ملعن 1 
+ 207 قدا رزا11 017 قا ندا لمان تلزن 
]اغا © 1221نم أة وم عساو تكن لانت 01د 
225 غزافطيا إتقك يم || دنلا ]خفن . 
كي كني ١‏ 6 +#طتي "لله عد شلزلقه 
3ك زعت لاكه! إلواتليا زاإغا رامع ١‏ اعناكاان 
8! إزا 3ه نتقك قاد إواتهوقدة إإإهبا /0! 2121 
5 با ]مارغ [زكتينتا ١2+‏ 3م لت 61 ل نما 
نا 2ليا قمع] نا. 
ك6 67 ع0 < ناته هلا 08 ) : رمه 
نيالك أكأزياف! )4ن كلل ييا عع نا راقع ذكمن| يننا 
كوي طون دون 6ا! إانطاعع قاعنن لاختزانات لتزنال 
2 . 
زإلاا»0 ]! 0588 نام تادعم ذا خزاامنا 'نا 
0ق كم كت مزلا نات عنا 074 نا اق نة 
7غ كه لا [مشقك كاك تقصقى نا اناق تكزلا 


02 قن ذ ]ا اكتة طط إل اذا لم تنا إذاخهد[ 0 0ت تاك 
م قرا مع ععزلار ا مكظيا 7ه ذا للقاة قبا زوقيا 
قم امهنا جلهم مت لمق تمدق لغينا ناا خيدز 

مكزر ما زم 2 يرا 15 اذا [لحتزتكا لتك آ 15ت »ا 
اهنا . 

5 (6زا06ن26 ) : +/8 ] 4 2 ربا :كجوز 
قاط > 72185 > ةقانا 5ك 032نيا اند 2ع0دنما 
قزل كما تم زط ]با فتته دتيا زه مدلا 
0 إمتقامع ا ختزناع مهما قينا 6 1ناكيا زهة تيا 
شيا زا جعينا 3/6 ادها خراات!6(3 5 621 . 

(مزتم تزلهكبن ) : لوقك عن 31ت »ا 
اعت اخاكيا نضا نابم مد 2 ةانم زهان [ 
قم زم /ا ترك ]تا كرا ؟كلز/ا5ز6 كت ]كنا ختذاغ ن ! 

لها [و8ك كتّة ند نضا ل فاجة زه 1 ( «انمغ/ ) 
)رز اتنا مجن د 6ق ع نقمع زنك بهل 
دارم ب ١‏ لإبكم 1 2 كجدكرب؟ ج>اتعرك مكنا مم 

ج! |إملاكتعن !زازرلا تلن /تقنا. 


14 ] 2 [نك جعلاظه لياط ]لهم إاقت 
وع]عا١‏ خجععزع! ]! 25يكا خيطيا رن 2 يقناو! أ وله 
5 6ق ] كتفت 1ت زا نتافلا كنك ناة راطع[ | 
لباقي قبطا اض62 1 68 مركت زا ك0 
6 ]كل ع رزتكظ!ل لام [لاراطمكا وها با 6 ننه 6 

. 020121 21 

65 مطبع [ ا زوك تزغ دجاوت 35نب ا 5017 ! 

تداز نيا [لقتك ما إن ندا ينذا »ا وا 051 
للا 007+ (ز! لقنا راقع[ ذ خرل 202011 
لاع 0620 :00 /زات 'نا (طات). 

21 > قات + ل || 2/26ات جاص “ا 
2 تطتعزذ إوؤل د بده تاصقم 6171 6 »ا 
[103 ]121ل 144 ]691 #اإناكع] ذ وك !د هما 
لمعت كزلة[إتلك قاد ! إمتت زمشك5] 126 ]08 كايا 
جع 17 14إز زنع 01> رقاة وضعك نة ناشلا 
ع نا زنزع اناا معز لم22 ]! ت2يكقانا 55 وان 1[ 
9 كا لطاع عه ليده دررخهنات غناك 521 ن »ا 


6] 02: لوطع هات 0010651502 [ د‎ ١105528] 
لام زاك !عن نكت ذكؤلة, ا 9506 »ا رتعز :زلا زلا‎ 
.< تمجا 281ها مصتت نش + 022 زات‎ 

مجتت [لامام زلعهزه 0207 انه 

م تع لقت ؛ مجن دشلا تمعز نا زفتتباح© »ا 

677 »> 1ه ! ترط نع "زا هك ] 6به+ دشنا 
قاع ناوه [ كرك ىن لكوع ومع غزها نتن نك 6) مثا ن»ا 

52> 11701 بجةا»ا للقت نبل !را نه 
إجاخه! |اكن 75 »ا 26107 لاختمج ررظقد لاطان | معز 
طتغردة شا :28 نا مق رزلا تإإفدنع تبلق ونا 


. 11 

خوزاره ر! ونلبام د 6ةمات شلقدم نا 
]11 لا [امت[ن 6[1ت نلك 620110164 ربصن 
لنت . 


علا 8ه ب0)! : كترم عمتلة 032020108 نيا 
[هك لان ذا كنا“ فتع] ا خمباءه نن2وا ذلا 
2 قل ذ نا >! 0925 كرطن ام تاق »ا كلطلها . 


الاستعمالات 
وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية: - 
١‏ -الاستعمالات الداخلية: - 
6927# اعرذ دشلا اق إضه كبلا| ع 
!51+ اماد او! #ماعتيا ]فاع 60501 
مكل [693 يو تكرتاو! | +( /0222161كناة ]5 اكع 
ليام درطتاع]ذ 057:7 زنج لاخ 1ت لانمزقينا 
جا اليا لاقعرذ عل زعام + ان 4 ن © 2 
62د + 020325 :كر ذ رارع ذو! آ + نم /ذ0 تتلكدا تام] 
ناما ] 2 دنناة 5 131تلا. 
دشلا كي إإقاا مترز6ت نان دن ونا 
70ت 37 >اصن متزن 2ليا 0677 قاعم نات /ذهنا 5) 
4 <ماا +رركو!. 
اما م00 2007 ذليا منطقعم مبطزئد 
[مشتكع :0م متت نيا 4666نت إتدنما 
مكزان 950 كه لعمط! إإكلها م6 من | +2136 يزلا 
مايا رركو + خه! || دشنا نم كحم! |للمعزعا من ! 


ليا ه 1 أكن طمعز2ا ويا خم ذا 6ل ازاهرزا 
]ا 5+ نننا 6ض نا زلرن.ا. 
اذا ف 0223/7 ]تع[ ذ مرا كات ,كر بارع 0 زا 
37520 5303 خمة #زلبا عكتل لات جقرلا ]ناما 
تم كها! || دشا 06> 1[7نات كرا د 2 ,80 85 
[151. 
؟" ‏ الاستعمالات الخارجية: 
اذا قت /0922 [إمطقعك زان بظزذعتان اراشرن! 
مز دنا 677قا»! إعينا 62 نا 1ن وا نكا 
لعزخ كبز 209 2607 +06 0 زنع عمق 13+ 
7ن ||. 
اسع نا وهات ! : ن ته اغلة عه مها متك همق ! 
]ا لاقن <ز0 /1دقلتت ونتزااا دع ةم 692/1 انةا! 
انتما ىن +6 معنا هلبا 07 091 16> تعدا 
68151 قات نوع 1 0 قد نا لقع ينها انما 
510 !+2 لبا . 


0ه 07©» زا ]نت ١‏ هن امع جتعدو نا 
21 [وفك 05 6!+011 ] زط امقئيةنيا أنم] 
05 إإلها ز! جع لتشامع 2مك نكا >اصةغمععذا 2 06 
5 لا خا آنا 0253205220# 08 دنهلا زشك ذال 
يا 621 ] 2 5 نتعجا يقار 22اها 202321 تلكما 
]نا 628 
16235607« 35602 [01ات 621175١‏ 6027 
قاط 2111 6 621 جام كاذو نلا 2 قلا 1 مرا 
02 0 لعا وشت ةنر ام اندها زإقك 0 0ه انث 
2006 طق رركن 0 يقزا/ا ]! 2 لاخبج! || عيك نهآ 207 نانالا 
راو لب ازاجزا0 #ه مهاوه نت رصانل 
73 ... 6يزم» ولا 86 تك 4ه نويا سارك 
كلم نتق شتات ] تإحتككا ||. 
وراص نان 10/8 عر مهنا 1 لم 
ل نهم مناعع تراج لكلل 03> لاقامة ىن جر باتكثلقا 6 »ا 
مر وتم مم تق نا إتلقة 050 02 8ه بمكعرحع ة 
قيضا || غتتبا 1 9226 لبك ولهاع 231 تقلا ||. 


2 || 2ه عتما لإرعك »ا ناد 1ت" 
دمعي ا كينها ماقو ز ,ا خلج زط عضظ هل 2 زإنمتي 
015 تكلا ||. 
1 || اعصصطاطعيا هن نا يطعي ةلها رز 
كا ها الك [29! كدان اع هاا 6 > كردم 
ناماكطرةودة» عع تامع ١‏ 7( 2 
هيا ع8 128 معزعا 5ن 10 8 لكوع 97ه! لتدبه! || 
تق ١‏ 2 ١7ت‏ عت نتققاة داق عاو[ 
لاطعا ع2902ز0 م عبات تدرا 12 26706انا! 
اا 68 ءا م2205 الك زنت! اقجزلامرن لا 
داك 08 حاط شاع 68 دم عنا [إنانق 
جاو لا تام مقاص ]7ن داتاموى لا قاعم ؤيلاك ن0 
ازا 60 ناريا لامع رع 0 [إعك زان 5+ 208 لا 
07 9 اك [إعاتة 2 مم 27 جات نل هنا تمق 
ل63. 
012205120 14 ]نهذ #ظإزا وفك !9 انالا 
662 تمعن منقلا. 


لك جنا + وناء لصوط هذا 6 > انك 
2 261 الت 025 ورا لخت عمقلت 6 نا 
ع1 0158 طالاء 6 2 15 4ه ا! نطاق! 20 ززنا 001 
012 امع[ 0982022 تا خرا+ نظن 92 بطياة2 نما 
2028426+لا آنا كك نيا 637 عن ]ا تتوان 03ت 'نا 
!203 0000055 3ا نالعا خرن #ما>ا 126 لع ن+ 
2 7221 22723816 [ نالعا هاا قناة نل 


نيا 0 لا دوا لتراسساتق صر * لاج >اكن صق دز نيا 
] تقلا ة ليام ارال دن ١‏ لاققلت. 
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